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शोध िक्षेप 

भारतीय िंववधान में महिलाओं की गररमा को िुतनजश्चत करन े के सलए महिलाओं को िामाजिक एव ं रािनैततक 
अधधकार प्रदान िकये गये ि।  प्राचीन काल िे लेकर म्य काल तक महिलाए ं शोषण का सशकार िोती रिी ि।  
महिलाओं की गररमा को िुतनजश्चत िकया िा िके इिसलए इन्द्िें िंववधान द्वारा िामाजिक एव ंरािनैततक अधधकार 
प्रदान िकये गये ि।  प्रस्तुत शोध पि में इिी पर ववचार िकया गया िै  

प्रस्तावना 
महिलाओं की गररमा िुतनजश्चत करने िेतु 
िंववधान द्वारा प्रदत्त िामाजिक, रािनैततक एवं 
आधथाक अधधकार का अ्ययन महिलाओें को 
िमानता का अधधकार देता िै तथा राज्य को यि 
अधधकार देता िै िक िमानता लाने के सलये वि 
महिलाओं के प्रतत िकारात्मक योिनायें बनायें  
देश में महिलाओं की जस्थतत िानने के सलये िमें 
उनके िामाजिक, आधथाक, रािनैततक िीवन के 
बारे में िानना आवश्यक िै   

इिके अन्द्तगात बिुत िारे पिलू िजममसलत िोत े
ि।  िैिे- सशक्षा, स्वास््य, रोिगार, प्रतत व्यजतत 
आय, िीवन स्तर प्रिनन िन्द्म दर, शिरीकरण, 
िामाजिक मानसिकता परंपरा रािनैततक एवं 
वैधातनक अधधकार इत्याहद  भारतीय िमाि में 
जस्ियों की िामाजिक जस्थतत ववसभन्द्न युगों में 
एक िैिी निीं रिी िै  सिद्धान्द्ततः भारतीय 
िमाि में स्िी शजतत, धन एवं ज्ञान का प्रतीक 
मानी गई िै परन्द्तु व्यविार में जस्ियों की ऐिी 

उच्च जस्थतत वैहदक युग में िी थी  वैहदक युग में 
महिलाओं को िामाजिक, आधथाक, रािनैततक, 

धासमाक िभी प्रकार के अधधकार प्राप्त थे परन्द्तु 
उत्तर वैहदक काल में जस्ियों की दशा शोचनीय 
िो गई  उनके िामाजिक, आधथाक, धासमाक िभी 
प्रकार के अधधकारों का शोषण िोता रिा  लेिकन 
मुजस्लम काल में तो जस्ियों की दशा में और भी 
ज्यादा धगरावट आ गई  बाल वववाि के कारण 
स्िी सशक्षा का ववकाि िी रुक गया  जस्ियों का 
कत्ताव्य घर की चारदीवारी में रिना तथा पतत 
की िेवा करना माना गया   

मुजस्लम जस्ियों को हिन्द्द ू जस्ियों की तुलना में 
धमा ग्रन्द्थों द्वारा कुज ज्यादा अधधकार प्राप्त थे, 
परन्द्तु पदाा प्रथा के कारण वे अपने अधधकारों का 
प्रयोग निीं कर पाती थीं  िामाजिक एव ंआधथाक 
दृजष्ट्ट िे दोनों धमों की महिलाओं की जस्थतत 
अत्यन्द्त ववचारणीय थी  दोनों धमों की महिलायें 
िामाजिक, आधथाक, रािनैततक एवं पाररवाररक 
ववषमताओं की सशकार थीं  ऐिी जस्थतत में 
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मानवतावादी और िमतावादी भावनाओं िे पे्रररत 
िोकर िमाि िुधारकों ने जस्ियों के अधधकारों के 
पक्ष में आवाि उठाई तथा ब्रह्म िमाि, आया 
िमाि, प्राथाना िमाि िैिी िंस्थाओं के मा्यम 
िे जस्ियों में िागरूकता लाने का प्रयाि िकया  
इन्द्िीं िमाि िुधारकों का पररणाम िै िब भारत 
का िंववधान लाग ू िुआ तो जस्ियों की गररमा 
और उनके अधधकारों को िुतनजश्चत िकया गया  
आि पंचायतों के मा्यम िे, अधधकारों के 
मा्यम िे महिलाओं का आधथाक, िामाजिक, 

रािनैततक िशजततकरण िकया िा रिा िै  
भारतीय िंववधान में मौसलक अधधकार एवं राज्य 
के नीतत तनदेशक तत्वों के मा्यम िे महिलाओं 
को िामाजिक, आधथाकएवं रािनैततक अधधकार 
िुतनजश्चत िकये गये ि।  

महिलाओं का िशजततकरण 

अनुच्जेद 14 में राज्य िकिी भी नागररक चािे 
वि स्िी िो या पुरूष िकिी भी वगा, िातत या 
धमा का िो िामाजिक भेद भाव निीं करेंगे तथा 
कानून िभी के सलये बराबर िोगा  कानून की 
निर में िभी व्यजतत बराबर िोगे  

अनुच्जेद 15 में िामाजिक वगा भेद की िमाजप्त 
पर िोड़ हदया गया िै  राज्य िन्द्म या समि के 
आधार पर िकिी भी प्रकार का भेदभाव निीं 
बरतगेा  राज्य स्िी एवं पुरूष दोनों को िमान 
दृजष्ट्टकोण प्रदान करेगा  राज्य िकिी भी आधार 
पर कोई भेदभाव स्िी एव ंपरुूषों में निीं करेगा  
अनुच्जेद 16 भी महिलाओं के अधधकारों की 
व्याख्या िै  राज्य िकिी भी पद पर तनयोिन या 
तनयुजतत िे िमबजन्द्धत ववषयों पर स्िी एव ं
पुरूषों िे िमबजन्द्धत कोई भी भेदभाव निीं 
करेगा  िंववधान का अनुच्जेद 19 िभी नागररकों 

को स्िी एवं पुरूषों को स्वतन्द्िता का बराबर का 
अधधकार देता िै  

19 (क) भारत िरकार के प्रत्येक नागररक को 
भाषण लेखन एवं अन्द्य व्यजततयों के ववचारों का 
प्रचार करने की स्वतन्द्िता दी गई िै  इिमें पे्रि 
की स्वतन्द्िता भी तनहित िै  अथाात िमाचार 
पिों के मा्यम िे ववचारों का प्रकाशन इि 
अधधकार में िजममसलत िै  

19 (ख) में िभी नागररकों को शाजन्द्तपूणा िभा 
करने का अधधकार िै  

19 (ग) में िभी नागररकों को िमुदाय एवं िंघ 
बनाने की स्वतन्द्िता िै  97वें िंववधान िंशोधन 
2011 द्वारा अनुच्जेद 19 (1) ब ्में ‘िंघ’ के बाद 
या को आॅ परेहटव िोिाइटीि शब्द िोड़ ेगए ि।  
अथाात व्यजतत को को आपरेहटव िोिाइटीि 
बनाने की स्वतंिता प्रदान की गई िै  

19 (घ) भारत के िभी नागररकों को त्रबना िकिी 
प्रततबन्द्ध के भ्रमण करने तथा आवाि की िुववधा 
प्रदान की गई पर इि अधधकार पर राज्य 
िामान्द्य िनता के हित तथा अनुिूधचत िाततयों 
के हित के उधचत प्रततबन्द्ध लगा िकता िै  

19 (घ) भारत के िभी नागररकों को त्रबना िकिी 
प्रततबन्द्ध के भ्रमण करने तथा आवाि की िुववधा 
प्रदान की गई पर इि अधधकार पर राज्य 
िामान्द्य िनता के हित तथा अनुिूधचत िाततयों 
के हित में उधचत प्रततबन्द्ध लगा िकता िै  

19 (ड) भारतीय नागररकों को वजृत्त उपिीववका 
व्यापार तथा व्यविाय करने की स्वतंिता दी गई 
िै  

भारतीय िंववधान के अनुच्जेद 21 मानव गररमा 
तथा प्राण और दैहिक स्वतंिता का अधधकार 
प्राप्त िै  इिमें जस्ियों को िममान प्राप्त िै  यि 
अधधकार उनकी गररमा की रक्षा करता िै  
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अनुच्जेद 21 में िकिी भी प्राणी को कानून द्वारा 
िी उिके प्राणों िे वंधचत िकया िा िकता वो भी 
तब िब उिने कोई िघन्द्य अपराध िकया िो 
अन्द्यथा िकिी दिूरे प्रयाि द्वारा ऐिे उिके 
प्राणों िे वंधचत निीं िकया िा िकता  अनुच्जेद 
21 में 7 िे 14 वषा तक के बच्चों के सलए चािे 
वो लडका िो या लड़की मुफ्त सशक्षा का प्रावधान 
भी िै  इि अनुच्जेद में यि भी प्रावधान िै िक 
िम िकिी भी व्यजतत को िातत िूचक शब्दों का 
प्रयोग निीं कर िकत ेि।  िकिी भी व्यजतत को 
फोन टेप निीं कर िकत ेि।  त्रबना कारण बताये 
िकिी व्यजतत को धगरफ्तार निीं कर िकत े 
इिमें अधधकार में प्रत्येक दशा में स्िी एवं पुरुष 
दोनों की गररमा का पूरा ्यान रखा िायेगा  
िंववधान का अनुच्जेद 23 महिलाओं को पूणा 
िुरक्षा प्रदान करता िै  िंववधान के अनुच्जेद 23 
में कोई भी व्यजतत िकिी महिला या पुरुष की 
खरीद फरोख्त निीं कर िकता िै  िबरन कोई 
भी काया निीं ले िकता िै  उनिे दाि प्रथा या 
वैश्यावजृत्त िैिे कोई भी काया निीं कर िकता 
िै  इिके मिदरूों एवं कामगार वगा के काम के 
घण्टे भी िुतनजश्चत िकये गये ि।  िवोच्च 
न्द्यायालय ने एसशयाड श्रसमक केि (1982) में 
बेगार श्रम या िबरन मिदरूी में मिदरूी में 
िकिी व्यजतत द्वारा न्द्यूनतम वेतन पर काम 
करने को िजममसलत माना िै  

इिी आधार पर िंववधान के अनुच्जेद 38 में 
िामाजिक न्द्याय की स्थापना पर िोर हदया गया 
तथा स्िी एव ं पुरुष दोनों को तनःशुल्क न्द्याय 
उपलब्ध कराया गया िै   

भारतीय िंववधान का अनुच्जेद 39 महिलाओं को 
िामाजिक, आधथाक रूप िे स्वावलमबन की शजतत 
प्रदान करता िै  

39 में स्िी एव ं पुरुष िभी के सलए आय के 
पयााप्त िाधन मौिूद रिेंगे तथा राज्य दोनों को 
इन्द्िें प्रदान करेगा  

39 िमुदाय की भौततक िमपदा के स्वासमत्व और 
तनयन्द्िण का िामूहिक हित में ववतरण िोगा  

39 स्िी एवं पुरुष दोनों को िमान काया के सलए 
िमान वेतन का भी प्रावधान इि अनुच्जेद में िै  

बालकों के ववकाि तनःशुल्क न्द्याय तथा उनके 
सलए उधचत वातावरण का तनमााण करना भी 
राज्य का कत्ताव्य िोगा  

नागररकों के स्वास््य की रक्षा करना चािे वो 
स्िी िो या पुरुष राज्य का अपना कत्ताव्य िोगा  

भारतीय िंववधान के अनुच्जेद 40 के द्वारा 
राज्य में ग्राम पंचायतों की स्थापना पर बल 
हदया गया िै  इिमें महिलाओं की 33 प्रततशत 
की भागीदारी िुतनजश्चत की गयी िै  राज्य में 
तीन तरि की पंचायतें काम करती ि।  ग्राम 
पंचायत, ब्लाक पंचायत, जिला पंचायत इन तीनों 
में महिलाओं की 33 प्रततशत की भागीदारी 
िुतनजश्चत िै  जििके मा्यम िे महिलाएं देश, 
राज्य, गााँव इन िभी का ववकाि कर िकती ि।  
अशोक मेिता कमेटी, बलवन्द्त राय िसमतत इन 
िभी के मा्यम िे ग्राम पंचायतों में महिलाओं 
के ववकाि तथा उन्द्िें मिबूत आधार प्रदान करने 
के सलए उनके स्थान िुतनजश्चत िकये गये ि।  

िंववधान के अनुच्जेद 42 में राज्य महिलाओं के 
काम की दशा िुतनजश्चत करेगा तथा प्रिूतत के 
िमय उनकी ििायता की व्यवस्था करेगा  राज्य 
महिलाओं के काम के घण्टे भी तनजश्चत करेगा 
तथा िरुरत पडने पर उन्द्िें स्वास््य िुववधायें भी 
प्रदान करेगा  राज्य महिलाओं के सशष्ट्ट िीवन 
स्तर की व्यवस्था करेगा  
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इि प्रकार अधधकारों द्वारा महिलाओं की 
स्वास््य िाक्षरता रोिगार तथा प्रिननता तथा 
उिकी िागरुकता में काफी िुधार िुआ िै  इि 
जस्थतत को देखत े िुए इिमें और िुधार की 
आवश्यकता िै  महिलाओं के सलए िमय-िमय 
पर राज्य एवं केन्द्र िरकारें अच्जी-अच्जी 
योिनायें चलात े रिें जिििे उनकी जस्थतत में 
और ज्यादा िुधार िो िके महिलाओं की जस्थतत 
में िुधार के सलए और तनमन िुझाव हदये िा 
िकत ेि।- 
1.िवाप्रथम महिलाओं की आधथाक जस्थतत में 
िुधार के सलए प्रयाि करने िोगें  महिला 
िंगठनों, स्वयंिेवी िंस्थाओं को इि हदशा में 
प्रयाि करने िोंगे  

2.शिरों के िाथ िी गांवों में महिलाओं का शोषण 
और उत्पीड़न रोकने के सलए महिलाओं में सशक्षा 
का प्रिार करना िोगा उन्द्िें िंगहठत िोकर 
अन्द्याय के ववरुद्ध आवाि उठाने की पे्ररणा भी 
समलेगी  
3. महिलाओं के सलए गााँवों में िागरुकता फैलाने 
के सलए गोजष्ट्ठयां की िाये तथा उन्द्िें स्वास््य 
िमबन्द्धी िानकाररयां भी प्रदान की िाये  

4. महिलाओं का उत्पीडन रोकने के सलए महिला 
थानो की स्थापना की िाये  

5.ववज्ञान एवं प्रौद्योधगकी के क्षेि में महिला 
भागीदारी को बढावा हदया िाये  

6.वतामान में लागू महिला िंबंधी कानूनों में 
व्याप्त वविंगततयों को दरू करना जििमें 
महिलाओं को रािनैततक, आधथाक, िामाजिक, 

िांस्कृततक आहद िभी क्षेिों में पुरुषों के िमान 
कानूनी और वास्तववक रूप िे िभी मानवाधधकार 
िासिल िो  

तनष्ट्कषा : महिलाओं को मनोवैज्ञातनक रूप िे 
मिबूत बनाया िाये जिििे वो िकिी भी 
िमस्या का िमाधान आिानी िे कर िकें   
महिलाओं को व्यविातयक प्रसशक्षण हदया िाये 
जिििे वो िकिी के ऊपर तनभार न रि िके तथा 
आधथाक रूप िे मिबूत बन िकें   महिलाओं को 
अपनी िोच में भी पररवतान करना िोगा जिििे 
उनके आत्मववश्वाि में ववृद्ध िोगी  
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