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शोध िकं्षेप 

भारतीय िमाज में अिमानता एक बड़ी चुनौती बनी िुई िै। उनमें भी दसित महििाओं को िामाजजक, राजनैततक और 
िांस्कृततक रुप ि ेिासशए पर रखा गया, जजिके कारण दसित महििाएं पूवााग्रि, भेदभाव, अत्याचार और उत्पीडन का 
सशकार िोती रिी िैं। डॉ.अम्बेडकर ने महििाओ ंको उनके अधधकार हदिाने के सिए अर्थक प्रयाि ककये, क्योंकक व े
महििाओं की उन्नतत के पक्षधर र्थे। वे दसित महििाओ ंके सिए प्रेरणा स्रोत के रुप में हदखाई पड़ते िैं। इि शोध 
पि के द्वारा यि प्रकाश डािन ेका प्रयत्न ककया जाएगा कक दसित महििाओ ंके ववकाि में डॉ.अम्बेडकर का क्या 
योगदान िै ?  वतामान में दसित महििाओ ंकी क्या िमस्याए ंऔर चुनौततया ंिैं ? प्रस्तुत शोध पि में इन्िीं प्रश्नों 
पर ववचार ककया जाएगा। 

प्रस्तावना 
महििाओं को िमाज ने बेटी, पत्नी और माता के 
अिावा पूजनीय स्र्थान हदया िै और उिे 
शजक्तदातयनी एवं कल्याणकाररणी देवी किा िै। 
किा गया िै यि नायास्तु पूज्यंत े रमंत े ति 
देवता:। िेककन दिूरी ओर नारी को पददसित 
ककया जाता रिा िै। इिमें पुरुष वचास्ववादी िोच 
का अधधक योगदान िै। जाततवाद के कारण 
दसित िमाज िासशये पर िै। इनमें भी िबिे 
अत्यधधक उपेक्षक्षत और शोवषत दसित महििाएं 
िैं। आदमी को आदमी न िमझना यि ववडबंना 
तो िहदयों िे चिी आ रिी िै। आदमी इततिाि 
तो सिखता िै िेककन इििे कुछ िीखता निीं 
ओैर ऐिे िी अमानवीय अत्याचारों और कू्रर 

िािहदयों िे इततिाि के पन्ने भरे िुए िैं। 
महििाओं पर ककये गए अमानवीय कृत्यों को 
देख-पढ़-िुनकर िमें मनुष्ट्य िोने पर िी शंका 
िोने िगती िै।  

भारत ववश्व का िबिे बड़ा िोकताजन्िक देश िै, 
िेककन आजादी के 67 वषा बाद भी इि 
िोकताजन्िक देश में ववसभन्न स्र्थानों पर दसित 
महििाओं पर अत्याचार ककये जात ेिैं और उन्िें 
तनवास्ि घुमाया जाता िै। अपना स्वार्था सिद्ध 
करने के सिए जस्ियों का ववसभन्न प्रकार िे 
शोषण ककया जाता रिा। जस्ियों और दभुााग्य 
उनके जन्म के िार्थ प्रारंभ िो जाता िै, जो 
उनकी मतृ्य तक जारी रिता िै।  भारत में 
दसितों का िामाजजक, आधर्थाक, धासमाक और 
शैक्षणणक िर तरीके िे उत्पीडन और शोषण िुआ 
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और दसित महििाओं को सशक्षा िासिि करने िे 
वंधचत ककया गया।  दसित महििाओं को 
राजनैततक कायों में भाग िेने के सिए अधधकार 
प्राप्त निी रे्थ। यि किना अततसशयोजक्त निीं 
िोगा कक भारतीय िमाज में दसित महििाओं की 
जस्र्थतत पशु के िमान र्थी। आज भी भारतीय 
िमाज में दसित महििाएं अपने अधधकारों और 
िमाज में िामाजजक िमानता प्राप्त करने के 
सिए तनरंतर िंघषा कर रिी िैं।  उनका िंघषा 
अपने अधधकारों तक िी िीसमत िै, िेककन उनके 
िंघषा के पररणाम बिुत िी सभन्न प्रतीत िोत ेिैं। 
दसित महििाओं के प्रतत द्वेष की भावना औरे 
उि द्वेष िे पे्रररत अत्याचार की घटनाओं का 
क्रम िमाप्त निीं िुआ िै।  

दसित महििाओं की िमस्याएं 
दसित महििाओं की दयनीय िाित को देखत े
िुए, डॉ.अम्बेडकर ने दसित महििाओं में चतेना 
जाग्रत करने सिए एक नारा बुिंद ककया और 
िंदेश हदया कक सशक्षक्षत बनो, िंघषा करो और 
िंगहठत रिो िेककन जब िम इततिाि पर नजर 
डाित ेिैं तो ये पात ेिैं कक दसित इिको अपनाने 
में पूरी तरि कामयाब निीं रिे। दसित महििाएं 
िंवैधातनक स्तर पर तो अपने िंघषा के 
पररणामस्वरुप अपने नागररक अधधकार प्राप्त 
करने में िफि रिी िै मगर उनकी िामाजजक 
जस्र्थतत आज भी दयनीय बनी िुई िै। खैरिांजी 
ित्याकांड, समचापुर ित्याकांड और बर्थानी टोिा 
ित्याकांड दसितों के िार्थ िोने वािे शोषण और 
उत्पीडन की घटनाओं को दशााती िै। 

िमारे देश में ववसभन्न प्रकार की जाततयों और 
उपजाततयों में ववखजडडत िै। महििाएं ककिी भी 
देश और िमाज के ववकाि की मुख्य धुरी िोती 

िै, जो पत्नी, मा,ं बिन के रुप में पररवार की 
अंगरक्षक बनकर मित्तवपूणा भूसमकाएं अदा 
करती िै, िेककन यि दुुःखद प्रतीत िोता िै कक 
वैश्वीकरण और भूमंडिीकरण के युग में भी 
दसित महििाएं अपने अधधकारों को पाने में 
नाकामयाब प्रतीत िोती िैं, जजिके मूि में जातत 
व्यवस्र्था िै। इि कारण उन्िें सशक्षा िे भी वंधचत 
कर हदया गया।  िंववधान के अनुच्छेद-14 में यि 
व्यवस्र्था की गई र्थी कक 6-14 वषा तक के िभी 
बािक-बासिकाओं को ककिी भेदभाव के त्रबना 
अतनवाया तनुःशुल्क सशक्षा दी जायेगी िेककन आधी 
िदी िे ज्यादा बीत जाने के बाद भी तनधााररत 
िक्ष्य प्राप्त निीं कर पाये िैं। दसित महििाएं 
िमाज में दोिरी गुिामी िे पीडडत िैं। प्रर्थम 
दसित िमदुाय की महििाओं को िमाज में 
िमानता प्राप्त न िोना और घर में उनके 
अधधकारों का िनन करना। आज भी िमाज की 
मानसिकता में बदिाव निीं िुआ िै, िमाज आज 
भी दसित महििाओं को िेय की दृजष्ट्ट िे देखता 
िै।  ऐततिासिक आधार पर यि प्रमाणणत िोता िै 
कक प्राचीन काि में बासिका सशक्षा पर अत्यधधक 
ध्यान हदया जाता र्था। वैहदक युग में महििाओं 
को सशक्षा का अधधकार र्था। इन्िें ब्रह्मवाहदनी 
किा जाता र्था। रुप्पिा, ववश्ववारा, गागी और 
मैिेयी ववदषुी दाशातनक महििाएं र्थीं।  वेद में 21 

जस्ियों की नाम समित े िैं, जजन्िोंने वैहदक िूिों 
की रचनाएं की िैं।  कािांतर में वैहदक धम ंअपने 
मूि भाव को खोता चिा गया।  बौद्ध और जैन 
ववचारधारा ने िनातन धमा को आगे बढाने में 
अपना योगदान हदया। जब भारत अपना आत्म 
भाव खो बैठा, तब आहदगुरु शंकराचाया ने वैहदक 
धमा को पुनपाररभावषत ककया और ब्रह्मिूि 
शांकरभाष्ट्य की रचना की।  ऐिे तथ्य समित ेिैं 
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कक मुजस्िम शािनकाि में उच्च घरानों की 
महििाओं को  सशक्षा का अधधकार र्था।  

डॉ.अम्बेडकर ने किा र्था कक दसित महििाओं को 
प्रतततनधधत्व निीं समिने िे भारत वपछडा िुआ 
िै।  ववकाि में दसित महििाओं की भागीदारी 
िोना भी तनतांत आवश्यक िै। उदािरण के तौर 
पर यि ित्य डॉ.अम्बेडकर ने भारतीय िमाज में 
अस्पशृ्यता की बीमारी को िमाप्त करने के सिए 
सशक्षा को अपनाया। वतामान में दसित महििाएं 
डॉ.अम्बेडकर के सशक्षक्षत बनो के सिद्धांत को 
अपनात े हदखाई देती िैं। कुछ सशक्षाववदों और 
बुवद्धजीववयों का ऐिा मानना िै कक ज्ञान दसित 
महििाओं के िवांगीण ववकाि, िामाजजक और 
राष्ट्रीय प्रगतत, िभ्यता एवं िंस्कृतत के सिए 
अत्यंत आवश्यक िै। पंडडत जवािर िाि नेिरु ने 
िमाज में व्याप्त िभी प्रकार के भेदभाव को 
िमाप्त करने का आह्वान ककया र्था।  ववज्ञान के 
युग में मानि पररवतान िुआ िै। कफर भी गरीबी 
और असशक्षा इि मागा में िबिे बड़ी बाधा बनी 
िुई िै।  

स्वाधीनता के पश्चात ्भारत िरकार ने िवासशक्षा 
के सिए तनरंतर प्रयाि ककये िैं िेककन पूणा रुप 
िे िफिता प्राप्त निीं िुई िै। दसित महििाओं 
को सशक्षक्षत करने के सिए माध्यसमक सशक्षा 
आयोग और दगुााबाई देशमुख िसमतत, श्रीमती 
िंिा मेिता िसमतत, स्िी सशक्षा िसमतत और 
राष्ट्रीय आयोग का गठन ककया गया। िंिा मेिता 
की िसमतत में इि बात पर ववशेष रुप िे ध्यान 
हदया गया कक सशक्षा की व्यवस्र्था ऐिी िोनी 
चाहिए कक वे घर और बािर दोनों को िभंाि 
िकें । 

िावाभौसमक बुतनयादी सशक्षा के िक्ष्य को प्राप्त 
करने के सिए भारत िरकार ने िन ्1986 ई. में 

राष्ट्रीय सशक्षा नीतत की घोषणा की। इिमें किा 
गया िै कक दसित महििाओं के ववकाि में सशक्षा 
एक मित्वपूणा जररया िै। दसित महििा 
िशजक्तरण के उद्देश्य को सशक्षा के द्वारा प्राप्त 
ककया जा िकता िै। राष्ट्रीय सशक्षा नीतत की 
िमीक्षा के सिए िन ् 1990 ई. में राममूतता 
िसमतत में किा गया कक दसित महििाओं को 
सशक्षा का अधधकार हदये त्रबना देश का ववकाि 
निीं ककया जा िकता।  

इि िंदभा में िन 1993 में हदल्िी और िन ्
1995 में चीन के बींजजग शिर में िुए बासिका 
सशक्षा िे िंबंधधत सशखर िम्मेिन में ववस्तार िे 
चचाा की गयी। यि तनणाय सिया गया कक  इिके 
सिए िम िभी को आगे आकर अपने-अपने 
हिस्िों की जजम्मेदाररयों का तनवािन करना िोगा। 
दसित महििाओं के सिए सशक्षा अत्यंत िी 
आवश्यक िै जजिमें िवणा िमाज को पूरी 
जजम्मेदारी उठानी चाहिए और िमाज को दसित 
महििाओं को पूणा रुप िे प्रोत्िाहित करत ेरिना 
चाहिए। राज्यों, नगरों, जजिों, शिरों, गांवों और 
कस्बों में दसित महििाओं को सशक्षा के प्रतत 
जागरुक करने के सिए रैिी तनकािनी चाहिए 
और ववश्वववद्याियों, कािेजों में महििा 
िशजक्तकरण और दसित महििाओं की 
िमस्याओं पर िेसमनार आयोजजत करना चाहिए 
और स्कूिों में बासिका सशक्षा िे िंबंधधत मिीने 
में ववशेष रुप िे िेक्चर िोना चाहिए जजििे 
दसित महििाएं िमाज में िमानता प्राप्त कर 
िकें  और जनकल्याण के कायो में प्रतततनधधत्व 
कर िकें । िकारात्मक प्रयािों के फिस्वरूप 
दसित महििाएं िहदयों की िामाजजक गुिामी को 
भूिने िगी िैं और अपने आत्मिम्मान और 
स्वासभमान के सिए आवाज उठाने िगी िैं। 
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िंववधान के द्वारा अस्पशृ्यता िमाप्त कर दी 
गई िै िेककन देिाती क्षेिों में यि आज भी अपनी 
जड़ें जमाये िुए िै। 

दसित महििा उत्पीडन एक िमस्या िै। उच्च 
घरानों की औरतों का उत्पीड़न घर की चारदीवारी 
तक िीसमत िोता िै। दसित महििाओं के िार्थ 
घर के भीतर और बािर िर स्र्थान पर शोषण 
िोता िै। घर में घरवािों के द्वारा और बािर 
िमाज के द्वारा िोता िै। महििाओं की अजस्मता 
को धगराने में मानव ने अपने प्रभुत्व का गित 
प्रयोग ककया िै, बजल्क िहदयों िे प्रचसित धमा 
और िामाजजक िाम्प्रदातयक तत्वों ने भी मदद 
की िै। 

तनष्ट्कषा 
उपयुाक्त कर्थनों के आधार पर यि स्पष्ट्ट िोता िै 
कक दसित महििाएं अपने स्वासभमान और 
आत्मिम्मान को पाने में आज भी अिफि िैं। 
यि किना गित न िोगा कक दसित महििाएं 
िमाज में िामाजजक िमानता और मानवाधधकार 
प्राप्त करने में नाकामयाब िी हदखाई पडती िैं, 
क्योंकक सशक्षा के अभाव के कारण वे िहदयों िे 
उपेक्षक्षत रिी िैं। दसित महििाओं के उत्र्थान के 
सिए िमाज को मानसिक और िामाजजक 
पररवतान की जरुरत िै। प्रगततशीि िोच ककिी 
भी िमाज के ववकाि में अपनी अिम उपयोधगता 
अदा करती िै। दसित महििाओं के उत्पीडन के 
सिए दसित िमाज भी जजम्मेदार िै, क्योंकक 
जातत-उपजातत का भेद, आधर्थाक और िामाजजक 
प्रततष्ट्ठा के भेद प्रतीत िोत े िैं। डॉ.अम्बेडकर ने 
25 नवंबर 1949 को किा र्था कक िंववधान माि 
राजनैततक स्वतंिता की गारंटी देता िै और 
कमजोर वगा के िोगों को िमाज में िम्मान 

हदिाने के सिए िवणा िमाज को भी जजम्मेदारी 
तनभानी िोगी निीं तो िंववधान पर भी खतरा िो 
िकता िै। 
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