
 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 नवंबर  2014 

पीअर रीव्यूड ररसर्च जर्चल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 3, Issue 1    3 
  
 

िामाजिक मखुरता और मानवीय हस्तके्षप के  

िमकालीन कवव : मंगलेश डबराल 

डॉ.चमन लाल शमाा 
िहायक प्राध्यापक हहन्दी 

शािकीय कला एवं ववज्ञान महाववद्यालय, रतलाम (म.प्र.) एवं 
एिोसिएट, भारतीय उच्च अध्ययन िंस्थान  

सशमला, भारत 

शोध िंक्षेप 

वस्तुतः डबराल िमकालीन हहन्दी कववता के िमथा हस्ताक्षर हैं। उनकी रचनाओ ंन ेएक ओर िहा ंसियािी िमाि के 
उथल-पुथल का गहरा अवलोकन उपजस्थतत है, वही ंदिूरी ओर आवारा पूंिी के तनरन्तर बढ़त ेदबाव को बारीक निर 
िे देखन ेके िूक्ष्मदशी उपकरण भी मौिूद हैं। िाहहर तौर पर उनकी कववताओं में यातना ओैर नाउम्मीहदयााँ भी हैं 
लेककन कवव उनि ेहर बैर पर आाँख समलाता चलता है। यहााँ िनिीवन को तनत नये कोण ि ेपरखने का प्रयाि 
ककया गया है। मंगलेश डबराल की कववता में रोिमराा जिन्दगी के िंघषा की अनेक अनुगंूिें और घर गााँव तथा पुरखों 
की अनके ऐिी स्मृततयााँ हैं िो ववचसलत करती हैं। हमारे िमय की ततक्तता और मानवीय िंवेदनों के प्रतत घनघोर 
उदािीनता के माहौल ि ेही उपिा है उनकी कववता का दःुख। यह दःुख मूल्यवान है क्योंकक इिमें बहुत कुछ बचान े
की चेष्ट्टा है। 

प्रस्तावना 
आि िंवेदनाएं िूख रही हैं और बािार पनप रहा 
है, मनुष्ट्य के सलए उपजस्थत इि िंकट काल में 
कववता िन आंदोलनों िे प्रभाववत होकर 
लोकतंिात्मकता की ओर झुकी है। इिमें 
लोकहहत के सलए चल रहे ववमशा इिी के 
पररणाम कहे िा िकत े हैं। िमकालीन कववता 
वस्तुतः अपने िामतयक िन्दभों िे िम्बद्ध है, 

िाथ ही इिे युग ववशेष के िन्दभों के अनुिार 
बढ़ती हुई चतेना या मानसिकता का द्योतक भी 
माना िाता है। िीवन के िहटल यथाथा और 
िंजललष्ट्ट अनुभवों की असभव्यजक्त के सलये 
कववता िे बेहतर औिार भला क्या हो िकता है। 
असभव्यजक्त के सलये उठाया गया औिार ही 

रचना की शजक्त और िीमा को तय करता है। 
क्या िमकालीन कववता में िीवन का ताप भी है 
? या किर वह िंवेदनशील हृदय का काव्याभ्याि 
भर ही है ? क्या कववता का िच कवव का भोगा-
जिया िच भी है ? दृलयगत यथाथा और अनुभूत 
यथाथा के बीच की िांक क्या िमकालीन हहन्दी 
कववता में नहीं हदखती? ऐिे ही कुछ प्रलन हैं, 
जिन्हें िमकालीन कवव मंगलेश डबराल की 
कववताओं के माध्यम िे िमझने की कोसशश की 
िा रही है। 
दरअिल िमकालीन हहन्दी कववता में वतामान 
का िीधा-िीधा खुलािा है, क्योंकक इिमें अपनी 
जस्थततयों-पररजस्थततयों में िीत,े िंघषा करते, 
लड़ते, बौखलात,े तड़पते-गिरते तथा ठोकर खाकर 
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िोचत े वास्तववक आदमी की उपजस्थतत है। इि 
कववता में िमय अपने गत्यात्मक रूप में है यह 
माि ककिी एक क्षण की कववता नहीं बजल्क काल 
प्रवाह की कववता हैैै। इिमें एक ओर िहााँ रोष, 

अिंतोष एवं ववद्रोह का ववस्िोट है वहीं दिूरी 
ओर प्रततरोधी चट्टानों, अंधड़, लू-लपट, उपहाि, 

व्यंग्य, लताड़ और अंकुरण के ववववध चचि हैं। 
िीवन और मूल्यों की अमूता धारणाओं के नाद 
के स्थान पर िीवन की लड़ाई लड़त े हुए उखड़े, 
त्रबखरे, दसलत और हासशये के आदमी का वववेचन 
और ववद्रोह है। इिमें कहीं वयैजक्तक, िामाजिक, 

िांस्कृततक एवं आचथाक उन्मादों पर घातक िंघषा 
करत े हुए मनुष्ट्य का चचि अंककत है तो कहीं 
ित्य और ईमान का दामन पकड़कर चलने वाले 
व्यजक्त की कहठनाइयों की अनुभूतत की पीड़ा है। 
दिूरे शब्दों में यहद कहूाँ तो िमकालीन कववता 
मानवीय िंवेदनाओं की कववता है। िमाि 
व्यवस्था की बुतनयादी वविंगततयों पर कठोर 
प्रहार करने वाली आधुतनक िीवन के तनाव-
द्वन्द्व को खुलकर कहने की िामर्थया वाली 
कववता है।1 

िमकालीन हहन्दी कववता के पररपे्रक्ष्य में यहद 
कवव मंगलेश डबराल की बात करें तो मंगलेश 
डबराल मानवीय िंवदनाओं के शजक्तशाली कवव 
हैं। वे िही और िाथाक पहचान के िाथ युग, 

पररवेश और आदमी को कववता का ववषय बनात े
हैं। कृत्रिम यथाथा के बिाय िामाजिक यथाथा 
और रािनीततक व्यवस्था की िही जस्थतत को 
अपनी रचनाओं का कर्थय बनात ेहैं। मंगलेश िी 
को ककिी एक वाद अथवा ववचारधारा िे आबद्ध 
कर वववेचचत नहीं ककया िा िकता। इनकी 
रचनाधासमाता बहुआयामी है। वह मानवीय 
िंवेदनाओं को व्यापक धरातल पर आत्मिात 

ककये हुए हैं। वे िमकालीन हहन्दी कववता को 
कागिी दतुनया िे िमीनी दतुनया िे िोड़कर 
कववता को सशल्प के अपयााप्त होने के समथक 
को भी तोड़ने की कोसशश करत ेहैं। जस्थततयों की 
गहन पहचान और िामाजिक िहटलताओं को 
परखने की एक पिकारीय दृजष्ट्ट िे लैि मंगलेश 
िी की कववताओं में यथाजस्थततवाद की परत को 
तोड़ने की बेचैनी स्पष्ट्ट हदखाई देती है। 
िमकालीन हहन्दी कववता के महत्वपूणा हस्ताक्षर 
होने के बाविूद प्रायः िमीक्षकों ने उनकी कववता 
की िीमाओं की ओर भी िंकेत ककया है। कुछ 
उन्हें अविाद और करूणा के कवव घोवषत करत े
हैं कुछ उनकी कववता में ’फ्लीहटगं ररयसलटी’ का 
चचि देखत े हैं, कुछ उनकी िादगी में अस्पष्ट्टता 
के दशान करत ेहैं। वास्तव में मंगलेश को स्वयं 
अपनी िीमाओं का ज्ञान है उन्होंने आवाहनपरक 
कववता को अपने स्वभाव के अनुरूप नहीं माना 
है। डॉ.परमानन्द श्रीवास्तव ने मंगलेश की कववता 
के वैसशष्ट््य पर रोशनी डालत े हुए सलखा है - 
’’मंगलेश अपने स्वभाव के अनुरूप ही चुपचाप 
यथाथा की िहटलता में भी घुित े हैं पर 
असभव्यजक्त उनके सलए वहीं िम्भव होती है िब 
एक जस्थतत कम िे कम शब्दों में िारे मुखौटे 
छोड़कर प्रगतत िैिी तनलछलता या िादगी में 
पारदशी हो उठे।’’2 

इिका स्पष्ट्ट अथा यह है कक मंगलेश भोंपूवादी 
प्रगततवादी प्रचारक तरीके िे कववता नहीं सलखत।े 
वे मुजक्तबोध की इि चतेावनी िे पूणातः िहमत 
हैं और उि पर अमल भी करत ेहैं कक अगर हम 
स्थूल यथाथा में िंिे रहे तो इििे न मनुष्ट्य की 
िंघषा चतेना का ववकाि हो िकता है और न 
प्रगततशील ववचारधारा का। जिि पहाड़ िे चलकर 
मंगलेश महानगर तक पहुाँच े उि पहाड़ को 
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उन्होंने पूरी तरह भुलाया नहीं है। उनके कववता 
िंग्रह ’पहाड़़़ पर लालटेन’ में कवव मौिूद है, पहाड़ 
पर लालटेन का होना उि िन िंघषा का भी 
प्रतीक है जििकी भूख एक मुस्तैद पंिे में बदल 
रही है। िंगल िे लगातार दहाड़ का आना तथा 
पत्थरों पर इच्छाओं का दााँत पैने करना, िन 
चतेना की िागतृत का प्रतीक है। बंिर में बेशुमार 
पौधों का नतृ्य तथा उनका नये मनुष्ट्य की गंध 
िे भर िाना दसलत-शोवषत की कं्रैातत-चतेना की 
ओर इंचगत करता है, लम्बी कववताओं की रचना 
िे बचने वाले कवव मंगलेश ने िमकालीन िीवन 
में बढ़ती बेरूखी, तानाशाही और अमानवीयता को 
अपने काव्य की ववषयवस्तु बनाया है। शहर 
िबको तनगल िाने वाला भयानक अिगर है, 

शहर को लेकर ववरजक्त एव ंअनुरजक्त का अिीब 
िा भाव हमारे मन में रहता है - ’’मैंने शहर को 
देखा और मैं मुस्कुराया / वहााँ कोई कैिे रह 
िकता है / यह िानने मैं गया / और वापि न 
आया ।’’3 वास्तव में ’’िााँप तुम िभ्य तो हुए 
नहीं” कहकर अजे्ञय ने नगर िभ्यता के जिि 
छल-दद्म मय रूप पर दो-तरिा वार ककया है। 
मंगलेश की कववता उििे आगे की जस्थतत है। 
शहर का अमानवीय रूप “आखखरी वारदात” 

कववता में िाि-िाि हदखाई देता है- शहर एक 
स्थायी बाढ़ में बहता चला िा रहा है /मुझे 
लकड़ी या पत्थर की तरह / ककनारे िें कता 
हुआ।’’4 नगर िीवन का मायावी ‘गुंिलक’ कवव 
को अपनी लपेट में लेने को आतुर है ककन्तु कवव 
स्मतृतयों के रास्त े तनकल भागता है। नगर का 
स्वाथी ठंडापन उिकी रक्त सशराओं में प्रववष्ट्ट 
होता िा रहा है। अविरवाद को अपना कर 
ववद्रोह की आग कैिे ठंडी हो िाती है - ’’अन्ततः 
मैं शान्त और िन्तुष्ट्ट रहूाँगा / त्रबना हैरत त्रबना 

अििोि / िोचता हुआ कैिे िुलझा सलए मैंने 
िीवन के िंकट।’’5 इि आत्मकेजन्द्रत स्वाथा की 
धुरी पर नाचती िभ्यता में कवव अकेला नहीं है - 
’’दलदल में धिेंगे पैर / िूझगेा नहीं रास्ता 
िन्नाटे में / तब हम पुकारेंगे एक दिूरे को।’’6 
तकलीिों की इि दतुनया में कवव पस्तहहम्मती 
िे बचता है और अपने आत्मववलवाि को ढ़हने 
नहीं देता - ’’चाहे िैिी भी हवा हो / यहीं हमें 
िलानी है अपनी आग / िैिा भी वक्त हो / 
इिी में खोिनी है अपनी हाँिी / िब बादल नहीं 
होंगे / खूब तारे होंगे आिमान में / उन्हें देखत े
हम याद करेंगे अपना रास्ता।’’7  

’स्व’ के कोटर में बन्दी न रहकर मंगलेश आि 
के बुरे आततायी िमय के चंगुल में िंिे मनुष्ट्य  
की चचन्ता सिद्दत िे करत ेहैं। 
मंगलेश ने अपने कववता िंग्रह ’हम िो देखत ेहैं’ 
में भूमण्डलीकरण एवं िवाग्रािी उपभोक्तावाद की 
चपेट में िंिे मानव-िीवन की िािदी को उिागर 
करत े हुए मानवीयता के स्पशा को बचाये रखने 
पर िोर हदया है।  ’’मैं चाहता हूाँ कक स्पशा बचा 
रहे / वह नहीं िो कंधे छीलता हुआ आततायी 
की तरह गुिरता है/ बजल्क वह िो एक अनिानी 
यािा के बाद/ धरती के ककिी छोर पर पहुाँचने 
िैिा होता है।’’8  ’ज्योततष’ कववता इि कपट 
ववद्या के सशकार आचथाक दृजष्ट्ट िे कमिोर 
िामान्य िन की तनयतत  का खाका खींचती है - 
“नींद में उन्हीं को हदखता है एक दसुभाक्ष / 
महंगाई महामारी चारों ओर / नींद में कोई उन्हें 
चगरा देता त्रबस्तर िे / दरू तक बहकर िात ेउन्हें 
घर - अिबाब / िुबह उठत ेवे /रात भर ककिी 
नक्षि के हाथों वपटे हुए।’’9 
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स्पष्ट्टतः कहा िा िकता है कक मंगलेश की 
कववताओं में  िीवन िे व्यापक िुड़ाव का 
अन्तनााद दरू तलक िुनाई देता है एक बेगाने 
और अिन्तुसलत दौर में मंगलेश डबराल अपनी 
नई कववता के िाथ प्रस्तुत होत ेहैं - अपने शिु 
को िाथ सलए बारह िाल के अन्तराल में आये 
उनके नये काव्य िंग्रह ’नये युग में शिु’ में 
उनकी कलादृजष्ट्ट, उनकी रािनीततक िोच, उनका 
अन्तःकरण का आयतन िब कुछ है एक िाथ 
एक िमय।’’ भारतीय िमाि में वपछले दो ढ़ाई 
दशक के िासिष्ट्ट उभार, िाम्प्रदातयक रािनीतत 
और पूंिी के नशंृि आक्रमण िे ििार हो चुके 
लोकतंि के अहवाल यहााँ मौिूद हैं और इिके 
बरक्ि एक िौन्दया चेति कलाकार की उधेड़बुन 
और पारदशी आकलन भी, ऊपर िे शांत, िंयसमत 
और कोमल हदखने वाली लगभग आधी िदी िे 
पकती हुई मंगलेश की कववता हमेशा िख्त िान 
रही है - ककिी भी चीि के सलए तैयार ! इततहाि 
ने िो िख्म हदये हैं उन्हें दिा करने मानवीय 
यातना को िोखत ेऔर प्रततरोध में ही उम्मीद 
का कारनामा सलखने के सलए हमेशा प्रततबद्ध।’’10 
मंगलेश की कववताओं में नुकली चीिों को 
उठाकर बाहर िें क देने का तीखा आह्वान भी है 
लेककन ये तीखापन भी अिल में मंगलेश का 
अपना ही ववसशष्ट्ट तरीका है, जििमें शोर, आवािें 
और शौया प्रदशान नहीं है। मगंलेश की कववताएं 
मानों उि लम्बे िमय िे खाली पड़ी िगह को  
भरती आयी हैं िो प्रततरोध की कही िाती थी 
और हमारे लोकतंि के कू्रर मिाकों को देखती, 
िुनती और कहती थी और जििे हहन्दी के बड़े 
कवव रघुवीर िहाय ने ररपोटा करत े हुए अपनी 
कववताओं में दिा ककया है। मंगलेश िी के िद्य 
प्रकासशत कववता िंग्रह ’नये युग में शि’ु में 

मनुष्ट्य के िपनों और शोषण की कई परतें 
हदखाई देती हैं। नब्बे के दशक में जिि 
ग्लोबलाइिेशन की ..... िे भारतीय िमाि में 
हलचल आ गयी थी। वह कैिे किर अपनी िगह 
में शांत, जस्थर हो गया िैिे कुछ हुआ ही न हो, 
पर उिके भीतर उकलत े लावे को देखने की 
शजक्त मंगलेश की कववताओं में है -’’अन्ततः 
हमारा शिु भी / एक नये युग में प्रवेश करता है 
/ और उिके तहखाने में चला िाता है / िो इि 
िदी और िहस्िाजब्द के भववष्ट्य की तरह अज्ञात 
है।’’11 

वस्तुतः यह कववता नये युग के  शिु की 
सशनाख्त की कई समशालें देत े हुए आखखरकार 
उिके तनणाायक आइडेंहटकिकेशन का काम अपनी 
िनता के वववेक पर छोड़ती है।  इि कववता  में 
इतना चिल, इतनी उद्ववग्नता है कक आप उि 
’’नये शिु’’ को अपने िामने िे गुिरता हुआ देख 
िकत े हैं - मंगलेश की कववताओं में िामाजिक 
मुखरता की अनुगूंि िाि-िाि न केवल िुनाई 
देती है बजल्क वह उिकी भागीदार भी है और 
उिके आगे रोशनी हदखाती हुई चलती िी भी है। 
उनकी रचनाएं एक ऐिी कववता को िम्भव 
करती हुई हदखाई देती हंैै िो ववसभन्न ताकतों 
के िररये भ्रष्ट्ट होती िा रही िंवेदना और 
तनरथाक बनती भाषा में एक मानवीय हस्तक्षेप 
कर िके। उनकी कववताएं उन अनेक चीिों की 
उपहरों िे भरी हैं िो हमारी कू्रर व्यवस्था में या 
तो खो गयी हैं या लगातार क्षररत और नष्ट्ट 
होती िा रही हैं, वे उन खोई हुई चीिों को देख 
लेती हैं। उनके िंिार तक पहुाँच िाती हैं, और 
इि तरह एक िाथ हमारे बचे-खुच े वतामान 
िीवन के अभावों और उन अभावों को पैदा करने 
वाले तंि की भी पहचान करती हंैै। अपने 
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िमय, िमाि, पररवार और खुद अपने आप िे 
एक नैततक िाक्षात्कार इन कववताओं का एक 
मुख्य वक्तव्य कहा िा िकता है।’’ ’हम िो 
देखत े हैं’ िंग्रह में कई ऐिी कववताएं भी हैं िो 
चीिों, जस्थततयों और कहीं-कहीं अमूतानों के वणान 
की तरह हदखती हंैै और जिनकी िंरचना 
गद्यात्मक है, ककिी नये प्रयोग का दावा ककये 
बगैर ये कववताएं अनुभव की एक नयी प्रकक्रया 
और बुनावट को प्रकट करती हैं िहााँ अनेक बार 
वणान ही एक िाथाक वक्तव्य में बदल िाता है, 

पर गद्य का िहारा लेती ये कववताएं ’गद्य 
कववताएाँ’ नहीं हैं। मंगलेश की ज्यादातर कववताओं 
की रचना-िामग्री हमारी िाधारण तात्कासलक है 
दैनजन्दन और पररचचत दतुनया िे ली गयी हैं पर 
कववता में वह अपनी बुतनयादी शक्ल को बनाये 
रखकर कई अिाधारण और अपररचचत अथों की 
ओर चली िाती है। ववडम्बना, करूणा और ववनम्र 
सशल्प मंगलेश की कववता की िहि ववसशष्ट्टताएं 
हैं उनकी कववता ककतने ही गहरे आशयों िे 
उपिी हैं और जिनमें आक्रामकता के मुकाबले 
कहीं अचधक बेचैन करने की क्षमता है। 
वस्तुतः डबराल िमकालीन हहन्दी कववता के 
िमथा हस्ताक्षर हैं, उनकी रचनाओं ने एक ओर 
िहां सियािी िमाि के उथल-पुथल का गहरा 
अवलोकन उपजस्थतत है वहीं दिूरी ओर आवारा 
पूंिी के तनरन्तर बढ़त ेदबाव को बारीक निर िे 
देखने के िूक्ष्मदशी उपकरण भी मौिूद हैं। 
िाहहर तौर पर उनकी कववताओं में यातना ओैर 
नाउम्मीहदयााँ भी हैं लेककन कवव उनिे हर बैर पर 
आाँख समलाता चलता है। यहााँ िनिीवन को तनत 
नये कोण िे परखने का प्रयाि ककया गया है। 
मंगलेश डबराल की कववता में रोिमराा जिन्दगी 
के िंघषा की अनेक अनुगूंिें और घर गााँव तथा 

पुरखों की अनेक ऐिी स्मतृतयााँ हैं िो ववचसलत 
करती हंैै। हमारे िमय की ततक्तता और 
मानवीय िंवेदनों के प्रतत घनघोर उदािीनता के 
माहौल िे ही उपिा है उनकी कववता का दःुख। 
यह दःुख मूल्यवान है क्योंकक इिमें बहुत कुछ 
बचाने की चषे्ट्टा है। कववता की एक भूसमका 
तनलचय ही आदमी के उन ऐजन्द्रय और भावात्मक 
िंवेदनों को िहेिने की भी है। जिन्हें आि की 
अधकचरी और कभी-कभी तो मनुष्ट्य ववरोधी 
रािनीतत तथा एक बढ़ती हुई व्याविातयक दृजष्ट्ट 
लगातार नष्ट्ट कर रही है।12 िमकालीन कववता 
कोई स्वायत्त घटना नहीं, उिे हमारे िमय में 
उपजस्थत िामाजिक और रािनीततक दृलय की 
िापेक्षता में ही देखा िा िकता है।13 कववता की 
िमस्याएं िीवन िगत की िमस्याओं िे अलग 
नहीं। 
तनष्ट्कषा 
प्रकृतत के िाथ मनुष्ट्य के िम्बन्धों पर भी एक 
हहिाबी-ककताबी दृजष्ट्ट का ही कज्बा होता िा रहा 
है, मंगलेश िी की कववता पेड़ को ’करोड़ों चचडडयों 
की नींद’ िे िोड़ती हुई िैिे इि तरह के कब्िे 
के खखलाि खड़ी है। इन कववताओं में एक 
पारदशी ईमानदारी और आजत्मक चमक है, 

मंगलेश िी की कववताओं में हमें अनुभवों, त्रबम्बों 
और िीवन जस्थततयों का एक ऐिा िंिार समलता 
है जििमें जिजिववषा की स्पष्ट्ट टंकार िुनाई देती 
है। िीवन के भीतरी दबावों के सलए इनकी 
कववता एक “िेफ्टी वाल्व” का काम भी करती है। 
िीवन में कववता का हस्तक्षेप जितना अचधक 
होगा मनुष्ट्य का िीवन नीरि गद्य होने िे 
उतना ही बचा रहेगा। 
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