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आलेख िकं्षेप 

भक्तत िम्प्रदाय का विकाि राचीनकाल में ही हो गया था। ििारथम िेदों एिं उपननषदों में भक्तत का उल्लेख समलता 
है, क्जिमें ननष्ट्काम भक्तत पर बल ददया गया है। इनमें कहा गया है कक रभु भक्तत िबि ेउत्कृष्ट्ट एिं ििोत्तम रि 
है। रस्तुत शोध पि में भारत में भक्तत िम्प्रदाय के विकाि की चचाा की गयी है। 

िेदों में भक्तत 

भक्तत का िूिपात िेदकाल में ही हो चुका था। 
िेद भारत के िबिे राचीन ग्रन्थ है, इिमें श्रद्धा 
एिं भक्तत का रूप बडा उदात्त है। िास्ति में िेद 
ही भक्तत के आदद स्रोत हैं। िेदों में भक्तत और 
भतत के रूप-स्िरूप पर बडे विस्तार के िाथ 
विचार रकट ककया गया है। िेदों में िाधकों 
द्िारा ईश्िर के रनत श्रद्धा तथा विनम्रता व्यतत 
करने का उल्लेख है तथा िेदों में ईश्िर भक्तत के 
विषय में जो मंि उपलब्ध होत े हैं, िे बहुत ही 
िारगसभात एिं भक्तत भािना िे ओत-रोत हैं।  

उपननषदों में भक्तत 

उपननषद् ज्ञान, भक्तत तथा कमा विषयक चचाा 
एिं वििेचन के आगार एिं आधार हैं। 
कठोपननषद् तथा मुण्डकोपननषद रहस्यपूर्ा तथा 
भक्तत ओत-रोत श्लोकों के सलये रसिद्ध हैं। 
कठोपननषद् में कहा है कक- ब्रह्म अरु् िे भी 
अरु् और महान ् िे भी महान ् है। आत्मा रार्ी 
की हृदय गुहा में अिस्थान करती है। ननष्ट्काम 
िाधक ईश्िर की अनन्त कृपा िे उि आत्मा के 
दशान करता है। इिी रकार मणु्डकोपननषद् में भी 
भक्तत की रहस्यिादी भािना रनतत्रबक्म्प्बत होती 
है। 

षट्दशानों में भक्तत 

षट्दशानों में ‘योगशास्ि’ भक्तत के क्षेि में विसशष्ट्ट 
स्थान रखता है, उिका परम लक्ष्य है जीि के 
ननज स्िरूप की पहचान करना। िह रहस्यिाददयों 
की भााँनत रि स्िरूप को भािात्मक न बनाकर 
बोधात्मक िैज्ञाननक रूप स्िीकार करता है। िच 
तो यह है कक योग आख्यकों के दृक्ष्ट्टकोर् का 
िहज विकसित रूप है।  

योग के अनुिार ईश्िर जगत ् का कताा नहीं, 
अवपतु िह केिल योगसिवद्ध में मागादशान करने 
िाला परम गुरु तुल्य है। िाखं्य की भााँनत योग 
का भी लक्ष्य मोक्ष राक्तत है। शंकर ने अद्िैतिाद 
में ब्रह्म को कर्-कर् में व्यातत माना है। 

परुार्ों में भक्तत  

पौराणर्क भक्तत का मूल व्यक्ततगत श्रद्धा है। 
अथाात ् उिमें ककिी महापुरुष परमात्मा की 
कल्पना अननिाया है। विष्ट्रु् तथा भागित पुरार्ों 
में इि परम ईश्िरति की  कल्पना विष्ट्रु् में की 
गई है तथा उिकी राक्तत का एकमाि िाधन 
हररभक्तत को दशााया गया है एिं हररभक्तत को 
ही ििोच्च धमा माना गया है। इिके सलए 
अखण्ड श्रद्धा तथा विश्िाि की कामना की है। 
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इिके अनतररतत विष्ट्रु्, िायु, सशि तथा कूमा आदद 
पुरार्ों में भी भक्तत का िर्ान ककया गया है। 

भगिद्गीता में भक्तत 

इिे भक्ततशास्ि का ििोच्च ग्रन्थ  माना गया 
है। गीता के िातिें अध्याय िे लेकर बारहिें 
अध्याय तक के कुल दौ िौ नौ श्लोकों में भक्तत 
का िर्ान ककया गया है। स्ियं गीता का एक 
अध्याय भी ‘भक्तत योग’ के नाम िे रसिद्ध है। 
इि अध्याय में भक्तत के िमस्त तत्िों, महत्िों 
औार उपादेयता पर रकाश डाला गया है। गीता में 
भक्तत का स्िरूप स्पष्ट्ट करत ेहुए कहा है कक -
‘‘अबाध गनत िे ध्यान योग में लीन िुख-दुुःख, 

लाभ-हानन में िमान रूप िे िंतुष्ट्ट रहने िाला 
जो दृढ़ ननश्चयिान ्व्यक्तत मन और बुवद्ध दोनों 
को ही मुझमें (भगिान) अपार् कर देता है, ऐिा 
ननश्चयिान ् भतत ननश्चय ही भगिान को वरय 
होता है।  

अतुः इि रकार स्पष्ट्ट है कक भक्तत का िूिपात 
िेदकाल में ही हो गया था। उपननषदों, पुरार्ों एि ं
गीता में भक्तत के उत्कृष्ट्ट तत्त्ि मौजूद हैं। 
इनमें भगिान को ही ििोच्च मानकर उि पर 
पूर्ा विश्िाि करने को कहा गया है। इन ग्रन्थों 
में योग-िाधना, ज्ञान-विज्ञान, धमा-अनुष्ट्ठान, जप-
पाठ और तप-त्याग आदद िे रेममयी भक्तत को 
शे्रष्ट्ठ माना है। 

भक्तत आंदोलन का उदय 

यद्यवप भक्तत आंदोलन का उदय बौद्धकाल में हो 
चुका था, परन्तु तब इिका स्िरूप िंकुचचत और 
अिंगदठत था, जो धीरे-धीरे विकसित होत े हुए 
मध्यकाल में विस्ततृ और िंगदठत हो गया, 
तयोंकक मध्ययुग में भक्तत का दाशाननक वििेचन 
रारम्प्भ हो गया था। बौद्ध धमा ने ईिा पूिा पााँचिी 
शताब्दी में िैददक धमा की रूद  ि़यों का विरोध 
ककया, क्जिके पररर्ामस्िरूप दशान के क्षिे में नई 

अिधारर्ाओं का रनतपादन हुआ, परन्तु ईिा की 
पााँचिीं शताब्दी तक बौद्ध धमा कई शाखाओं में 
विभतत हो गया था, क्जिके कारर् उिका धीरे-
धीरे पतन हो गया था। इिी िंक्रमर् काल में 
शंकराचाया ने मतृ हो रहे दहन्द ू धमा को 
पुनजीवित करने के सलए िेदों और उपननषदों की 
व्याख्या की। 

शंकर ने ब्रह्म, जीि, जगत,् माया पर विचार 
रस्तुत करत े हुए अद्िैतिाद सिद्धान्तों की 
स्थापना की, परन्तु बाद के आचाया उनके 
सिद्धान्तों िे िहमत नही हुए पररर्ामस्िरूप 
शंकर के अद्िैतिाद के विरोध में नए-नए 
सिद्धान्त रनतपाददत हुए, क्जनमें रामानुजाचाया का 
विशष्ट्टाद्िैत, ननम्प्बाकााचाया का द्िैताद्िैत, 

मध्िाचाया का द्िैत तथा िल्लभचाया का 
शुद्धाद्िैत रमुख थे। इन सिद्धान्तों में भक्तत का 
दाशाननक वििेचन मौजूद था। इिसलए ये ही 
सिद्धान्त भक्तत के दाशाननक आधार बने। 
सिद्धान्तों में िणर्ात भक्तत के स्िरूप पर हम 
िंक्षक्षतत रकाश डालेंगे- 
ििारथम हम शंकर के अद्िैतिाद पर विचार 
रस्तुत करेंगे। शंकराचाया ने उपननषदों, 
भगिद्गीता तथा ब्रह्मिूि के भाष्ट्यों के माध्यम 
िे अपने अद्िैतिाद की स्थापना की, परन्तु उनके 
अद्िैतिाद में भक्तत के अनुकूल सिद्धान्त नहीं 
थे, तयोंकक उन्होंने जीि एिं ब्रह्म में कोई अन्तर 
नहीं रखा। अतुः अन्य आचायों ने यह रश्न 
उठाया कक यदद जीि ही ब्रह्म है तो ब्रह्म ही 
ब्रह्म की भक्तत कैिे कर िकता है ? अतुः शंकर 
के अद्िैतिाद का दाशाननकों ने तीखा विरोध 
ककया। 

इिके पश्चात ् रामानुज का विसशष्ट्टाद्िैत का 
सिद्धान्त आया, क्जिमें उन्होंने बताया कक क्जि 
तरह हाथ, पैर, नाक, कान आदद शरीर के विसभन्न 
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अंग अपना अलग अक्स्तत्ि रखत े हुए भी शरीर 
िे स्ितन्ि नहीं होते, बक्ल्क एक िाथ समलकर ि े
िब शरीर ही होत ेहैं, उिी तरह जीि और जगत ्
भी ब्रह्मा के अंग हैं, परन्तु ब्रह्म िे ििाथा 
स्ितन्ि नहीं है, अवपतु ब्रह्मा में ही है। रामानुज 
शंकर की तरह ब्रह्म को ननगुार् ननविाशेष न 
मानकर िगुर् िविशेष मानत े हैं और इिकी 
राक्तत के सलए भक्तत पर बल देत ेहैं। 

रामानुज की तरह उन्हीं के िमकालीन ननम्प्बाका  
ने भी शंकर िे सभन्न अपने द्िैताद्िैतिाद या 
भेदाभेदभाि का सिद्धान्त रनतपाददत ककया है। 
ननम्प्बाका  का कहना है अविद्या और कमा के 
कारर् जीि शरीरयुतत होकर जन्म-मरर् के चक्र 
में पडा रहता है। उिे इििे मुक्तत ईश्िर की 
कृपा िे ही हो िकती है और उिकी कृपा भक्तत 
िे समलती है, परन्तु िच्ची भक्तत केिल ईश्िर के 
ध्यान-मनन िे नहीं, अवपतु दोषमुतत शुद्ध जीिन 
जीत ेहुए ननुःस्िाथा रेम भािनाओं में खो जाने िे 
िंभि होती है। 

शंकराचाया के अद्िैतिाद का खण्डन करने िालों 
में अगला नाम तरेहिीं शताब्दी के दाशाननक 
मध्िाचाया का आता है। इनके दशान को द्िैतिाद 
कहा जाता है। मध्िाचाया के अनुिार विश्ि की 
िभी चीजों की उत्पक्त्त रकृनत में होने िाले 
विकाि के पररर्ामस्िरूप हुई है, लेककन रकृनत 
स्ितन्ि नहीं है। िह ब्रह्म की इच्छा पर काया 
करती है इिसलए ब्रह्म जगत ् का ननसमत्त है 
और रकृनत उपादानकारर्। ब्रह्म इि लोक में 
विष्ट्रु् के रूप में रनतदठत हुए हैं। मोक्ष राक्तत के 
सलए मध्िाचाया भक्तत को शे्रष्ट्ठ िाधन के रूप में 
स्िीकारत ेहैं। 

मध्िाचाया के बाद पन्रहिीं शताब्दी के 
िल्लभाचाया ने शंकर िे अिहमत होकर शुद्ध 
अद्िैत का सिद्धान्त रनतपाददत ककया, क्जिे 

शुद्धाद्ितैिाद कहा जाता है। िल्लभाचाया के 
अनुिार श्रीकृष्ट्र् पूर्ा पुरुषोत्तम परब्रह्म रि रूप 
हैं। धमा स्थापना के सलये िे अितररत होत े हैं 
और उनकी राक्तत भक्तत के द्िारा हो िकती है। 
उन्होंने अपने भक्तत सिद्धान्त को पुक्ष्ट्ट मागा 
कहा है। पुक्ष्ट्ट का अथा पोषर् होता है। यहााँ 
पोषर् भगिान की कृपा के अथा में रयुतत हुआ 
है। इिसलए इि मागा में भतत अपने िारे रयत्न 
त्यागकर भक्तत के सलए भगिान की कृपा पर 
आचश्रत हो जाता है। 

ननष्ट्कषा  

अतुः कहा जा िकता है कक उपयुातत िणर्ात इन 
दाशाननक सिद्धान्तों में भक्तत को आधार रूप में 
ग्रहर् ककया गया है,  परन्तु शंकराचाया का 
सिद्धान्त भक्तत के अनुरूप नहीं है। शेष िभी 
आचायों ने भक्तत को ही रमुख माना और रभु 
की ननष्ट्काम भक्तत पर बल ददया। ये िभी 
दाशाननक िगुर् भक्तत के पक्षधर थे। इिके 
अनतररतत मध्ययुग में ऐिे भी िंत हुए क्जन्होंने 
परमात्मा को ननगुार् ननराकार मानकर उनकी 
भक्तत की है। इन ननगुार् भतत दाशाननकों के 
अनुिार ननगुार् ब्रह्म का कोई शरीर नहीं होता, 
इिसलए उिका अितार भी नहीं होता। िह 
ननराकार, ननत्य, ििाव्यापक, ििाशक्ततमान, अनंत 
और अजन्मा है। ििाव्यापक होने के कारर् िह 
िंपूर्ा विश्ि में व्यातत रहता है, अतुः इन िभी 
ननगुार् एिं िगुर् दाशाननकों के कारर् ही भक्तत 
आंदोलन विस्ततृ एिं विकसित हो पाया है। 
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