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शोध िकं्षेप 

बुद्धवचनों का पालन करन ेवाली भाषा को पासल भाषा कहत ेहैं। बुद्धवचन त्रिद्धपटक के रूप में िुरक्षक्षत हैं; इिीसलए 
उिका ‘पासल’ नाम िार्ाक िमझा जाता है। ‘असभधानप्पप्पदीद्धपका’ शब्दकोश के ननमााता न े ‘पासल’ शब्द की उपयुाक्त 
ननरुक्क्त करते हुए यही स्पष्ट्ट यकया है यक, “पा पालेनत रक्खतीनत पासल, बुद्धवचन पालेतीनत पासल” अर्ाात पालनार्ाक 
‘पा’ धातु ि े ‘पासल’ शब्द बना है। उिि ेअसभप्राय है यक जो पालन करती है और बुद्ध वचनों की रक्षा करती वही 
‘पासल’ भाषा है। पासल-िाहहत्य न ेिारे िंिार को िुख, ित्य, शांनत का दशान हदया है। पासल-िाहहत्य ही िभी बौद्ध-
दाशाननक मूल सशक्षाओ ंकी मूल ाधारसशला है। इि शोध पि के द्वारा बौद्ध दशान में अनात्मवाद का स्वरूप तर्ा 
तत्व-दशान के मूलभूल योगदान को  प्रस्तुत यकया गया है। 
मुख्य शब्द (Keywords): बौद्ध दशान, बौद्ध धम्म, अनात्म, अनीश्वरवाद, पंच स्कन्ध, ननवााण 

 

 

प्रस्तावना 
िंिार मे मनुष्ट्य ाहद जीवों को िुख पहंुचाने के 
सलए अनेक धमा हैं। क्जन्होंने सभन्न-सभन्न 
व्याख्याओं द्वारा सभन्न-सभन्न युगों मे सभन्न-
सभन्न सिद्धांत चलाये हैं। उन िमस्त धमों के 
बीच बौद्धधमा ‘द:ुख ित्य है तर्ा िंिार की 
िमस्त वस्तुएं अननत्य हैं’, ऐिा मानता है। परंतु 
यह कोई खाि चौंकाने वाली बात नहीं हैं, यह तो 
िंिार के यकतने ही दशान मानते हैं। यकन्तु बौद्ध 
का अनात्मवाद का सिद्धांत िचमुच चौकाने वाला 
है,  क्योंयक यकिी न यकिी रूप में ात्मा का 
अक्स्तत्व तो लगभग िभी दशान (चावााक दशान 

को छोड़कर) मानकर चलत ेहैं।  

बौद्धदशान अनीश्वरवादी तर्ा अनात्मवादी है। 
इनका अनात्मवाद का सिद्धांत अत्यंत गहन है। 

अनात्मन1 अर्ाात जो ात्मा या, मन िे रहहत 
हो, जो ाक्त्मक न हो या जो ात्मा िे सभन्न 
हो, वह अनात्म है, और इि अनात्म िे युक्त 
द्धवचारधारा अनात्मवाद है। अनात्मवाद2 ात्मा 
का अक्स्तत्व नहीं मानता है। बुद्ध के अनुिार 
मनुष्ट्य के व्यक्क्तत्व मे पााँच स्कन्धों के 
अनतररक्त और कोई ऐिा तत्व नहीं है क्जिे 
ात्मा या ात्मीय कहा जा िके। फलत: बौद्ध 
दृक्ष्ट्ट में िभी वस्तुएं क्षणणक होती हैं। मानवीय 
व्यक्क्तत्व के रूप मे यकिी िातत्यवान, 

प्रागनुभवी, अनाहद एवं अननश्वर ित्ता के 
अक्स्तत्व को अस्वीकार 

कर बौद्ध दाशाननक इिे रूप, िंज्ञा, िंस्कार, वेदना, 
और द्धवज्ञान स्कंधों में द्धवश्लेद्धषत करत े हैं। 
धम्मपद मे बुद्ध ने स्पष्ट्ट रूप िे कहा है यक, जो 
व्यक्क्त िमस्त चतेन और अचतेन चीजों को 
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अननत्य, द:ुखपूणा तर्ा ात्मद्धवहीन िमझ लेता 
है, वह द:ुख िे उद्वेसलत नहीं होता।3 एक बार 
अक्ननवेश गोिी िच्चच्चक िाधु ने गौतम बुद्ध िे 
पूछा यक ाप अपने सशष्ट्यों को कौन-िी सशक्षा 
देत ेहैं तब भगवान ने उत्तर में कहा यक मैं रूप, 

वेदना, िंज्ञा, िंस्कार, तर्ा द्धवज्ञान की सशक्षा अपने 
सशष्ट्यों को देता हूाँ।4 िमन्वयार्ी बुद्ध ने कहा है 
यक रूप, वेदना, िंज्ञा, िंस्कार तर्ा द्धवज्ञान ये पााँच 
स्कन्ध ात्मा नहीं हैं।5 बुद्ध ने कहा है यक 
पथृ्वी, 
जल, तजे, वायु, तर्ा शु्रत, स्मतृ, द्धवज्ञान िबको न 
मैं, न मेरा िमझना चाहहए, क्योंयक ये मेरे नहीं 
और न मैं इनका हूाँ6 यही बुद्ध का अनात्मवाद 
है।  

तर्ागत ने पञ्च्च्चच्चवगीय सभक्षुओं को कहा है यक 
“सभक्षुओ! रूप, वेदना, िंज्ञा, िंस्कार, द्धवज्ञान 
ात्मा नहीं है, तर्ा ये िब अननत्य हैं और जो 
अननत्य हैं वे द:ुखरूप हैं। अत: जो कुछ भी यहााँ 
रूप, वेदना, िंज्ञा, िंस्कार तर्ा द्धवज्ञान है चाहे वह 
अतीत का हो या भद्धवष्ट्यत का या वतामान का, 
ान्तररक या बाह्य, स्रू्ल या िूक्ष्म, हीन या 
प्रणीत, िमीप या दरू का वह िब मेरा नहीं है, वह 
मेरी ात्मा नहीं है। इि प्रकार िम्यक प्रज्ञा 
द्वारा यर्ाभूत रूप िे देखना चाहहये।7 
अगलद्दूपमिुत्त में भगवान बुद्ध ने कहा है जो 
तुम्हारा नहीं है उिका पररत्याग करो। उिका 
पररत्याग ही तुम्हारे सलए िुखदायी तर्ा हहतकर 
है। रूप, वेदना, िंज्ञा, िंस्कार, तर्ा द्धवज्ञान अनात्म 
हैं। इि ात्मवाद का पररत्याग ही िुखकर है। 
चुलवेल्लिुत्त में कहा है जो ायादशान िे वंचचत 
है, वही ित्व पंच्चचस्कंधों में ात्मा की पयेषणा 
करता है।8 इि प्रकार तर्ागत प्रवेहदत 

अनात्मवाद के सिद्धांत को िुनने वाले ायाश्रावक 
के तीन तथ्य अचधगत होत ेहैं-  

1.रूप, वेदना, िंज्ञा, िंस्कार, तर्ा द्धवज्ञान को 
ात्मा मानना अयौक्क्तक है, क्योंयक ये बादा, 
व्यापन्न और रोग पररगत हैं। 

2.रूप, वेदना, िंज्ञा, िंस्कार, तर्ा द्धवज्ञान अननत्य 
तर्ा द:ुख है। अत: 
इनमें ात्मा नहीं हो िकती। 

3.अत: ात्मा न होने िे ायाश्रावक ननवेद को 
प्राप्पत करता है, और 

ननवेद के पच्चयात द्धवराग तर्ा द्धवराग िे द्धवमुक्क्त 
अचधगत होती है। तत्पच्चयात द्धवमुक्क्त िे यह 
ज्ञान होता है यक मैं द्धवमुक्त हूाँ, जन्म िंक्षक्षण हो 
गया, ब्रहाचयाावाि पूणा हुा, जो करना र्ा िो 
कर सलया अब कुछ करने को शेष नहीं। ऐिा वह 
यर्ाभूत प्रज्ञा के द्वारा जानता है। 

अनात्मवाद का मलू प्रयोजन 

अनात्मवाद के सिद्धांत का ननरूपण करने में 
भगवान बुद्ध का प्रयोजन र्ा यक िंिार में 
प्रवाहमान ित्व पंचेंहिय एवं अन्य द्धवषयों में 
ािक्त रहेगा तो उिे पूणा वरैानय अचधगत नहीं 
होगा। द्धवमुक्त हुए त्रबना प्रनतक्ष्ट्ित चरम तत्व 
की प्राक्प्पत नहीं हो िकती। िम्पूणा िंिार को 
अननत्य, अनात्म, तर्ा द:ुखरूप मानने वाले 
व्यक्क्त को ही ज्ञान, प्रीनत, तर्ा प्रश्रक्ब्ध की प्राक्प्पत 
होती है। अनात्मचचतंन िे ही मनुष्ट्य यर्ाभूत 
परमार्ाित्य का िाक्षात्कार करता है। 
अनात्मचचतंन िे िम्पूणा जगत गंधवानगर तर्ा 
माया-मरीचचका के िमान शून्य पररलक्षक्षत होने 
लगता और वैरानय की भावना दृढ़ीभूत होती है। 
वैरानय िे द्धवमुक्क्त की प्राक्प्पत होती है और 
अंतत: देहान्त िंज्ञा में ननवेद का अचधगम होता 
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है। अनात्म चचन्तन िे ही ज्ञान की उपलक्ब्ध 
होती है। 

िंक्षेपत: िभी वस्तुओं में द:ुखता, अननत्यता का 
अनुभव ही अनात्मचचतंन है। यही कारण है यक 
िारीपुि ने अनात्मवाद को भगवान का 
ननत्यकल्प शािन कहा है।9 बुद्धोपहदष्ट्ट 
अनात्मवाद का उपदेश पूणा रूप में एकमाि है। 
यह उपदेश भगवान बुद्ध ने अक्ननवेश गोिी 
िच्चच्चक10, ानन्द11, राहुल12 तर्ा अपने सशष्ट्य 
पूणा13 को हदया। 

भारतीय िमाज में प्राचीन काल िे लेकर 
ाधुननक काल तक ईश्वरवाद, वणावाद, और 
जानतवाद की जड़ में ात्मवादी धारणा मूल 
कारण है। इि कारण को जड़ िे नष्ट्ट करने का 
एकमेव उपाय है बुद्ध का अनात्मवाद। ाधुननक 
भारत यक िमाज व्यवस्र्ा को ग्रस्त अस्पशृ्यता 
महा-रोग को जड़-मूल िे नष्ट्ट करने का 
मानवातावादी काया बोचधित्व बाबािाहेब 
अम्बेडकर के अनात्मवादी दशान की ाधारसशला 
पर ही यकया है। बुद्ध के अनात्मवाद मे ही 
िमता, स्वतन्िता, बन्धुता का िमता-मूलक 
िमाज का दशान असभपे्रत है। बुद्ध के अनात्मवाद 
का भावार्ा है, प्रज्ञा और करुणायुक्त मानवी-
िमाज की स्र्ापना। मानव-मानव िे मिैीपूणा 
व्यवहार ही अनात्मवाद का िामाक्जक स्वरूप है। 
जो ाज के भारत के िंद्धवधान में असभव्यक्त 
हुा है और िमतामूलक िमाज की स्र्ापना के 
सलए महत्वपूणा योगदान है। 

पचं्चचस्कंध 

‘खन्ध’ क्जिका िंस्कृत स्वरूप ‘स्कन्ध’ है, 

िाधारणतया िमूह अर्वा िमुच्चचय के अर्ा में 
प्रयुक्त होता है। यद्यद्धप इिका शाक्ब्दक अर्ा 
‘कंधा’ व ‘वकृ्ष का तना’ है।14 छान्दोनय15 में यह 

शब्द शाखा अर्ा में प्रयुक्त हुा है। इिी अर्ा में 
मैिाणी16 में भी प्राप्पत हुा है। इन िबिे परृ्क 
बौद्धदशान में जीवन के पााँच तत्व रूप ही पााँच 
स्कन्ध है.17 सशशुपालवध में भी इन स्कंधो का 
उल्लेख है। 

“िवाकायाशरीरेषु मुकत्वान्सस्कंध पञ्च््कम। 

िौगतनासमवात्माडन्यो नाक्स्त मंिो 
महहभतृाम॥18 

पंचस्कन्ध िजातीय पदार्ों की पााँच रासशयााँ हैं। 

“राश्यायद्वारगोिार्ाा: स्कंधायतनधातव:।19 

रूप, वेदना, िंज्ञा, िंस्कार, एवं द्धवज्ञान ये पााँच 
स्कन्ध है।20 रूप स्कन्ध: पााँच ाध्याक्त्मक रूपी 
इंहियों चक्षु, श्रोत, घ्राण, क्जह्वा  एवं काय पााँच 
बाह्यरुप इंहियााँ, रूप, शब्द, गन्ध, रि, एवं स्पशा 
तर्ा एक अद्धवज्ञक्प्पत, इन नयारह प्रकारों का 
िक्म्मसलत नाम रूप स्कन्ध है।21 धम्मिंगणण 
में रूप के बारे में कहा है- “च-तारो च महाभुता 
चतुन्न च महाभूतानां उपादाय रूपं”22 अर्ाात 
चार महाभूत अर्वा तत्व और उन महाभूतों के 
ग्रहण िे जो कुछ उत्पन्न होता है उिे रूप कहते 
हैं। वेदना स्कन्ध: िुख, द:ुख, उपेक्षा इन तीन 
वेदनाओं का िमुचचत नाम वेदना स्कन्ध है।23 
िंज्ञा स्कन्ध: िद्धवकल्प एवं ननद्धवाकल्प दो प्रकार 
की िंज्ञाएाँ होती हैं। इनमें िे प्रत्येक के अल्प, 

महत एवं अप्रमाण तीन-तीन भेद होत ेहै।24  

िंस्कार स्कन्ध: इिमे ि  ंप्रयुक्त एंवम द्धवप्रयुक्त 
िंस्कार होत े हैं। वेदना एवं िंज्ञा को छोड़कर 
िभी चैतसिक ि  ंप्रयुक्त िसं्कार है।25 इन 
चैतसिकों के अनतररक्त १४ द्धवप्रयुक्त िंस्कार 
होत ेहै।26  

द्धवज्ञान स्कन्ध: इिमे छ: द्धवज्ञान िक्म्मसलत होते 
हैं- चक्षुद्धवज्ञान, श्रोतद्धवज्ञान, घ्राणद्धवज्ञान, क्जह्वा 
द्धवज्ञान, कायद्धवज्ञान, और मनोद्धवज्ञान।27 
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मनुष्ट्य को इन्ही पााँच स्कंधो का ि  ंपुंचन कहा 
जाता है। वह कोई शुद्ध ित्ता नहीं है। वरन 
भौनतक और मानसिक अवस्र्ाओं का िमुदाय 
माि है। िभी भौनतक अवस्र्ाओं का िंग्रहात्मक 
नाम ‘नाम’ है। रूप में ‘रूप स्कन्ध’ तर्ा नाम में 
‘वेदना, िंज्ञा, िंस्कार, तर्ा द्धवज्ञान स्कन्ध’ 

िमाहहत हैं। इिे ही चैतसिक द्वारा व्यक्त यकया 
गया है। ये िभी उत्पक्त्त और द्धवनाश के क्रम में 
घूमा करत ेहैं। वस्तुत: ात्मा नामक कोई परृ्क 
ित्ता नहीं है। पंचस्कन्धों के ाधार पर ही 
व्यक्क्त के व्यक्क्तत्व की उपलक्ब्ध होती है। 
व्यक्क्त पंचस्कन्धों िे समलकर बनाता है। 
पंचस्कन्ध बदलत े रहत े है, उनमें पररवतान होता 
रहता है। परन्तु व्यक्क्त की अवस्र्ा पहले की 
अवस्र्ा को िंस्कारों के रूप में िार् लेकर ागे 
बढ़ती है, यानन की ाने वाली अवस्र्ा पर अपनी 
छाप छोड़ जाती है। यही कारण है यक अवस्र्ा िे 
वे पूणा रूप िे नए नहीं होत।े त्रिद्धपटक के अनेक 
िुत्तों में इन स्कन्धों को प्रतीत्यिमुपन्न, 

अननत्य, क्षणणक, द:ुख और अनात्म रूप में व्यक्त 
यकया है।28 चौबीि घण्टे के एक हदन में 6 
अरब, 40 करोड़, 99 हजार, 980 क्षण होत ेहैं तर्ा 
ये पााँचों स्कन्ध प्रनतक्षण व बारम्बार उत्पन्न 
और नष्ट्ट होत ेरहत ेहै।29 

अनात्मवाद और ननवााण: 
बुद्धदशान में यह ापक्त्त उिाई जाती है यक 
अगर ात्मा का अक्स्तत्व ही न हो तो ननवााण 
प्राक्प्पत कर व्यक्क्तत्व का भी नाश हो जायेगा 
और यहद अपना अक्स्तत्व ही नष्ट्ट हो जायेगा तो 
ननवााण प्राक्प्पत के सलये प्रयत्न करना मूखाता है। 
इि द्धवषय को दीपक के उदाहरण िे स्पष्ट्ट यकया 
गया है। ननवााण 

अर्ाात ‘बुझ जाना’ अक्नन या दीपक की तरह 
बुझाया गया’30 क्जि प्रकार दीपक िे तले 
िमाप्पत हो जाने पर दीपक बुझ जाता है, उिी 
तरह तषृ्ट्णारूपी तले न समलने िे तषृ्ट्णा के 
कारण ननसमात द:ुख समट जाएंगे। अत: नष्ट्ट होने 
वाली बातें हैं- तषृ्ट्णा, मोह, द्वेष, अद्धवज्ञा और 
अद्धवज्ञा जननत द:ुख ननमााण की श्रृंखला। ात्मा 
तो है ही नहीं। व्यक्क्त तो रहेगा परन्तु अब 
उिकी दृक्ष्ट्ट प्रज्ञा पर ाधाररत है। अब यर्ाभूत 
वास्तद्धवक ित्य का उिे ज्ञान हो गया है, अब 
द:ुख जो यक अज्ञान पर ाधाररत है नष्ट्ट हो 
जाएंगे। व्यक्क्त का दृक्ष्ट्टकोण बदलेगा परन्तु 
व्यक्क्त तो रहेगा ही। 

ननवााण िे तात्पया अक्स्तत्व का समटना नहीं है, 

अद्धपतु राग, द्वेष, मोह, तषृ्ट्णा, अद्धवज्ञा ाहद का 
नष्ट्ट होना है। ननवााण प्राक्प्पत के बाद बुद्ध भी रहे, 

45 वषा तक उन्होंने जनजागरण का काया यकया। 
अत: ननवााण िे तात्पया तषृ्ट्णा ाहद के िमाप्पत 
होने के कारण मोह, द्वेष, ाहद िमाप्पत होने िे 
है। तषृ्ट्णा और समथ्या दृक्ष्ट्ट नष्ट्ट हो, यफर भी 
अगर व्यक्क्त रहे तो उिके जीवन यक द्धवषय 
वस्तु ाकषाक बनाई जा िकती है। इिके सलए 
स्र्ायी ात्मा यक कोई ावश्यकता नहीं है। अब 
भी व्यक्क्त स्कन्ध िंघात ही रहेगा। परन्तु प्रज्ञा 
के कारण उिकी इच्चछाएं करुणा, मुहदता, उपेक्षा, 
ाहद िे पे्रररत होंगी। अब व्यक्क्त के सलये 
तर्ागत ादशा होंगे। 

हम बीज और उििे ननकले वकृ्ष का उदाहरण 
याद रखें। वकृ्ष यद्यद्धप बीज िे सभन्न है तर्ाद्धप 
पूणात: सभन्न नहीं है। इिी तरह वयस्क और वदृ्ध 
व्यक्क्त, बालक या यकशोर िे पूणात: एक न होते 
हुए भी पूणात: सभन्न नहीं है। व्यक्क्तत्व ितत 
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पररवतानशील, ितत द्धवकािशील श्रृंखला या इकाई 
है। 

ननष्ट्कषा 
अंतत: बुद्ध प्रणीत पासल उपदेशों का ननष्ट्कषा यही 
है यक पूरे ब्रह्मांड में कोई भी भौनतक या 
अभौनतक तत्व शाश्वत नहीं है। और न व्यक्क्त 
के अंदर कुटस्र् ात्मा है, न द्धवश्व के पीछे कोई 
ईश्वर है। वतामान द्धवज्ञान भी इन ननष्ट्कषों का 
िमर्ान ही करता है। िभी िमस्याओं की जड़ 
ात्मवादी समथ्या दृक्ष्ट्ट ही है। जो िमाज और 
व्यक्क्त में द:ुख और यातनाओं को जन्म देती है। 
इि पर एकमेव उपाय और मागा बुद्ध का  
अनात्मवादी दशान ही है जो ाज के भारत और 
द्धवश्व के िभी लोग के बीच मे मानव कल्याण-
हहतार्ा दशान को प्रस्र्ाद्धपत यकया है। अनात्मवादी 
दशान िे ही िभी लोगो का कल्याण हो िकता 
है। यही दशान भारत मे िच्चचे-मानवतावादी 
िमाज की ाधारसशला है। भारतीय िमाज की 
द्धवसभन्नता में एकता स्र्ाद्धपत करने का काया इि 
अनात्मवादी दशान िे िंभव हो िकता है। 
वतामान भारत का िंवैधाननक  मानवीय अचधकार 
एवं कताव्य की ाधारसशला बुद्ध का अनात्मवादी 
दशान ही है। जो भारत के िभी मानवीय-दशान 
तर्ा अन्य धमा-दशान को भी प्रभाद्धवत और शुद्ध 
करने मे ननरन्तर िहायक-भूत है। 

बौद्ध दशान का अनात्मवाद ही भारतीय िमाज-
दशान परस्पर-मैिी और करुणा का ाचरण करने 
के सलए प्रभाद्धवत कर रहा है। इिी दशान के 
ाधार पर भारत देश का वैज्ञाननक एवं तकनीकी 
क्षेि में भी द्धवकाि हो रहा है। अनात्मवाद-दशान 
द्धवश्व की िभी मानवजानत को िुखमय और 
शाक्न्तपूणा जीवनयापन करनेका एकमेव मागा और 
उपाय है, जो तर्ागत बुद्ध की महत्वपूणा खोज है। 
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