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शोध िकं्षेप 

श्रीमद्भागवत त िंस्कृत िाहहत्य की ि ोत्कृष्ट्ट कृतत है। उिके लक्ष्य, िाधन और शैली महान तथा प्रिादपूर्ा है। उिका 
अध्यात्म, उिका काव्य और िमाज िंगवतठन िंपूर्ा िंिार के सलए गवतौर  की  स्तु है। जी ों के परम कल्यार् के सलए 
ही इि ग्रन्थ रत्न का आव भाा  हुआ है।  र्ान की दृक्ष्ट्ट िे श्रीमद्भागवत त का चार प्रकार िे व भाजन ककया जा 
िकता है - घटनात्मक, उपदेशात्मक, स्तुत्यात्मक और गवतीतात्मक। प्रस्तुत शोध पि में यहााँ श्रीमद्भागवत त में भक्तत के 
स् रुप पर व चार ककया जायेगवता। 

प्रस्ता ना 
श्रीमद्भागवत त के प्रत्येक अध्याय और प्रत्येक 
िं ाद में ऐिे उपदेश समलत े हैं, क्जनके अनुिार 
आचरर् करने िे जी  अपना परम कल्यार् 
प्राप्त कर िकता है। िभी उपदेशों का िार है 
व षयों की आिक्तत छोड़कर अपने कताव्य कमों 
का अनुष्ट्ठान करत ेहुए भगवत ान का स्मरर् करने 
रहना। आज तक िंिार में क्जतने महापुरुष हुए 
हैं, उन्होंने एक स् र िे यह बात कही है। 
श्रीमद्भागवत त में जगवतह-जगवतह तरह-तरह िे यही 
बात दोहरायी गवतयी है। ज्योततषचक्र का  र्ान 
करके, भूगवतोल का  र्ान करे और अनेक राजा-
प्रजाओं का  र्ान करके यही बात चचत्त में 
बैठाने की चषे्ट्टा की गवतयी है कक जी  जी न की 
पूर्ाता के ल भगवत ान को प्राप्त करने में ही है। 
चाहे इि बात को थोड़ ेमें िमझ सलया जाए या 
िमस्त शास्िों को कंठस्थ कके िमझा जाए, 

िमझना यही पड़गेवता, त्रबना िमझ े तनस्तार नहीं 
है। 

श्रीमद्भागवत त  ैष्ट्र् ों की परम िम्पक्त्त है। और 
परमहंिों के ि ोच्च ज्ञान का इिमें प्रकाश हुआ 
है। श्रीमद्भागवत त में कहा गवतया है कक इिके िुनने 
की इच्छा माि िे तत्क्षर् हृदय में आकर 
भगवत ान बैठ जात ेहैं। श्रीमद्भागवत त की िबिे बड़ी 
व शेषता है - ‘यक्स्मन ज्ञान व रागवत भक्तत िहहतं 
नैष्ट्कम्यामाव कृतम’् अथाात क्जिमें ज्ञान,  ैराग्य 
और भक्तत िे युतत नैष्ट्कम्या का आव ष्ट्कार 
ककया गवतया है। और ग्रंथों में क्जि नैष्ट्कम्या का 
 र्ान है  ह ज्ञान,  ैराग्य और भक्तत िे रहहत है, 

परंतु इिका नैष्ट्कम्या उनके िहहत है। 
श्रीमद्भागवत त ने स्पष्ट्ट शब्दों में कह हदया है कक 
‘नैष्ट्कम्यामय्यच्युतभा  क्जातं न शोभत’े। 
भगवत द्भक्तत रहहत ज्ञान की ि ोच्च क्स्थतत 
नैष्ट्कम्या भी शोभायमान नहीं होती। भक्तत 
अथाात ज्ञान की शोभा इिीमें है कक  ह 
भक्ततयुतत हो। जो लोगवत भक्ततरहहत ज्ञान 
िम्पादन करत े हैं, उनकी तनदंा भी स्थान-स्थान 
पर समलती है।  
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श्रीमद्भागवत त में भक्तत का के ल िाधन रूप में 
ही  र्ान ककया है, ऐिी बात नहीं है। कई जगवतहों 
पर तो ज्ञान और मुक्तत िे भी बढ़कर भक्तत को 
बताया गवतया है। पंचम स्कंध में आया है - 

‘भुक्ततं ददातत ककक्ष्ट्चत न तु भक्ततयोगवतम।्’ 
अथाात भगवत ान मुक्तत तो देत े हैं परंतु भक्तत 
नहीं देत।े तात्पया यह है कक भक्तत, मुक्तत िे भी 
बड़ी है। भगवत ान के िे ावप्रय भततों का  र्ान 
करत े हुए कहा गवतया है कक िाक्ष्ट्ट, िालोतय, 

िामीप्य, िारूप्य और िायुज्य भक्तत भगवत ान के 
देने पर भी भतत नहीं लेते,  े के ल भगवत ान की 
िे ा ही करना चाहत ेहैं। तीिरे स्कंध में भगवत ान 
कवपल ने अपनी माता दे हुतत िे कहा है कक, 

‘‘ऊंची शे्रर्ी के िंत मुझिे एक होना नहीं चाहते, 
 े मेरी िे ा करत े हैं। ऐिे पे्रमी भततों को मैं 
दशान देता हंू। उनिे बातें करता हंू और उनका 
िे क बन जाता हंू। (भागवत त 3/25/34-40) इन 
 चनों िे यह सिद्ध होता है कक भक्तत स् यं 
िाध्य और फलरूप भी है। 

श्रीमद्भागवत त में भक्तत का स् रूप 

श्रीमद्भागवत त में स्थान-स्थान पर भक्तत और ज्ञान 
के िाधनों का  र्ान हुआ है। भगवत ान के स् रूप, 

गवतुर्, लीला, नाम आहद का श्र र्, कीतान ए ं 
स्मरर्, उनके श्रीव ग्रह को अपने िामने िाक्षात ्
अनुभ  करत ेहुए उनके िख्य, दास्य आहद िंबंध 
का स्थापन और िंपूर्ा भा  िे उनके प्रतत 
आत्मिमपार् यह न धा भक्तत है। श्रीमद्भागवत त 
में इि न धा भक्तत के लक्षर् और उदाहरर् 
बहुत िे स्थानों में पाये जात ेहैं। तनगवतुार् भक्तत 
योगवत का लक्षर् करते हुए कहा गवतया है कक 
भगवत ान  र्ान िुनकर चचत्त की िंपूर्ा  कृ्त्तयां 
इि प्रकार भगवत ान को व षय करने लगवतें जैिे 

गवतंगवताजी की धारा अखण्ड रूप में िमुद्र में चगवतरती 
है। यह स्मरर् की अव क्च्छन्नता ही तनगवतुार् 
भक्तत है। ज्ञान का लक्षर् करत ेहुए कहा गवतया है 
कक जब अपनी अनुभूतत िे ऐिा तनश्चय हो जाए 
कक यह भा  और अभा  रूप िमस्त काया-
कारर्ात्मक जगवतत अव द्या के कारर् ही आत्मा 
में प्रतीत हो रहा है।  ास्त  में इिकी कोई 
ित्ता नहीं है, के ल आत्मा ही आत्मा है, तब 
उिको ब्रह्मदशान िमझना चाहहए। और भी कहा 
है कक जो  स्तु अन् य और व्यततरेक की दृक्ष्ट्ट 
िे ि ादा अबाध है, उिकी का ज्ञान प्राप्त करना 
चाहहए। आत्मा के अज्ञान का इतना ही रूप है 
कक के ल आत्मतत्  में व कल्प की ित्ता 
दृक्ष्ट्टगवतोचर हो रही है। इि ज्ञान की उपलक्ब्ध 
अमातनत्  आहद िाधन और तत् व चार के द् ारा 
होती है। जब ज्ञान और भक्तत दोनों पर ही 
व चार करत ेहैं तब ऐिा जान पड़ता है कक दोनों 
ही दृक्ष्ट्टयां जगवतत की आिक्तत और चचतंन को 
छोड़कर के ल परमात्मा में लीन हो जाने के पक्ष 
में हैं। परमात्मा का स् रूप िगवतुर् है कक तनगवतुार्, 

तनराकार है कक िाकार ? यह भेद परमात्मा के 
पाि पहंुचने पर खुल जाता है। जो लोगवत व षयों 
की आिक्तत और चचतंन न छोड़कर परमात्मा के 
चचतंन और स्मरर् की चषे्ट्टा नहीं करत े और 
परमात्मा के स् रूप को िगवतुर् अथ ा तनगवतुार् 
सिद्ध करने का प्रयत्न ककया करत े हैं,  े के ल 
कल्पना लोक में बुवद्ध की िीमा के भीतर ही 
चतकर काट रहे हैं। परमात्मा का स्मरर् करत े
रहने िे स् यं उिके स् रूप की उपलक्ब्ध हो 
जाती है, चाहे  ह स् रूप िगवतुर् हो या तनगवतुार्। 
िुख-दुुःख के हेतु कोई मनुष्ट्य दे ता अथ ा ग्रह 
आहद नहीं है। के ल मन ही कारर् है।  ही 
िंिार चक्र की धुरी है। उिी के आधार पर 
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अच्छी-बुरी िकृ्ष्ट्ट होती है। आत्मा तो अिंगवत है। 
उिका कोई स्पशा नहीं कर िकता। मन िचषे्ट्ट 
होता है - उिे अपना स् रूप मान लेने पर आत्मा 
बद्ध-िा हो जाता है। िच धमा-कमा, यम-तनयम, 

अध्ययन-दान, मनोतनग्रह के सलए है। इिके शांत 
हो जाने पर ि ाि शांतत है। क्जिका मन शांत 
नहीं है, उिकी कक्रया का कोई उपयोगवत नहीं है, 

क्जिका मन शांत है उि पर कक्रया का कोई 
प्रभा  नहीं। िब इंहद्रयां मन के  श में हैं। मन 
को जीत सलया जाए तो िबको जीत सलया। 
उिको न जीतकर जगवतत के शिुओं को जीतना 
मूखाता है। शिुओं का स्रष्ट्टा मन है। मन ने ही 
शरीर को अपना माना, शरीर के रूप में मन ही है 
 ही भटक रहा है। भौततक पदाथा, भौततक शरीर 
को दुुःख पहंुचा िकत ेहैं। अपनी ही दांत िे जीभ 
कट जाए तो क्रोध ककि पर करें ? यहद दे ता ही 
दुुःख देत ेहों तो दे लें,  े के ल अपने व कार को 
ही प्रभाव त कर िकत ेहैं। आत्मा के अततररतत 
और कोई  स्तु है ही नहीं। कफर कौन ककिी को 
कैिे दुुःख दे िंपूर्ा आत्मा ही है। इिसलए 
श्रीमद्भागवत त में भक्तत को व सशष्ट्ट महत्  हदया 
गवतया है। भतत का हृदय भगवत ान के दशान के 
सलए उिी प्रकार छटपटाता है, क्जि प्रकार पक्षक्षयों 
के पंखरहहत बच्च ेमाता के सलए, भूख िे व्याकुल 
बछड़ ेदधू के सलए तथा वप्रय के व रह में व्याकुल 
िुंदरी अपने वप्रयतम के सलए छटपटाती है। 
भागवत त के अनुिार भक्तत ही मुक्तत की प्राक्प्त 
में प्रधान िाधन है। ज्ञान-कमा भी भक्तत के उदय 
होने िे ही िाथाक होत े हैं। कमा का उपयोगवत 
 ैराग्य उत्पन्न करने में है। जब तक  ैराग्य की 
उत्पक्त्त न हो जाय, तब तक  र्ााश्रम व हहत 
आचारों का तनष्ट्पादन तनतांत आ श्यक है। 
कमाफलों को भी भगवत ान को िमपार् कर देना ही 

उनके ‘व षदंत’ को तोड़ना है। शे्रय की मूलस्रोत 
भक्तत को छोड़कर के ल बोध की प्राक्प्त के सलए 
उद्योगवतशील मान ों का प्रयत्न उिी प्रकार 
तनष्ट्फल है क्जि प्रकार भूिा कूटने  ाले का 
यत्न। 
अतुः भक्तत दो प्रकार की मानी जाती है - 
िाध्यरूपा और िाधनरूपा। िाधन भक्तत नौ 
प्रकार की होती है - व ष्ट्रु् का श्र र्-कीतान, 

स्मरर्, पादिे न, अचान,  ंदन, दास्य, िख्य तथा 
आत्मतन ेदन। भागवत त में ित्िंगवततत की महहमा 
का  र्ान बड़ ेिुंदर शब्दों में ककया गवतया है। 
िाध्यरूपा या फलरूपा भक्तत पे्रममयी होती हे। 
क्जिके िामने अनन्य भगवत त्पादाचश्रत भतत 
ब्रह्म के पद, इंद्र पद, चक्र तीपद, लोकाचधपत्य 
तथा योगवत की व व ध व लक्षर् सिवद्धयों को कौन 
कहे मोक्ष को भी नहीं चाहता। भगवत ान के िाथ 
तनत्य  ृंदा न में लसलत व हार की कामना करने 
 ाले भागवत च्चरर् चंचरीक भतत नीरि मुक्तत 
को प्रयाि माि मानकर ततरस्कार करत ेहैं। 

इि प्रकार भक्तत शास्ि के ि ास्  भागवत त में 
भक्तत का रिमय स्रोत भततजनों के हृदय 
आप्लाव त करता हुआ प्र ाहहत हो रहा है। 
भागवत त के श्लोकों में एक व चचि अलौककक 
माधुया है। अतुः भा  तथा भाषा की दृक्ष्ट्ट िे 
श्रीमद्भागवत त का स्थान हहदंओंु के धासमाक 
िाहहत्य में अनुपम है। ि ा ेदांतिार भागवत त का 
कथन यथाथा है: 
श्रीमदभागवत तं पुरार्मभततं यद्  ैष्ट्र् नां वप्रयं 

यक्स्मन ्पारमहंस्यमेकमभततं ज्ञानं परं गवतीयत।े 

ति ज्ञानव रागवतभक्ततिहहतं नैष्ट्क्यमाव ष्ट्कृतम ्

तच्छृण् न ् व पठन व चारर्परो भतत्या 
व मुच्येनुः।। 
तनष्ट्कषा 
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श्रीमदभागवत त िंस्कृत िाहहत्य का एक अनुमप 
रत्न है। यह तनगवतम कल्पतरू का अमतृमय फल 
है।  ल्लभाचाया भागवत त के महवषा व्यािदे  की 
िमाचध भाषा कहत े हैं। श्रीमदभागवत त अद् ैत 
तत्  का ही प्रततपादन स्पष्ट्ट शब्दों में करता है। 
भागवत त का प्रभा   ल्लभ िंप्रदाय और चैतन्य 
िंप्रदाय पर बहुत अचधक हुआ। 
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