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शोध िकं्षेप 

सशक्षा के के्षि में प्रभावशील सशक्षण हमेशा ि ेही चुनौती रहा है। इिके सलए अध्यापन में ववसभन्न प्रकार के सशक्षण 
कौशलों का ववकाि होता रहा है। एक सशक्षक के िामन ेअपन ेववद्यार्थी को गुणात्मक स्तर की सशक्षा प्रदान करन ेके 
अततररक्त और कोई लक्ष्य नहीं होता। सशक्षक के िामने प्रश्न यही होता है कक वह अपने ववचार ववद्यार्थी तक ककि 
माध्यम िे िंप्रेवषत करे। प्रस्तुत शोध पि में सशक्षण के्षि में प्रचसलत िूक्ष्म सशक्षण के महत्व और उिके अनुप्रयोगों 
पर प्रकाश डाला गया है। 

प्रस्तावना 
भारत में प्राचीन काल िे लेकर आज तक सशक्षा 
के क्षेि में अनेक प्रयोग हुए हैं। सशक्षा जन-जन 
तक पहंुच े व जीवन के सलए उपयोगी हो, इि 
बात को ध्यान में रखत े हुए िमय-िमय पर 
सशक्षाववदों ने अपने ववचारों िे सशक्षा जगत को 
अवगत कराया है। सशक्षा के स्वरुप और बालक 
की अवस्र्था के अनुरूप सशक्षण के ववषय में 
सशक्षा शास्त्स्ियों ने अपना चचतंन प्रस्तुत ककया है। 
सशक्षा का चाहे जो भी स्वरूप रहे ककन्तु उि 
सशक्षा को ववद्याचर्थायों तक पहंुचाने का माध्यम 
सशक्षक ही रहता है। अतः सशक्षक ककि तरह 
पाठ्य िामग्री छािों तक पहंुचाए, सशक्षण हेतु 
ककि ववचध/प्रववचध का प्रयोग करे यह प्रमुख मुद्दा 
है। 
एक अध्यापक को प्रत्येक ववद्यार्थी के िार्थ इि 
प्रकार आत्मिात हो जाना चाहहए कक वह 
ववद्यार्थी की आँखों िे ही देखे और उिी के 
मस्त्स्तष्ट्क िे िुने। यह प्रभावशाली सशक्षण द्वारा 
ही िंभव है। सशक्षा की गुणात्मक उन्नतत मूल 
रूप िे सशक्षण के स्तर पर ही तनभार करती है। 
वतामान िमय में आधुतनकीकरण पर बल हदया 

जा रहा है, ककन्तु इिका तात्पया यह नहीं है कक 
आध्यस्त्त्मक मूल्यों को िमाप्त कर हदया जाये। 
वतामान िमाज प्रगततशील है। प्रत्येक क्षण 
महत्वपूणा पररवतान हो रहे हैं। देखत े ही देखत े
परमाणु- युग िे उपग्रह-युग एवं इंटरनेट-युग आ 
चुका है। मनुष्ट्य की भौततक, िामास्त्जक, मानवीय 
आचर्थाक आहद- आवश्यकताओं में अचानक ववृि 
हुई है। अतः प्राचीन ढाँच े के स्र्थान पर नवीन 
ढाँच ेके तनमााण की आवश्यकता है।  

अध्यापक सशक्षा वह शैक्षक्षक आयोजन है, स्त्जिमें 
ववसभन्न स्तरीय एवं वगीय अध्यापकों को 
सशक्षक्षत करने के सलए प्रयत्न ककया जाता है, 
स्त्जििे भावी पीढी को ज्ञान एवं मूल्यों का 
हस्तांतरण कर िके। िार्थ ही वे शैक्षक्षक एव ं
ववकािात्मक दातयत्वों को ग्रहण एवं वहन करने 
में भी िक्षम हो िकें । उनमें तकनीकी कुशलता, 
वैज्ञातनक चतेना, िंिाधन िम्पन्नता तर्था 
नवाचार के िार्थ िंस्कृतत एवं मानवता बोध का 
िमन्वयात्मक ववकाि करना िम्भव हो िके। 
ववसभन्न सशक्षण दक्षताओं की प्रास्त्प्त हेतु आज 
अध्यापक सशक्षा की महती आवश्यकता है। इिके 
अततररक्त वतामान पररपे्रक्ष्य में अध्यापक-सशक्षा 
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की आवश्यकता को तनम्न त्रबन्दओंु के आधार पर 
भी स्पष्ट्ट ककया जा िकता है- 
उद्यमत आवश्यकताए-ँ अध्यापन िम्बन्धी 
कौशल, प्रततमान, तकनीकी, ववचध, िम्पे्रषण 
तकनीकी, असभक्षमता, असभवसृ्त्त्त, उत्तरदातयत्व 
आहद को अनुकूल ढंग िे ववकसित करने के सलए 
भी अध्यापक सशक्षा को ग्रहण करना जरूरी हो 
जाता है। आज हम अध्यापन को एक उद्यम का 
स्र्थान दे चुके हैं। ऐिी स्त्स्र्थतत में उद्यम 
िम्बन्धी दक्षता, कुशलता एवं योग्यताओं को 
ग्रहण ककए त्रबना कोई भी व्यस्त्क्त, एक िफल 
अध्यापन उद्यमी नहीं बन िकता। 
शकै्षक्षक आवश्यकताएँ- आज वैज्ञातनक खोज एवं 
तकनीकी खोज के क्षेि में तनत्य नवीन प्रगतत 
होने के कारण ज्ञान का ववस्तार हो रहा है। जहाँ 
एक ओर कुशल एवं तकनीकी दक्षता प्राप्त 
सशक्षक की आवश्यकता महिूि की जा रही है, 

वहीं अचधगमकतााओं की िंख्या में ववृि हो रही है 
और अध्यापक के िम्मुख तनत्य नवीन, जहटल, 

एवं ववचचि सशक्षण अचधगम पररस्त्स्र्थततयाँ उत्पन्न 
हो रही हैं। अतः शैक्षक्षक दृस्त्ष्ट्ट के अनुरूप सशक्षण 
दक्षता की प्रास्त्प्त अध्यापक सशक्षा कायाक्रम के 
माध्यम िे ही िम्भव हो िकती है। 
मनोवजै्ञातनक आवश्यकताएँ- आज अध्यापक 
केवल छािों के शैक्षक्षक ववकाि के सलए ही 
स्त्जम्मेदार नहीं माने जाते, बस्त्ल्क उन पर उनके 
िवाांगीण ववकाि का दातयत्व भी होता है। 
अचधगमनकताा की रूचच, असभवसृ्त्त्त, आकांक्षा, 
आवश्यकता, असभक्षमता, बौविक योग्यता, 
व्यस्त्क्तत्व सभन्नता आहद के पररपे्रक्ष्य में 
अन्ततनाहहत क्षमताओं का पूणा ववकाि भी िम्भव 
हो िके इिके सलए स्पष्ट्ट है कक आज अध्यापक 
को अचधगमकतााओं को मनोवैज्ञातनक पषृ्ट्ठभूसम 
का अध्ययन करना होगा, अचधगम मनोववज्ञान 
को िमझना होगा, सशक्षण एवं मनोववज्ञान को 
सशक्षा के माध्यम िे ही प्राप्त करना िम्भव हो 
िकता है। 

िामास्त्जक आवश्यकताएँ- सशक्षा को यहद 
िमास्त्जकरण के उपकरण के रूप में देखा जाये, 

तो अध्यापक-प्रसशक्षण भी इििे अलग नहीं है। 
मानव िम्बन्ध को उत्तम बनाकर ही मानवीय 
िभ्यता और िंस्कृतत की रक्षा की जा िकती है। 
िामास्त्जक मूल्यों के िंविान हेतु अध्यापक ही 
स्त्जम्मेदार होत ेहैं। ऐिी स्त्स्र्थतत में िमाज को भी 
सशक्षकीय मयाादा की रक्षा करनी होती है। 
िमाज के प्रतत िकारात्मक दृस्त्ष्ट्टकोण ववकसित 
करने में सशक्षक की महती भूसमका है। उत्तम 
नागररक के तनमााण का काया ववद्यालय स्तर पर 
ही प्रारम्भ ककया जा िकता है। प्रजातास्त्न्िक गुण 
तर्था मूल्यों को ववकसित करने के सलए कताव्य-
भावना, िमानता और स्वतन्िता की भावना को 
स्पष्ट्ट करने का दातयत्व, राष्ट्रीय एकता एवम 
अखण्डता, अन्तरााष्ट्रीय िद्भावना, िाम्प्रदातयक 
िाम्य, मानवता िम्बन्धी गुण, िहयोगात्मक 
आत्मतनभारता आहद को पल्लववत करने की 
क्षमता को ववकसित करने के सलए सशक्षा 
अध्यापक सशक्षा एवं िमाज के मध्य 
िहयोगात्मक िमन्वय की आवश्यकता है। 
आचर्थाक आवश्यकताएँ- आज भौततक एवं 
मानवीय दोनों ही वगों के िंिाधनों की हमारे 
देश में कमी महिूि की जा रही है। जनिंख्या 
में तनरन्तर ववृि िे हमारी आवश्यकताएँ भी बढ 
रही हैं। इनका िमुचचत उपयोग करने के सलए 
सशक्षकों को प्रसशक्षक्षत करने की आवश्यकता है। 
आधुतनक प्रयोगशालाओं में उपलब्ध उपकरणों का 
कुशलतापूवाक प्रयोग करना, अध्यापक के सलए 
आवश्यक माना जाता है। 
दाशातनक आवश्यकताएँ - ववचार, मान्यता एवम ्
आदशा आहद के मान्य s स्वरूप को ही दशान 
कहा जाता है, स्त्जिके अनुिार व्यस्त्क्त िमाज 
काया करने के सलए प्रयाि करता है। भावी 
अध्यापक/अध्यावपकाएँ कौन हों, उन्हें कैिी सशक्षा 
दी जाये, उनकी योग्यताएँ क्या हों तर्था उनमें 
ककि वगा के कौशल, ज्ञान तर्था व्यवहार प्रारूप 
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को ववकसित करने का प्रयाि ककया जाय, आहद 
बातों का तनधाारण दशान ही करता है। ित्य, धमा, 
तनष्ट्ठा, न्याय, वंचचतों के उन्नयन के प्रतत आग्रह, 

आशावादी, ववश्वाि एवं शे्रष्ट्ठता हेतु पररवतान के 
सलए प्रयाि करने की इच्छा एवम ्क्षमता आहद 
गुणों िे िम्पन्न बहुआयामी व्यस्त्क्तत्व के धनी 
व्यस्त्क्त ही एक िफल अध्यापक एव ंअध्यावपका 
के रूप में स्र्थावपत हो िकत ेहैं। इन मानदंडों का 
तनधाारण भी दाशातनक दृस्त्ष्ट्टकोण िे ही ककया 
जाता है। 
सशक्षक प्रसशक्षण  

कालेज और सशक्षण िंस्र्थाओं की आज की  
स्त्स्र्थतत बदलती आवश्यकताओं के िंदभा में दःुखद 
रूप िे अपयााप्त है। ककिी प्रसशक्षण कायाक्रम की 
न्यूनतम आवश्यकता यह है कक प्रसशक्षणाचर्थायों 
को एक अच्छे अध्यापक के बुतनयादी कौशलों 
और उिकी क्षमताओं को प्राप्त करने में िमर्था 
बनाना चाहहए। सभन्न-सभन्न योग्यताओं वाले 
ववद्याचर्थायों की कक्षा को िम्भालने की क्षमता, 
सशक्षण को प्रभावकारी बनाने के सलए उपलब्ध 
प्रौद्योचगकी का उपयोग करना तका  िंगत रूप िे 
और स्पष्ट्टता के िार्थ ववचारों का आदान प्रदान 
करना, कक्षा के बाहर अनुभव प्राप्त करना और 
िमाज के िार्थ काम करने में िहायता प्रदान 
करना, यह भी अत्यावश्यक है। 
अध्यापकों का काया तनष्ट्पादन सशक्षा के क्षिे में 
िवााचधक तनणाायक तत्व है । चाहे जो भी नीतत 
तनधााररत की जाए, अन्ततः उन्हें अध्यापक ही 
अमल में लायेंगे। हम सशक्षण में क्रास्त्न्त लाने की 
िंभावना वाली नई प्रौद्योचगककयों के ववकाि की 
दहलीज पर खडेे़ हैं, ककन्तु दभुााग्यवश अध्यापक 
सशक्षा की पाठ्यचयाा को अद्यतन बनाने की 
प्रकक्रया बडी धीमी रही है। अध्यापक प्रसशक्षण का 
आयोजन व गठन स्त्जज्ञािा की भावना, पहल 
करने की भावना, वैज्ञातनक समजाज, हस्तकौशल, 

प्रभावकारी रूप िे बोलने और सलखने के सलए 
िंकल्पनात्मक स्पष्ट्टता और भाषाई कौशलों का 
ववकाि करना, अध्यापकों िे अपने ववद्याचर्थायों 

को इन बातों की सशक्षा प्रदान की जाने की 
अपेक्षा की जाती है । प्रसशक्षण कायाक्रम में 
आधुतनक िहायक सशक्षण िाधनों का उपयोग 
प्रारम्भ करने का स्वागत करने की भावना 
ववकसित करने की व्यवस्र्था करने की अपेक्षा की 
जाती है। 
िकू्ष्म सशक्षण का इततहाि  

िन ् 1961 में अमेररका के स्टेनफोडा 
ववश्वववद्यालय में शोधार्थी कीर्थ एचीिन ने 
िमाचार पि में एक जमान वजै्ञातनक द्वारा छोटे 
ववडडयो टेप के आववष्ट्कार का िमाचार पढा । 
एचीिन उि िमय डॉ.राबटा एन.बुश और डब्ल्यू. 
एलन के िार्थ कायारत रे्थ, स्त्जन्हें फोडा फाउण्डशेन 
िे अनुदान समला र्था कक वे खोज करें कक 
छािाध्यापकों के सलए नवाचारी अध्यापन सशक्षा 
कायाक्रम में कौन िे अनुभव वांतछत होंगें स्त्जनिे  
उनमें अपने अध्यापन कायो को िुचारू रूप िे 
करने की क्षमता उत्पन्न होगी।  

एचीिन का मत र्था कक यहद छािाध्यापको द्वारा 
पढाये पाठ को वीडडयो टेप ररकाडार के िहारे उिे 
हदखाया जा िके कक उिने क्या ककया है, तो 
प्रततपुस्त्ष्ट्ट बहुत ही प्रभावी होगी। प्रोफेिर बुश 
और एलन ने इि िुझाव का स्वागत ककया। 
एचीिन और स्टेनफोडा ववश्वववद्यालय के उिके 
अन्य िहयोगी ववडडयो टेप ररकाडार िे ववसभन्न 
प्रकार के प्रयोग करने में लग गये। उन्होंने 
छािाध्यापकों को अध्यापन व्यवहार में वांतछत 
पररवतान लाने व प्रसशक्षण के तनस्त्श्चत उद्देश्यों की 
िम्पूतता हेतु इिका प्रयोग ककया। स्टेनफोडा िे 
कुछ दरूी पर स्त्स्र्थत स्कूलों में स्त्जन छािाध्यपकों 
को भेजा गया व े अपने पढाये पाठ की वीडडयो 
टेप स्टेनफोडा भेजत ेरे्थ, जहां प्राध्यापक और शोध 
उपाचध प्रत्याशी उनकी वववेचना करत।े वह टेप 
वववेचना के िार्थ छािाध्यपकों को लौटा दी जाती 
र्थी। वे इि आलोचना के िहारे अपने अध्यापन 
में गुणात्मक िुधार लाने का प्रयाि करत ेरे्थ। 
िकू्ष्म सशक्षण का अर्था 
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िूक्ष्म सशक्षण  कक्षा में पढाने का प्रसशक्षण देने 
की असभनव प्रकक्रया एव ंप्रयोग है। िूक्ष्म सशक्षण 
प्रववचध के अन्तगात कक्षा सशक्षण की िमस्त 
जहटलताओं को प्राप्त कर सशक्षण कुशलता 
व्यवहार में पररवतान एवं िुधार के प्रयाि ककये 
जात ेहैं। सशक्षण कुशलता लाने हेतु प्रततपुस्त्ष्ट्ट एवं 
िुझाव का प्रयोग ककया जाता है। िूक्ष्म सशक्षण 
में वास्तववक अभ्याि कक्रया आयोस्त्जत की जाती 
है। इि अभ्याि कक्रया में असभरुपण की स्त्स्र्थतत 
में छाि अध्यापक/छाि अध्यावपकाओं द्वारा 
भूसमका तनवााह कराई जाती है। कक्षा ववषय वस्तु 
कौशल का ध्यान रखा जाता है। अध्यापन 
प्रकक्रया तनयंत्रित होने िे इच्छानुिार पररवतान 
ककया जा िकता है ।  

इि प्रकार िूक्ष्म सशक्षण अभ्याि चक्र के 
अन्तगात िमस्त कक्षा की जहटलताओं को दरू 
कर हदया जाता है । कम िमय, कम कक्रया कम 
ववद्याचर्थायों के िहयोग िे बार बार अभ्याि कर 
शीघ्रता िे सशक्षण कायो में दक्षता प्राप्त की 
जाती है। पयावेक्षक ही पूरे िमय पीछे बैठकर 
कौशल िुधार हेतु उचचत एवं िकारात्मक 
प्रततपुस्त्ष्ट्ट प्रदान करत ेहैं । 
िकू्ष्म सशक्षण की ववशषेताएँ 

-यह सशक्षण कक्रयाओं में दक्षता प्रास्त्प्त की एक 
नवीन प्रववचध है। 
-िूक्ष्म सशक्षण में जहटलताएं िमाप्त की जा 
िकती हैं। 
-िूक्ष्म सशक्षण में एक िमय में एक ही कौशल 
का अभ्याि ककया जाता है। 
-िूक्ष्म सशक्षण वास्तववक ववद्यार्थी तर्था अन्य 
छाि अध्यापकों द्वारा भूसमका तनवााह कर 
िम्पन्न ककया जा िकता है। 
-िूक्ष्म सशक्षण अभ्याि एक चक्र के रूप में ककया 
जाता है। 
-िूक्ष्म सशक्षण अभ्याि में एक काया, कक्रया, का 
िमय 7 िे 10 समतनट है। 
-िूक्ष्म सशक्षण अभ्याि में पाठ योजना भी िूक्ष्म 
बनाई जाती है। 

-िूक्ष्म सशक्षण अभ्याि में छोटे िमूह (7 िे 10)  

बनाकर िभी ववद्यार्थी सशक्षक पयावेक्षक एवं 
ववद्यार्थी की भूसमका तनभात ेहैं। 
-प्रत्येक पयावेक्षक िकारात्मक प्रततपुस्त्ष्ट्ट देता है। 
-िूक्ष्म सशक्षण वास्तववक सशक्षण है। 
िकू्ष्म सशक्षण पररभाषाएँ 

ऐलेन (1963) के अनुिार ‘‘िूक्ष्म सशक्षण प्रसशक्षण 
िे िंबंचधत तकनीक है, स्त्जिका प्रयोग सशक्षकों 
की जहटलताओं को कम करने का प्रयाि है।” 
बी.के. पािी (1976)  के अनुिार, ‘‘िूक्ष्म सशक्षण 
एक प्रसशक्षण ववचध है स्त्जिमें छािाध्यापक एक 
सशक्षण कौशल को र्थोडी अवचध के सलए छोटे 
िमूह को कोई एक िम्प्रत्यय पढाता है।”  
एल.िी.सिहं(1982)  के अनुिार, ‘‘िूक्ष्म सशक्षण, 

सशक्षण का वह िरलीकृत लघु रूप है स्त्जिमें 
ककिी अध्यापक द्वारा ककन्ही पांच ववद्याचर्थायों 
के िमूह को 5-20 समतनट तक की अल्प अवचध 
में पाठ्यक्रम की एक छोटी इकाई का सशक्षण 
प्रदान ककया जाता है। इि प्रकार की पररस्त्स्र्थतत 
ककिी अनुभवी अर्थवा अनुभवहीन अध्यापक को 
नवीन सशक्षण कौशलों का अजान करने और पूवा 
अस्त्जात कौशलों में िुधार लाने के सलए अविर 
प्रदान करती है।”  
िकू्ष्म सशक्षण : एक पनुरावलोकन 

पािी और शाह (1973) ने बी.एड. ववद्यार्थी  
सशक्षक के सलए िूक्ष्म सशक्षण कायाक्रम प्रसशक्षण 
के तौर पर आयोस्त्जत ककया। यह परीक्षण दोनों 
दशाओं, आभािी और वास्तववक दशा में स्कूल के 
ववद्याचर्थायों के िार्थ ककया गया। इिके पररणाम 
रे्थ-1) छाि-अध्यापक में िूक्ष्म सशक्षण के प्रतत 
अनुकूल असभवसृ्त्त्त प्रदसशात की गई, 2) सशक्षण-
प्रसशक्षण कायाक्रम िूक्ष्म सशक्षण का कक्रयान्वयन 
भारतीय िंदभा में त्रबल्कुल स्पष्ट्ट तौर पर 
व्यावहाररक अर्थाात िम्भाव्य पाया गया। 
देशपाण्ड े और अन्य(1977) ने यह  खोजने के 
सलए अध्ययन ककया कक ककि हद तक िूक्ष्म 
सशक्षण का उपयोग सशक्षक प्रसशक्षण िंपूणा 
कायाक्रम के सलए हो। इि शोध काया के सलए 
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करीब 145 अनुभवहीन सशक्षक-प्रसशक्षाणाचर्थायों 
और करीब 120 सशक्षक प्रसशक्षणाचर्थायों को 
कायाक्रम में शासमल ककया। पहला सशक्षण 
अभ्याि पाठ प्रसशक्षणाचर्थायों द्वारा िंचासलत 
ककया गया। उपचार के तत्काल बाद पश्च 
प्रसशक्षण पाठ सलया गया।  

सशक्षक-प्रसशक्षणाचर्थायों और सशक्षक प्रसशक्षकों की 
प्रततकक्रयाएं : कायाक्रम िमास्त्प्त के पश्चात एक 
प्रततकक्रया मापनी के द्वारा मालूम की गई। 1-

िूक्ष्म सशक्षण कायाक्रम प्रर्थम पाठाभ्याि 
अनुभवहीन और अनुभवी प्रसशक्षणाचर्थायों का 
तनष्ट्पादन बराबर पाया गया। 2-अचधकतर सशक्षक 
प्रसशक्षणाचर्थायों ने बताया कक िूक्ष्म सशक्षण के 
कारण उन्हें वास्तववकता का िामना करने में 
मदद समली एव ं उनका आत्मववश्वाि बढा। 3. 

िूक्ष्म सशक्षण के सलए सशक्षक प्रसशक्षणाचर्थायों ने 
प्रसशक्षण के सलए  वास्तववक स्त्स्र्थतत को अचधक 
उपयुक्त माना । 
लसलर्था (1977) ने प्रभावी कक्षा-कक्ष अनुदेशन के 
सलए कौशलों का ववकाि कर उनकी अनुिूची का 
तनमााण ककया तर्था कौशलों का कक्रयान्वयन 
ककया। सशक्षार्थी की िहभाचगता को बढाने के 
कौशलों का ववकाि ककया। व्याख्या कौशल,  

श्यामपटकाया,  अनुदेशात्मक उद्देश्य लेखन कौशल 
को िीखना आहद का ववकाि ककया। प्रयोगात्मक 
तौर पर अनुदेशात्मक िामग्री का अध्ययन  
परीक्षण के तौर पर ककया गया। िामग्री की 
प्रभाववता की तुलना िूक्ष्म सशक्षण के िार्थ 
परम्परागत सशक्षण के िार्थ एकरूपता का 
अध्ययन ककया गया। अध्ययन द्वारा यह 
तनष्ट्कषा प्राप्त हुआ कक स्त्जि प्रयोगात्मक िमूह 
को अनुदेशात्मक िामग्री के िार्थ प्रसशक्षण हदया 
गया र्था, वह िमूह परम्परागत प्रसशक्षण िमूह 
की तुलना में अचधक शे्रष्ट्ठ र्था। 
पािी और अन्य (1977) ने भी कक्षा-कक्ष 
अनुदेशन के सलए कौशलों का तनमााण ककया तर्था 
कौशलों का कक्रयान्वयन ककया। सशक्षार्थी की 
िहभाचगता को बढाने के सलए  कौशलों का 

ववकाि ककया। प्रस्तावना पाठ कौशल, िमन्वयन 
कौशल, पुनबालन कौशल, प्रश्नों में प्रवाहता, 
खोजपूणा प्रश्न कौशल, उद्दीपन पररवतान कौशल, 

उदाहरण के िार्थ व्याख्या, मौन, अशास्त्ब्दक, 

व्याख्या कड े़डयॉ आहद को प्रमाणणत ककया। 
पटेल (1978) ने छािाध्यापकों की सशक्षण दक्षता 
एवम ् सशक्षण असभवसृ्त्त्त पर, िूक्ष्म-सशक्षण की 
असभरूवपत पररस्त्स्र्थतत में प्रत्यक्षण प्रततमान एवं  
िाकेंततक प्रततमान के प्रभावों  का तुलनात्मक 
अध्ययन ककया। अध्ययन के उद्देश्य रे्थ- (1) 

छािाध्यापकों की िामान्य सशक्षण दक्षता पर 
प्रत्यक्षण एवम ्िांकेततक प्रततमान की प्रभाववता 
की तुलना करना; (2) प्रत्यक्षण एवम ् िांकेततक 
प्रततमान के द्वारा प्रसशक्षक्षत छािाध्यापकों में 
िामान्य सशक्षण दक्षता के ररटेन्शन लेवल की 
तुलना करना। बोरिद (गुजरात) के 128 
छािाध्यापकों में िे कला-िंकाय के 20 पुरूष 
छािाध्यापकों का चयन न्यादशा के रूप में ककया 
गया। अध्ययन के मुख्य तनष्ट्कषा रे्थ- (1) िामान्य 
सशक्षण दक्षता के ववकाि में, िूक्ष्म-सशक्षण के 
िार्थ प्रत्यक्षण प्रततमान एवम ्िांकेततक प्रततमान 
के उपचार के मध्यमानों में कोई िार्थाक अंतर 
नहीं पाया गया। (2) प्रत्यक्षण एवम ् िांकेततक 
प्रततमानों द्वारा प्रसशक्षक्षत छािाध्यापकों में 
िामान्य सशक्षण दक्षता के ररटेन्शन-लेवल के 
माध्यांकों में कोई िार्थाक अंतर नहीं पाया गया। 
पटेल (1978)  ने प्रार्थसमक सशक्षक प्रसशक्षण  
छोटे िमूह को प्रसशक्षण महाववद्यालय के 
छािाध्यापको की िामान्य सशक्षण दक्षता के 
ववकाि में सशक्षक प्रसशक्षण की िूक्ष्म सशक्षण एव ं
परम्परागत सशक्षण तकनीक के िंबंध में 
प्रभाववता का अध्ययन ककया। अध्ययन का मुख्य 
उद्देश्य र्था- परम्परागत सशक्षण तकनीकी द्वारा 
प्रसशक्षक्षत एवं िूक्ष्म सशक्षण के चयतनत कौशलों 
के ववकाि िे प्रसशक्षक्षत छािाध्यापकों की िामान्य 
सशक्षण दक्षता की तुलना करना यादृस्त्च्छक 
न्यादशा चयन तकनीक का उपयोग कर, बोरिद 
के एमबी.एम प्रार्थसमक सशक्षण प्र.महा.के दो 
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प्रायोचगक िमूहों में यादृतछक तकनीकी के द्वारा 
बाँटा गया। अध्ययन का मुख्य तनष्ट्कषा र्था- 
िामान्य सशक्षण दक्षता के ववकाि में असभरूवपत 
पररस्त्स्र्थतत में हदया गया िूक्ष्म सशक्षण उपचार, 
परम्परागत सशक्षक प्रसशक्षण उपचार की तुलना 
में िार्थाक रूप िे उत्तम पाया गया। 
शमाा (1979) ने राजस्र्थान के प्रसशक्षण 
महाववद्यालय के बी.एड. छािाध्यापकों की 
सशक्षण दक्षताओं के ववकाि का अध्ययन ककया। 
इिके उद्देश्य रे्थ (1) छािाध्यापकों की उनकी 
दक्षताओं के िम्बन्ध में कक्षा कक्ष के 
व्यवहारगत तरीकों की पहचान करना। (2) 

छािाध्यापकों की सशक्षण दक्षताओं के ववकाि में 
सशक्षण प्रसशक्षण के महत्व को जानना यादृतछक 
न्यादशा तकनीक का उपयोग कर उदयपुर 
ववश्वववद्यालय, जोधपुर ववश्वववद्यालय एंव 
राजस्र्थान ववश्वववद्यालय के िम्बस्त्न्धत 
महाववद्यालयों िे एक-एक महाववद्यालय का 
चयन ककया, स्त्जनमें पुनः यादृतछक न्यादशा चयन 
द्वारा कुल 350 बी.एड. प्रसशक्षणाचर्थायों का चयन 
ककया गया। अध्ययन के मुख्य तनष्ट्कषा रे्थ- (1) 

अध्ययन में पाँच सशक्षण दक्षता घटकों की 
पहचान की गई, ये रे्थः एकीकरण - प्रामाणणकता, 
ववचार-ववमशा पर तनयन्िण, उत्तरदातयत्व ववकाि, 

नवोहदत आकषाण एंव छाि व्यवहार, इन पाँचों 
घटकों में अन्तिाम्बन्ध 0.01 स्तर पर उच्च 
धनात्मक रूप िे िार्थाक पाया गया। (2) कक्षा-
कक्ष तनरीक्षण असभलेख के अनुिार अभ्याि 
सशक्षण के दौरान छािाध्यापकों की दक्षताओ ंका 
ववकाि िार्थाक रूप िे पाया गया। (3) सशक्षण 
अभ्याि के दौरान, छािाध्यापकों की दक्षताओं का 
ववकाि, उनके सशक्षण अनुभवों, उम्र एव ं
िामास्त्जक आचर्थाक स्तर िे स्वतंि पाया गया। 
(4) सशक्षण अभ्याि के दौरान छािाध्यापक की 
सशक्षण दक्षता के ववकाि पर, वैवाहहक स्त्स्र्थतत, 

सलगं, ग्रामीण एवं शहरी क्षेि के सशक्षण अनुभव, 

पूवा प्रसशक्षण, तनयंत्रित/स्वाध्यायी स्नातकीय सशक्षा 

एवं सशक्षण उपलस्त्ब्ध का कोई िार्थाक प्रभाव नहीं 
पाया गया।  

शाह(1979) ने प्रभावशाली प्रश्न कौशलता का 
ववकाि ककया और स्वअनुदेशन बहुमाध्यम पेकेज 
ववकसित ककया जो िंरक्षक्षत प्रसशक्षणार्थी के सलए 
मददगार र्था, जो सशक्षक हाईस्कूलों में िेवारत रे्थ। 
मस्त्ल्टमीडडया ने पैकेज को प्रस्तुत ककया। इन 
िंवेदनशील तंि जैिे, श्रव्य माध्यम, दृश्य-श्रव्य 
माध्यम, एवं दृश्य माध्यम, सशक्षक प्रसशक्षण के 
दौरान स्वअनुदेशन, मस्त्ल्टसमडडया के प्रतत प्रदसशात 
ककया गया और िुधार पाया गया। 
ललीर्था (1981) ने छािाध्यापकों की सशक्षण 
दक्षता पर, एकीकरण सशक्षण कौशल के सलए 
प्रसशक्षण की प्रभाववता का अध्ययन ककया। इि 
अध्ययन का मुख्य उद्देश्य र्था- छािाध्यापकों की 
सशक्षण दक्षता के पदों में, एकीकरण प्रसशक्षण के 
सलए, प्रायोचगक-आव्यूह (प्रायोचगक-उपचार) के 
िार्थ ववसशष्ट्टताहीन आव्यूह (तनयंत्रित उपचार) के 
प्रभावों की तुलना करना न्यादशा के रूप में 
सशक्षण प्रसशक्षण महाववद्यालय के 16 
छािाध्यापकों का चयन ककया गया। अध्ययन के 
मुख्य तनष्ट्कषा रे्थ :  (1) सशक्षण दक्षता के पदों 
में, अनुरूवपत पररस्त्स्र्थततयों में सशक्षण कौशलों के 
एकीकरण के सलए प्रयुक्त प्रसशक्षण के पश्चात 
दोनों उपचार िमूहों के बीच कोई िार्थाक अंतर 
नहीं पाया गया; (2) अनुरूवपत पररस्त्स्र्थततयों में 
सशक्षण कौशलों के प्रसशक्षण के पश्चात, वास्तववक 
ववद्यालयीन पररस्त्स्र्थततयों में सशक्षण दक्षता के 
पदों में प्रायोचगक िमूह, तनयस्त्न्ित िमूह की 
तुलना में उत्तम रहा; (3) अनुरूवपत पररस्त्स्र्थततयों 
में सशक्षण कौशलो के प्रसशक्षण के पश्चात ्
प्रायोचगक िमूह के िामान्य सशक्षण दक्षता के 
प्राप्तांकों का मध्यमान तनयस्त्न्ित िमूह के 
सशक्षण दक्षता प्राप्तांकों के मध्यमानों की तुलना 
में िार्थाक उच्च पाया गया।  

मुखोपाध्याय (1981) ने सशक्षण दक्षताआंेे के 
ववकाि में, िूक्ष्म सशक्षण एवम ् प्रमापीकृत 
उपागम के तुलनात्मक प्रभाव का अध्ययन 
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ककया। इिके उद्देश्य रे्थ- (1) िूक्ष्म-सशक्षण एवम ्
प्रमापीकृत उपागम द्वारा चयतनत सशक्षण 
दक्षताओं के ववकाि का अध्ययन करना (2), 

चयतनत सशक्षण दक्षताओं के ववकाि  में िूक्ष्म-
सशक्षण एवम ्प्रमापीकृत उपागम के प्रभाववता की 
तुलना करना। न्यादशा के रूप में, इन्जीतनयररगं 
डडप्लोमा एवम ् बी.एििी./एि.एििी. उपाचध के 
24 पूणाकालीन सशक्षक प्रसशक्षणाचर्थायों को 
िस्त्म्मसलत ककया गया। न्यादशा हेतु यादृस्त्च्छक 
न्यादशा चयन तकनीक अपनाई गई। अध्ययन के 
तनष्ट्कषा रे्थ- (1) िूक्ष्म सशक्षण िमूह एवम ्
प्रमापीकृत उपागम िमूह के वास्तववक प्राप्तांकों 
का मध्यमान क्रमशः 7.0 एवम ्5.6 प्राप्त हुआ; 

(2) दोनों ही उपचारों का प्रभाव िमान पाया 
गया। 
भट्टाचाजी (1981) ने सशक्षण दक्षता के ववकाि में 
िूक्ष्म सशक्षण की प्रभावशीलता का अध्ययन 
ककया। इि अध्ययन का मुख्य उद्देश्य र्था बी.एड. 
प्रसशक्षणाचर्थायों की दक्षता पर, कुछ चयतनत 
सशक्षण कौशलों के एकीकरण के प्रभाव का 
तनरीक्षण करना। न्यादशा के रूप में सशलांग के 
एक प्रसशक्षण महाववद्यालय के 20 बी.एड 
प्रसशक्षणाचर्थायों का चयन ककया गया। अध्ययन 
का मुख्य तनष्ट्कषा र्था- सशक्षण दक्षता के ववकाि 
में तनयन्िण िमूह की तुलना में प्रायोचगक िमूह 
के प्राप्तांक अचधक िार्थाक पाये गये। 
जंगीरा, सिहं एवं मटू्ट (1981) ने सशक्षण की छाि 
तनष्ट्पस्त्त्त का िेवाकाल ववज्ञान सशक्षकों की 
िामान्य सशक्षण दक्षता एवम ्कौशल दक्षता पर 
िूक्ष्म- सशक्षण के द्वारा सशक्षण कौशलों में 
प्रसशक्षण के प्रभाव का अध्ययन ककया। इि 
अध्ययन के उद्देश्य रे्थ- (1) ववज्ञान सशक्षकों की 
दक्षता एवं छाि िहभाचगता को बढाने में, िूक्ष्म 
सशक्षण तकनीकी के अन्तगात पुनबालन कौशल, 

अनुशीलन कौशल, उद्दीपन पररवतान कौशल, 

उिरण युक्त दृष्ट्टान्त कौशल के उपयोग पर 
आधाररत प्रसशक्षण के प्रभाव का अध्ययन करना 
(2) िेवा कालीन ववज्ञान- सशक्षकों की िामान्य 

सशक्षण दक्षता पर िूक्ष्म- सशक्षण तकनीकी के 
उपयोग िे पाँचों सशक्षण कौशलों की प्रभाववता का 
अध्ययन करना। न्यादशा के रूप में, हररयाणा के 
गुरगाँव एवम ् िाहेना ब्लाक के बी.एििी., 
बी.एड.योग्यता वाले कक्षा 9वीं सशक्षण स्तर के 
11 पुरूष एवम ् 7 महहला ववज्ञान सशक्षकों का 
चयन ककया गया। अध्ययन के तनष्ट्कषा रे्थ- िूक्ष्म 
- सशक्षण के पाँचों कौशलों के उपयोग िे ववज्ञान 
सशक्षकों की दक्षता एवम ् छाि िहभाचगता को 
बढाने में प्रयुक्त प्रसशक्षण के पूवा एवम ् पश्च-
परीक्षणों में िार्थाक अंतर पाया गया। 
यादव (1983) ने सशक्षण दक्षता एवम ् छाि-
तनष्ट्पस्त्त्त पर कक्षा-कक्ष प्रश्नोत्तर व्यवहार के 
िार्थ एवम ्कक्षाकक्ष-प्रश्नोत्तर व्यवहार के त्रबना, 
हदये गये प्रसशक्षणों के सशक्षण दक्षता की तुलना 
करना। न्यादशा के अंतगात 40 छािाध्यापकों 
एवम ् नवीं कक्षा के 811 ववद्याचर्थायों को सलया 
गया, स्त्जिमें िे 403 ववद्याचर्थायों को प्रायोचगक 
िमूह में तर्था 408 ववद्याचर्थायों को तनयस्त्न्ित 
िमूह में रखा गया। अध्ययन का मुख्य तनष्ट्कषा 
र्था- छाि अनुकक्रया प्रबन्धन व्यवहार एवम ्
सशक्षण दक्षता में िुधार लाने में प्रसशक्षण प्रभावी 
रहा। 
नाईक (1984) ने िेवापूवा छािाध्यापकों की 
िामान्य सशक्षण दक्षता, छाि-तनष्ट्पस्त्त्त और छािों 
की उपलस्त्ब्ध पर सशक्षक प्रसशक्षण के िूक्ष्म 
सशक्षण उपागम और पारस्पररक स्वीकृतत 
प्रततमानों के प्रभाव का तुलनात्मक अध्ययन 
ककया। इि अध्ययन का मुख्य उद्देश्य र्था- 
छािाध्यापकों की िामान्य सशक्षण दक्षता के 
िम्बन्ध में िूक्ष्म सशक्षण एवम ् पारम्पररक 
स्वीकृतत प्रततमान के ववभेदनात्मक प्रभाव का 
अध्ययन करना। आकस्त्स्मक-उद्देश्यपरक एवम ्
बहुस्तरीय न्यादशा ववचध द्वारा आठवी ं कक्षा के 
620 ववद्याचर्थायों एवम ् 644 छािाध्यापकों का 
चयन ककया गया। अध्ययन के मुख्य तनष्ट्कषा रे्थ- 
(1) िामान्य सशक्षण दक्षता पर प्रायोचगक िमूह 
के प्राप्तांक, तनयस्त्न्ित िमूह के प्राप्तांकों की 
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तुलना में िार्थाक उच्च पाये गये। (2) भौततक 
एवम ्रिायन के उपलस्त्ब्ध प्राप्तांकों के   िार्थ, 

िामान्य सशक्षण दक्षता के प्राप्तांको का िार्थाक 
िहिम्बन्ध पाया गया; (3) भौततक एवम ्रिायन 
की तनष्ट्पस्त्त्त प्राप्तांकों के िार्थ, िामान्य सशक्षण 
दक्षता के प्राप्तांकों का िार्थाक िहिम्बन्ध पाया 
गया। 
शमाा (1985) ने सशक्षक प्रसशक्षणाचर्थायों की सशक्षण 
दक्षता पर स्वीकृतत प्रततमान के पररवतान के 
प्रभाव में प्रयोगात्मक अध्ययन ककया। अध्ययन 
का मुख्य उद्देश्य र्था- छािाध्यापकों की सशक्षण 
दक्षता पर स्वीकृत प्रततमान के प्रभाव को प्राप्त 
करना। सलगं एव ं िामान्य सशक्षण दक्षता के  
अनुरूप दो िमूहों में 11-11 छािाध्यापकों का 
चयन न्यादशा के रूप में ककया गया। अध्ययन के 
मुख्य तनष्ट्कषा रे्थ- (1) प्रसशक्षणाचर्थायों में सशक्षण 
दक्षता के ववकाि में तनम्न उम्र स्तर का 
स्वीकृतत प्रततमान, मध्यम उम्र स्तर के स्वीकृतत 
प्रततमान की तुलना में अचधक प्रभावी पाया गया, 
(2) महहला प्रसशक्षणाचर्थायों में िूक्ष्म-सशक्षण के 
िम्बन्ध में धनात्मक प्रभाव ववकसित करने में 
तनम्न उम्र स्तर स्वीकृतत प्रततमान अचधक प्रभावी 
पाया गया; (3) िभी छािाध्यपाकों  ने उनके 
सशक्षण प्रभावों को ग्रहण ककया; तनम्न एवम ्
मध्य उम्र स्तर के स्वीकृतत प्रततमान के बीच 
कोई िार्थाक अंतर नहीं पाया गया। 
सिहं और सिहं (1985) ने िूक्ष्म सशक्षण कायाक्रम 
के कक्रयान्वयन में जो िमस्याऐं आती हैं उिकी 
पहचान की। प्रार्थसमक सशक्षण प्रसशक्षण उदाहरण 
के सलए एन.िी.ई.आर.टी. द्वारा िंचासलत 
प्रोजेक्ट सलया जो रणनीतत अपनाई वह शोधकाया 
के सलए िहमंर्थनशैली र्थी। अध्ययन की बहुत ही 
महत्वपूणा खोज यह र्थी कक प्रार्थसमक सशक्षक 
प्रसशक्षण स्तर पर िूक्ष्म सशक्षण का तनवाहन 
करने और कक्रयान्वयन करने में कोई बडी 
कहठनाई नहीं र्थी और जो छोटी कहठनाई िामने 
आई उिे िंस्र्थास्तर पर दरू ककया गया। इि 
िमूह में अध्ययन के पररणाम रे्थः- 1) भारतीय 

सशक्षण प्रसशक्षण िंस्र्थाओं में िूक्ष्म सशक्षण को 
त्रबना ककिी बडी कहठनाई के िफलता पूवाक 
कक्रयास्त्न्वत ककया जा िकता है। 2) सिफा   
िामान्य कौशल स्कूल ववषयों के सलए उपयोगी 
है। िूक्ष्म सशक्षण प्रश्नों के सलए ववचार ककये जा 
िकत ेहैं। श्यामपटकाया, व्याख्या, उद्दीपन पररवतान 
आहद प्रकार के कौशल हो िकत े हैं। 3) िूक्ष्म 
सशक्षण के सलए जो शत े चुनी जा िकती है व े
कौशल की प्रकृतत पर तनभार करती है। बी. एड. 
कालेजों में असभरूपता की दशा में अभ्याि कर 
िूक्ष्म सशक्षण के प्रतत सशक्षक प्रसशक्षणार्थी एवं 
सशक्षक प्रसशक्षक अनुकरणीय असभवसृ्त्त्त प्रदसशात 
करत ेहैं। 
जंगीरा एवं अन्य(1986) ने िेवारत अध्यापकों की 
िामान्य सशक्षण दक्षता में िुधार के सलए िूक्ष्म 
सशक्षण का उपयोग पर अध्ययन ककया। अध्ययन 
के तनष्ट्कषा रे्थ: 1) पाँच िूक्ष्म सशक्षण कौशलों का 
सशक्षण दक्षता के ववकाि में िार्थाक प्रभाव र्था, 2) 

सशक्षकों  के प्रसशक्षण के पश्चात ्प्राप्त अंकों में 
सशक्षण दक्षता के िंदभा में वसृ्त्ध्द हुई, 3) प्रसशक्षण 
के पश्चात ्सशक्षण दक्षता का ववकाि और िूक्ष्म 
सशक्षण को भी प्राप्त ककया तर्था 4) िभी 
अध्यापकों में व्यस्त्क्तगत रूप िे िामान्य सशक्षण 
दक्षता का िूक्ष्म सशक्षण के िंदभा में ववकाि 
हुआ।  

दवे (1987) ने एकीकरण कौशल के िूक्षम 
सशक्षण योगात्मक प्रततमान व्यवहार एवं िामान्य 
सशक्षण दक्षता, सशक्षण असभवसृ्त्त्त, छाि पिंद एव ं 
छाि तनष्ट्पस्त्त्त के पदों में लघु , सशक्षण प्रततमान 
के प्रभावशील िंबंधों का अध्ययन ककया। 
अध्ययन का मुख्य उद्देश्य र्था- िामान्य सशक्षण 
दक्षता के पदों में एकीकरण कौशल के योगात्मक 
प्रततमान, लघु-सशक्षण प्रततमान एवम ् परम्परागत 
प्रततमान के प्रभावों की तुलना करना। सशक्षा 
ववभाग, देवी अहहल्या ववश्वववद्यालय, इन्दौर के 
30 छािाध्यापकों का चयन यादृस्त्च्छक न्यादशा 
तकनीकी द्वारा ककया गया। न्यादशा में 1982-83 
एवं 1983-84 के शैक्षणणक ििों के 180 
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ववद्याचर्थायों का न्यादशा सलया गया। अध्ययन का 
मुख्य पररणाम र्था-  

िामान्य सशक्षण दक्षता के पदों में, एकीकरण के 
लघु सशक्षण प्रततमान का प्रभाव योगात्मक 
प्रततमान एवम ् परम्परागत प्रततमान के प्रभावों 
की तुलना में शे्रष्ट्ठ पाया गया। 
राजामीनाक्षी (1988) ने भौततकीय ववज्ञान सशक्षण 
में, बी.एड. प्रसशक्षणाचर्थायों की सशक्षण दक्षता के 
प्रभावी घटकों का अध्ययन ककया। इि अध्ययन 
के उद्देश्य रे्थः- (1) बी.एड. प्रसशक्षणाचर्थायों की 
सशक्षण दक्षता के प्रभावी घटकों की पहचान 
करना; (2) उचचत उपकरण की मदद िे बी.एड. 
छािाध्यापकों की सशक्षण दक्षता का मूल्यांकन 
करना; (3) सशक्षण दक्षता एवम ्ववसभन्न घटकों के 
बीच ववभेदनात्मक एवम ् िहिम्बन्धात्मक 
अध्ययन स्र्थावपत करना। न्यादशा के रूप में 
तसमलनाडु के सशक्षा महाववद्यालयों के 610 
बी.एड. प्रसशक्षणाचर्थायों एवम ् 1500 ववद्यालयीन 
ववद्याचर्थायों का चयन ककया गया। अध्ययन के 
मुख्य तनष्ट्कषा रे्थ- (1) छाि-मूल्यांकन प्राप्तांक, 

उच्च स्तर पर (80-95) पाये गये, स्वमूल्याकंन 
प्राप्तांक 50- िे 85 के बीच तर्था बी.एड. 
ववद्याचर्थायों की सशक्षण दक्षता के प्राप्तांको की 
पररचध 45 िे 65 प्राप्त हुई; (2) सशक्षण दक्षता 
बढाने में प्रदशान एवम ्िूक्ष्म सशक्षण कौशल के 
प्रसशक्षण का िार्थाक प्रभाव पाया गया; (3) 

प्रशािन का प्रकार, बी.एड. पाठ्यक्रम का प्रवशे 
िमय और सशक्षक-छाि अनुपात के घटक हैं, 
स्त्जनका तसमलनाडु के लगभग िभी सशक्षा 
महाववद्यालयों के बी.एड. प्रसशक्षणाचर्थायों की 
सशक्षण दक्षता पर प्रभाव पडता है; (4) महहला 
सशक्षक प्रसशक्षणार्थी जो कक कन्या-ववद्यालयों में 
पढी है; सशक्षक प्रसशक्षणार्थी; जो स्नातक स्तर पर 
प्रर्थम, शे्रणी में उत्तीणा हुए हैं, प्रसशक्षणार्थी स्त्जनके 
स्नातक-आचर्थाक स्तर उच्च हैं; उनकी सशक्षण 
दक्षता, अन्य प्रसशक्षणाचर्थायों की सशक्षण दक्षता की 
तुलना में िार्थाक रुप िे उच्च प्राप्त हुई तर्था 
तीन मूल्यांकन ववचधयों िे ववश्लेषण के 

फलस्वरुप उम्र एवम ् सशक्षण दक्षता के माध्य 
फलांकों में ऋणात्मक िहिम्बन्ध पाया गया। 
सिहं एवं जोशी (1990)  ने भारत में िूक्ष्म 
सशक्षण एक व्यस्त्क्तत्व अध्ययन ककया। अध्ययन 
के तनष्ट्कषा रे्थ: 1) िूक्ष्म सशक्षण िे िंबंचधत 
ववसभन्न िंकल्पनात्मक एवं प्रायोचगक पक्षों पर 
चचाा की स्त्जिमें िूक्ष्म की पररभाषा, औचचत्य, 

लक्षण आहद रे्थ, 2) इिकी पररभाषा पर दो त्रबन्द ु
आत े है स्त्जिमें पहला सशक्षण के िमुच्चय या 
व्यवहार और दिूरा पररकल्पनात्मक परीक्षण र्था, 
3) सशक्षण कौशलों के गुण बहहमुाखी िे अंतमुाखी 
के ववरूि रे्थ तर्था 4) कुछ व्यवहारों के िमुच्चय 
में नामांककत करने में भ्रम की स्त्स्र्थतत है। 
जयमानी(1991) ने कम्प्यूटर अनुदेशन की 
िहायता िे सिमुलेशन सशक्षण प्रततमान की 
प्रभाववता का अध्ययन ककया। इिके तनष्ट्कषा रे्थ: 
1) प्रयोगात्मक िमूह का माध्य तनयंत्रित िमूह िे 
उच्च र्था, 2) सलगं के िंदभा में कोई िार्थाक प्रभाव 
नहीं है तर्था 3) तसमल माध्यम और अंगे्रजी 
माध्यम ववद्याचर्थायों के अचधगम स्तर में कोई 
िार्थाक अंतर नहीं है। 
गोर (1992) ने िूक्ष्म सशक्षण आव्यूह की 
प्रभाववता का प्रार्थसमक सशक्षक प्रसशक्षणाचर्थायों की 
सशक्षण दक्षता के ववकाि का अध्ययन ककया, 
स्त्जिके तनष्ट्कषा रे्थ- 1) प्रार्थसमक सशक्षक 
प्रसशक्षणाचर्थायों की सशक्षण दक्षता के ववकाि में 
प्रत्यक्षणात्मक, आदशीकरण उपागम, िांकेततक 
आदशीकरण उपागम िे अचधक प्रभावी पाया 
गया। 2) प्रार्थसमक सशक्षक प्रसशक्षणाचर्थायों की 
सशक्षण दक्षता के ववकाि में प्रत्यक्षणात्मक 
आदशीकरण उपागम, िांकेततक आदशीकरण 
उपागम, परपंरागत उपागम िे अचधक प्रभावी 
पाया गया। 3) सशक्षण व्यविाय में रूचच एवं 
सशक्षण व्यविाय की असभवसृ्त्त्त पर िूक्ष्म सशक्षण 
िार्थाक रूप िे िूक्ष्म सशक्षण आव्यूह प्रभावी पाया 
गया। 4) प्रार्थसमक सशक्षक प्रसशक्षणाचर्थायों की 
सशक्षण दक्षता में ववसशष्ट्ट िकू्ष्म सशक्षण कौशलो 
के ववकाि िे िार्थाक िुधार हुआ।  
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औचचत्य : सशक्षा िमाज की आधारसशला है। 
िमाज में स्त्जि प्रकार की सशक्षा व्यवस्र्था होगी 
उिी प्रकार के िमाज का तनमााण होगा अतः इि 
बात का िदैव प्रयत्न ककया जाता है कक सशक्षा 
के उद्देश्य िमाज के उद्देश्यों के अनुकूल हों 
लेककन केवल िामास्त्जक कारण ही सशक्षा के 
लक्ष्यों या उद्देश्यों को प्रभाववत नहीं करत ेबस्त्ल्क 
व्यस्त्क्त, सशक्षार्थी, सशक्षक, माता-वपता, ववद्यालयीन 
वातावरण, सशक्षण ववचधयाँ भी प्रभाववत करती हैं।  

वतामान पररपे्रक्ष्य को ध्यान में रखकर, सशक्षकों 
को दक्ष-सशक्षक बनकर कई चुनौततयों का िामना 
करना है। सशक्षक के प्रदशान क्षेि में अचानक 
ववृि हुई है जहाँ कक्षाकक्ष पररस्त्स्र्थततयों में 
अध्यापन को दक्ष बनाना है, ववसभन्न सशक्षण 
आव्यूहों को प्रयोग में लाना है ताकक अचधगम के 
उच्चतम स्तर को प्राप्त ककया जा िके। वहीं उिे 
पालक िमाज, पालक एव ं ववद्यालय के मध्य 
उत्तम िमन्वय भी स्र्थावपत करना है। िमय-
िमय पर ववद्यालयीन एवं अंतरववद्यालयीन 
गततववचधयों के आयोजन एवं िंचालन की भी 
उचचत व्यवस्र्था करनी होगी, ताकक ववद्याचर्थायों 
का िवाांगीण ववकाि हो िके। वह िमाज एव ं
राष्ट्र के अनुरूप स्वयं को ढाल िके। 
अध्यापकगण यहद अपने काया में दक्ष एवं 
प्रततबि है और यहद कक्षा िमुदाय ववद्यालय में 
अपनी भूसमका के तनवाहन में पेशेवर ढंग िे 
िक्षम है तो - वे िकारात्मक प्रभाव की एक 
श्रृंखला प्रकक्रया की शुरूआत कर िकत ेहैं। 
सशक्षक जन्मजात ही नहीं होते, बनाये भी जा 
िकत े है। कौशलों की उचचत पहचान और उनके 
व्यवस्त्स्र्थत प्रसशक्षण के द्वारा योग्य सशक्षकों को 
तैयार ककया जा िकता है िम्पूणा सशक्षण को 
छोटे-छोटे सशक्षण कौशलों में बांटना और कफर 
उनका वैज्ञातनक सििांतों के आधार पर प्रसशक्षण 
प्रदान करना सशक्षण दक्षता लाने की हदशा में 
प्रयाि है। एक योग्य सशक्षक आत्मववश्वािपूणा 
सशक्षण करेगा। सशक्षण अचधगम की प्रकक्रया 
िमाज के द्वारा तनधााररत उद्देश्यों को प्राप्त 

करने के सलए एक प्रणाली के रूप में अपनाई 
जाती है, स्त्जिे िमग्र रूप में सशक्षा प्रणाली कहते 
हैं। सशक्षा प्रणाली राष्ट्र की बौविक और वैचाररक 
क्षमताओं को बढाने का िबिे िशक्त माध्यम है 
और एक आत्मववश्वािपूणा राष्ट्र के सलए दक्ष 
सशक्षकों का होना अत्यंत आवश्यक है। सशक्षा 
शास्ि की बी.एड पाठ्यक्रम की पाठ्यचयाा का 
तनधाारण भावी सशक्षकों के योग्य प्रसशक्षण की 
पररस्त्स्र्थततयों को ध्यान में रखकर ककया गया है। 
बी.एड. प्रसशक्षण के पाठ्यक्रमों के अन्तगात िूक्ष्म 
सशक्षण को एक मुख्य ववषय के रूप में शासमल 
ककया गया है। िूक्ष्म सशक्षण की आवश्यकता को 
केवल बी.एड. के पाठ्यक्रम तक ही िीसमत नहीं 
ककया जा िकता। इिकी महत्ता सशक्षण के िभी 
स्तरों की शैक्षणणक गततववचधयों में शासमल है।  

तनष्ट्कषा 
ककिी भी स्तर का सशक्षण हो, िूक्ष्म सशक्षण में 
दक्षता िफल एव ंआत्मववश्वाि पूणा सशक्षण का 
मूलमंि है और ऐिा करने िे सशक्षण न केवल 
प्रभावी होगा अवपतु तनधााररत उद्देश्यों को 
अचधकतम स्तर तक प्राप्त करने में िहायक भी 
होगा। इन्ही भावनाओं को ध्यान में रखकर 
ववश्वववद्यालय अनुदान आयोग के एकेडसमक 
स्टाफ कालेजों में िंचासलत ओररएंटेशन कोिा 
(हदशा तनदेशन पाठ्यक्रम) में िूक्ष्म सशक्षण की 
ववधा पर ववशेष ध्यान हदया जा रहा है।  
उक्त वणणात िम्बस्त्न्धत िाहहत्य के अध्ययन िे 
यह ज्ञात होता है कक िूक्ष्म सशक्षण के द्वारा 
िामान्य सशक्षण दक्षता एवं सशक्षण कौशलों में 
िुधार पाया गया। िभी अध्यापकों में व्यस्त्क्तगत 
रूप िे िामान्य सशक्षण दक्षता का िूक्ष्म सशक्षण 
के िंदभा में ववकाि हुआ। िंक्षेप में कहें, तो 
वतामान पररस्त्स्र्थततयों के अनुिार गुणात्मक सशक्षा 
हेतु दक्षता आधाररत एवं प्रततबिता उन्मुख 
सशक्षण की आवश्यकता है। अतः िूक्ष्म सशक्षण 
कौशलों के प्रभाव के अध्ययन की आवश्यकता, 
महत्ता और उपयोचगता बढ जाती है। 
िदंभा ग्ररं्थ 
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