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िगुण भक्क्त धारा के महान ितं गोस्वामी तुलिीदाि का मनुष्ट्य जातत पर बहुत उपकार है। उन्द्होंने अपनी भक्क्त 
की िाधना के सलए जो शब्द ववधान ककये हैं, व ेमनुष्ट्य के पथ प्रदशाक बन जीवन को आज भी आलोककत कर रहे 
हैं। उनके द्वारा रचित रामिररत मानि और ववनय पत्रिका ग्रन्द्थ ज्ञान, कमा और भक्क्त की त्रिवेणी है। उिमें 
अवगाहन करने वाले मनुष्ट्य भविागर को पार कर जाते हैं। िंिार में आने के बाद मनुष्ट्य अनेक प्रकार के रोगों ि े
तिर जाता है। वह रोगों को को दरू करने के अनेक उपाय करता है। मानसिक रोगों के उपिार में गोस्वामी तुलिीदाि 
का भक्क्त िाहहत्य िहायक हो िकता है। प्रस्तुत शोध पि में इिी पर वविार ककया गया है। 

प्रस्तावना 
गोस्वामी जी ने व्यक्क्त के अन्द्तमान के रोगों की 
तुलना उिके शरीर में रहने वाले रोगों िे की है । 
उनके अनुिार शरीर का रोग व्यक्क्त को 
अस्वस्थ और बेिैन बना देता है, वैिे ही मन का 
रोग भी उिे अशांत और पीड  डत करता है । उनके 
अनुिार मनुष्ट्य के मन में कई प्रकार के ववकार 
भरे हुए हैं। जब व्यक्क्त के शरीर का एक ववकार 
ही उिे इतना व्यचथत कर देता है, तब उिके मन 
के इतने ववकार उिे ककतना व्यचथत करत ेहोंगे, 

इिकी िहज ही कल्पना की जा िकती है। 

शारीररक और मानसिक ववकारों की तुलना करत े
हुए तुलिीदाि जी ने स्पष्ट्ट ककया है कक िभी 
व्यक्क्तयों के शरीर में एक ही प्रकार का रोग 
नहीं हदखाई देता। ककिी के शरीर में एक प्रकार 

का कष्ट्ट है तो दिूरे के शरीर में दिूरे प्रकार का 
है, पर मानि ववकार ऐिे हैं जो िब व्यक्क्तयों में 
िमान रूप िे पाए जात ेहैं। िंिार का शायद ही 
कोई ऐिा व्यक्क्त हो, क्जिके अन्द्तमान में मानि 
ववकारों का मूल ववद्यमान न हो। अतः मन का 
ववकार शरीर के ववकार की तुलना में िवाव्यापक 
है। 

शरीर में कोई ववकार होने िे उिका उपिार 
तुरन्द्त हो जाता है, पर मन के ववकारों के िाथ 
त्रबडबंना यह है कक उिका रोगी अपने ववकार को 
अक्िर पकड़ ही नहीं पाता। मानि ववकारों को 
कोई ववरला ही जान पाता है। यहद हमारे सिर में 
पीड़ा हो तो हम उिे तुरन्द्त जान जात े हैं, पर 
मानि ववकार िे ग्रस्त व्यक्क्त उिे देख ही नहीं 
पाता, ववडंबना यह है कक मनोववकार िे ग्रस्त 
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व्यक्क्त िामने वाले को ही इि ववकार िे ग्रस्त 
िमझता है। गोस्वामी जी ने ‘रामिररतमानि’ में 
िभी पािों को मनोववकार िे ग्रस्त हदखाया है। 
यहााँ तक कक राम द्वारा िीता जी की 
अक्ननपरीक्षा, िीताजी द्वारा लक्ष्मण को कहे गए 
कटुविन भी इिी मनोववकार का ही पररणाम है। 
मानि के िभी पािों में कोई न कोई मनोववकार 
अवश्य है। काम, ईष्ट्याा, दोषारोपण, मोह,अहंकार, 

लोभ आहद ववकारों िे शायद ही तुलिी का कोई 
पाि बि पाया हो। 
यकु्क्त व्यपाश्रय  

कहा गया है कक ‘‘युक्क्त का तात्पया िम्यक 
योजना है अथाात रोगी के िभी परीक्ष्य भावों का 
परीक्षण कर उिके रोग को दरू करने के सलए 
युक्क्त व्यपाश्रय औषचध या उपिार आहद की 
िमुचित युक्क्त-युक्त ढंग िे व्यवस्था करना 
युक्क्त व्यपाश्रय चिककत्िा कहलाती है ।’’ 
एववच्ि िंशोधन (वमन, तनरूह, ववरेिन, नस्य के 
प्रयोगों िे दोषों को तनकालना), उपशमन (दीपन, 

पािन, क्षुधा, व्यायाम, वपपािा, धूपिेवन, वायुिेवन)  

के द्वारा उपिार करना और क्जन चिककत्िा 
प्रकारों के प्रयोग िे प्रत्यक्ष लाभ देखा जा िकता 
है उन िभी को युक्क्त व्यपाश्रय चिककत्िा कहते 
हैं। यह चिककत्िा दो प्रकार की होती है - 

रव्यभतू 

रव्यों के प्रयोग िे की जाने वाली  चिककत्िा 
रव्यभूत चिककत्िा कहलाती है। इिका िम्बन्द्ध 
वमन, ववरेिन आहद िे है । रव्य में अमुक - 

अमुक गुणों का होना, इिका प्रभाव, उत्पक्त्त, 
िंग्रहण, रोगी में जल की मािा आहद रव्यभूत 
चिककत्िा के अन्द्तगात िमाववष्ट्ट हैं। आिाया 
ववद्याधर शुक्ल ने ‘काम चिककत्िा’ में सलखा है 
कक ‘‘एवच्ि दोष, िाम्य, ित्व प्रकृतत एवम ् वय 

का वविारकर युक्क्तपूवाक उपिार करना ही युक्क्त 
व्यपाश्रय चिककत्िा है।’’ 
अरव्यभतू 

 इिमें ककिी वस्तु मा रव्य का प्रयोग  न करके 
केवल उपायों द्वारा चिककत्िा की जाती है, जैिे-

भय हदखलाना, आश्ियाजनक बातें करके िककत 
कर देना, क्जि बात को याद करके रोगी परेशान 
हो उि बात को भुला देना, मन में क्षोभ उत्पन्द्न 
करना, मासलश करना, बांधना, पैर दबवाना आहद 
कियाएाँ उपाय में िक्म्मसलत हैं।1  

ित्वाजय 

िरक िंहहत िूिस्थानम ् के अध्याय नयारह में 
कहा गया है कक ‘‘व्यक्क्त के मन को अहहतकर 
ववषयों में प्रवतृ्त होने िे रोका जाना ही ित्वाजय 
है’’ शरीर और मानि भेद िे दो प्रकार के ववकार 
पाये जात े हैं। उनमें िे शरीर के ववकारों की 
चिककत्िा दैव व्यपाश्रय और युक्क्त व्यपाश्रय के 
द्वारा की जाती है। जब देश (भूसम और रोगी का 
शरीर), मािा (जो वय, बल, शरीर, प्रकृतत, िात्म्य 
आहद का वविार कर तनधााररत की गयी हो) और 
काल (आवक्स्थक तथा तनत्यग) के ववपरीत गुण 
वाले (हेछ और व्याचध िे ववपरीत या 
ववपरीताथाकारी भेषज) औषचध का प्रयोग 
युक्क्तपूवाक ककया जाता है, तब अिाध्य रोग भी 
नष्ट्ट हो जात े हैं। िरक िंहहत- िूिस्थानम ् के 
अध्याय- नयारह में कहा गया है कक, ‘‘ मानि रोगों 
िे पीड  डत बुविमान मनुष्ट्यों के सलए  यह उचित 
है कक वह अपनी बुवि िे हहत और हहतकर धमा, 
अथा तथा काम के िेवन का प्रयत्न करे क्योंकक 
िंिार में इन तीनों (धमा, अथा, काम) के त्रबना कुछ 
भी नहीं होता है। वह िाहे िुख हो या दखु। वह 
क्जि शास्ि का अध्येता हो उि शास्ि के वविानों 
के िंपका  में, उनकी िेवा में लीन रहे। आत्मज्ञान, 
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देशज्ञान, कुलज्ञान, कालज्ञान, बलज्ञान और अपनी 
शक्क्त के ज्ञान में अचधक प्रयत्नशील रहना 
िाहहए। 

वाणी और मानि समथ्यारोगों का पररत्याग 
अत्यन्द्त अपेक्षक्षत है। प्रज्ञापराधों का पररत्याग, 

इंहरयों को वश में करना, स्मतृत जागतृ रखना, 
देश-काल तथा आध्यात्म ज्ञान का चिन्द्तन करना, 
िद्वकृ्त्त का पालन करना, आप्तजनों के उपदेश 
को जानना, ककिी रोग या िकंट के आ जाने पर 
उिका तनराकरण करने का उपाय करने िे रोगों 
की उत्पक्त्त नहीं होती तथा उत्पन्द्न रोग शान्द्त 
हो जात ेहैं। 

दैव-व्यपाश्रय 

शरीर और मन को तनववाकार बनाना ही दैव-

व्यपाश्रप चिककत्िा कहलाती है। इन िभी 
चिककत्िाओं का आहद  रोतोत अथवावेद है। इन 
चिककत्िाओं में तुलिीदाि द्वारा तनरूवपत आठ 
िामान्द्य उपिार ही नहीं अवपतु उनकी ववसशष्ट्ट 
उपिार पितत-पूजा एवं भक्क्त-भी िक्म्मसलत है। 
इिमें यह वविार करना अपेक्षक्षत होता है कक रोग 
के कारण ग्रह, भूत-पे्रत, देवता-गुरू आहद के शाप 
तो नहीं हैं। यहद  इनमें िे कोई कारण हो तो 
उिे प्रिन्द्न करने के सलए क्जन मन्द्िों का जप 
अपररहाया हो, उनका जप करना िाहहए, औषचध 
का प्रयोग तथा मणणयों और रत्नों को धारण 
करना िाहहए। दैव व्यपाश्रय चिककत्िा के 
अन्द्तगात बसल िढाना, दान देना हवन करना,  
ववसशष्ट्ट ब्रतों और तनयमों का पालन करना, 
प्रायक्श्ित करना, उपवाि करना, स्वस्त्यन पाठ 
करना, देवताओं को ववनीत भाव िे ित्कार  

प्रणाम करना आहद आते हैं । िरकिंहहता 
िूिस्थानम ् के अध्याय नयारह में कहा गया है 
कक, ‘‘क्जि चिककत्िा में मंि, औषध, मणणयों को 

धारण ककया जाता है, मंगलकमा ककये जाता हैं, 
देवताओं या भूतों के सलए बसल िढाई जाती है, 

हवन ककया जाता है, शौि, िंतोष, तपस्या, 
स्वाध्याय, ईश्वर भजन आहद तनयमों  का पालन 
ककया जाता है, प्रायक्श्ित ककया जाता है, उपवाि, 

िन्द्रायणव्रत आहद के द्वारा शरीर को शुि ककया 
जाता है, स्वस्त्यन पाठ के द्वारा अपने कल्याण 
की कामना की जाती है, देवता, पूज्य, गुरू आहद 
को नमस्कार कर और तीथााहद में जाकर अपने 
पूवाकृत कमों को दरू कर रोग दरू करने का 
प्रयाि ककया जाता है- उिे दैव- व्यपाश्रय  
चिककत्िा कहत ेहैं।’’ 
मणण चिककत्िा 
मणण का उपयोग रक्षोहन या ववषप्रततकार में 
बताया गया है। मणण धारण का ववधान 
व्यक्क्तयों के स्वास्थ्य के सलए तथा बच्िों को 
ग्रहों के कोप आहद िे बिाने के सलए ककया जाता 
है। मणणयााँ औषचधयों िे भी बनती हैं। मणण िे 
ही िम्भवतः माणणक्यमनका शब्द बना है, मनका 
गोल होता है ओर औषचध का रूप भी। इिी िे 
अथवावेद में कई औषचधयों का वववरण समलता 
है। गोस्वामी जी ने राम नाम रूपी मणण के 
प्रभाव का वणान ककया है। मणण के िुप्रकाश में 
भीतर और बाहर िवाि भगवान के दशान होने 
लगत े हैं। तुलिी के अनुिार बुरी नजर, बुरा 
िमय, बुरे ग्रह िभी िे रामनाम की मणण द्वारा 
व्यक्क्त की िुरक्षा होती है और व्यक्क्त स्वस्थ हो 
जाता है। 

रत्नों और मणणयों को गोस्वामी जी ज्ञान का 
प्रकाश ैैलाने में िहायक मानत े हैं। गुरू के 
िरणों के दि नख को तुलिी ने रत्न माना है, 

क्जिको धारण करने िे ग्रह, नक्षिों िमेत िमस्त 
व्याचधयााँ नष्ट्ट हों जाती हैं, िाथ ही अपार ज्ञान 
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की प्राक्प्त भी होती है। मणण धारण िे ज्ञान के 
नेि खुल जात े है, हृदय में िुिे हुए अज्ञान, मोह, 

काम िोध आहद शिु नष्ट्ट हो जात ेहैं। ज्ञान के 
नेि खुल जाने िे भवरूपी रात्रि में होने वाले दखु-

दोष, नष्ट्ट हो जात े हैं, क्जििे व्यक्क्त स्वस्थ हो 
जाता है, यथा - 

श्री गुरूपद नख मतनगन जोती। िुसमरत हदब्य 
दृक्ष्ट्ट हहय होती।। 

दलन मोह तम िो िप्रकािू। बडे
  भाग उर आवइ 

जािू ।। 
उिरहह ं त्रबमल त्रबलोिन ही के। समटहह ंदोष दखु 
भव रजनी के।।2 

रत्नों-मणणयों के िाथ-िाथ िपामणण का भी 
उल्लेख गोस्वामी जी ने ककया है। महामणण 
औषचध का प्रयोग िपादंश के िमय उपिार 
स्वरूप ककया जाता है। िपामणण नाग के 
मक्स्तष्ट्क में होता है और उिी िे िपाववष उतारा 
जा िकता है। िााँप के ववष एव ं पाप को मणण 
हरण कर लेती है तथा दखु एवं दरररता को 
भस्म कर व्यक्क्त को स्वस्थ करती है। इिी 
प्रकार रामगुण गान व्यक्क्त के सलए िपामणण के 
िमान है। प्रभु के गुणगान िे ववषय रूपी िपा 
का ववष नष्ट्ट होकर व्यक्क्त को स्वस्थ बना देता 
है। इििे अज्ञान रूपी दरररता ववनष्ट्ट हो जाती है 
। इिके अततररक्त तनम्नसलणखत और भी 
चिककत्िा पिततयााँ उल्लेखनीय हैं -मंि-तंि, जप, 

उपवाि, यज्ञ, िंयम, ज्ञान, िंकल्प, औषचध-िेवन, 

प्रायक्श्ित, दान, भक्क्त, मंगल कमा आहद। 
तुलिीदाि जी के अनुिार मानसिक ववकारों िे 
ग्रस्त रोगी की िामान्द्य चिककत्िा तनम्नसलणखत 
रूप िे की जा िकती है – 

तनयम - तनयम मन के योग का वितीय अंग है। 
इिके अन्द्तगात पवविता, िंतोष तप, स्वाध्याय, 

प्रणणधान ये पााँि तनयम आते हैं। ईश्वर प्रणणधान 
िे िमाचध की सिवि होती है। तुलिी िाहहत्य में 
तनयम के पााँिों िटक यि-ति त्रबखरे पड़ ेहैं, यथा-  
जप तप तनयत जोग तनज धमाा । शु्रतत िंभव 
नाना िुभ कमाा ।।3 

तनष्ट्कषातः हम कह िकत े हैं कक तनयमों का 
पालन हमारे जीवन के सलए अपररहाया है, यह 
िमस्त मानसिक ववकारों िे मुक्क्त हदलाने वाला 
है। 

धमापालन -  धमा शब्द िंस्कृत के ‘ध’ृ धातु िे 
बना है क्जिका अथा है धारण करना। तुलिी 
िाहहत्य में ‘िररि अवधारणा’ नामक ग्रन्द्थ में डााँ॰ 
रेणु महेश्वरी ने सलखा है, ‘धमा’ िंस्कृत के ‘ध’ृ 
धातु िे बना है, क्जिका अथा है ‘धारण करना’ 
अथाात वे िभी वविार और कमा जो मानव की 
व्यक्क्तगत इकाई िे लेकर िंपूणा मानव िमाज 
के िवाांगीण हहत के सलए धारण करने योनय हो 
‘धमा’ कहलाता है। जो मनुष्ट्य धमा का पालन 
नहीं करत ेवे अपने पतन का स्वयं कारण बनते 
हैं। यद्यवप धमा पालन करने में अनेक 
कहठनाइयों का िामना करना पडता है, परन्द्तु धमा 
पालन का पररत्याग नहीं करना िाहहए, यथा -  

सित्रब दधीि हररिंद नरेिा । िहे धरम हहत 
कोहट कलेिा।। 
रततदेव बसल भूप िुजाना । धरमु धरेउ िहह 
िंकट नाना।।4 

गोस्वामी जी का िंदेश है कक हम धमा पालन 
द्वारा स्वयं और िमाज को स्वस्थ बनाएाँ। अतः 
धमा का पालन भी मनोववकारों को दरू करने की 
अिूक औषचध है। 

उच्ि आिरण -  वतामान िमय में धीरे-धीरे 
स्वेच्छािार, दरुािार, अनािार, दगुुाण और अनैततक 
आिरण का बाहुल्य होता जा रहा है । इि कारण 
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आज मानव दखु, तनाव एवम ् मानसिक ववकारों 
का सशकार होता जा रहा है। इििे मुक्क्त पाने के 
सलए िवाि िादगी, शील, िदािार (उच्ि आिरण), 

िद्गुण तथा नैततक मूल्य एक िशक्त जीवन 
की परम आवश्यकता है। 

दरुािारो हह पुरुषो  लोके भवतत  तनक्न्द्दतः। 

दखुभागी ि िततं व्याचधनाः व्याप्त एव ि।।5 

अथाात िदािार िे इि लोक तथा परलोक के 
िारे िुख सिि हो जात े हैं। दरुािारी पुरुष की 
लोक में तनन्द्दा होती है। वह आगे िलकर दखु 
पाता है और उिके शरीर में रोग व्याप्त हो जात े
हैं। 

तुलिीदाि जी ने जीवन की िाक्त्वकता और 
िादगी को ही उच्ि जीवन की क्स्थतत माना है। 
व्यक्क्त को मन, विन और कमा िे उच्ि होना 
िाहहए, यही उिके जीवन की उच्िता है। इिीसलए 
तुलिीदाि ने कहा है कक – 

िूधे मन, िूधे विन िूधी िब करतूतत।6 

उक्त कथन में कवव ने तीन ऐिे शब्द मन, 

विन, और कमा को िामने रखकर िम्पूणा जीवन 
की िाथाकता को ही िमेट सलया है। मन शुि, 

तनश्छल, िंवेदनात्मक हों विन मीठे, ित्य एवं 
िहयोगी हों, काया उत्तम, परोपकारी एवम ्
अपकायों के ववरोधी रहें तो व्यक्क्त िामान्द्य 
जीवन िे ऊपर उठ जाएगा। ऐिी क्स्थतत में 
ककिी प्रकार की ववकृततयााँ - दैहहक, दैववक, भौततक 
जो बीमाररयों की पषृ्ट्ठभूसम बनाती हों प्रवेश ही 
नहीं कर पाएाँगी। यही उच्ि जीवन की 
प्राथसमकता है और इिे ही उच्ि जीवन कहा 
जाना िाथाक है। जीवन के िार ‘िुधेमन’ 
‘िूधेविन’ और ‘िूधीकरतूतत’ िे िमक्न्द्वत होना 
वांतछत ही नहीं अवपतु अतनवाया भी है। िदािारी 
अपनी िुकीतता के कारण मरने के पश्िात भी 

आगामी पीह  ढयों के मन-मक्स्तष्ट्क और स्मतृतयों 
में जीववत रहत े हैं। िदािारी िंयसमत और 
मयााहदत होत े हैं। िदािार की िुगन्द्ध िे न 
केवल व्यक्क्त का जीवन िंिासलत रहता है, 

अवपतु स्वस्थ भी रहता है। तुलिी ने कहा है कक 
जो िमता, िंतोष, दया एवम ् वववेक िे युक्त 
होकर काया में रत रहत ेहैं, वही उच्ि आिरण िे 
युक्त कहलाने के योनय होत ेहैं यथा - 

अनवविार  रमनीय िदा, िंिार भय कर भारी। 
राम-िंतोष-दया त्रबवेक त,े व्यवहारी िुखकारी।।7 

श्री राम, भरतजी, िीता एवम ् हनुमान जी के 
जीवन में आिरण ववषयक जो उच्िता दृक्ष्ट्टगत 
होती है, वह तनश्िय ही अनुकरणीय और वरेण्य 
है। एक राज पुि होत ेहुए भी श्री राम का जीवन 
िहज, स्वाभाववक, िरल, िदािारयुक्त एवम ्
वास्तववक है। उच्ि जीवन मूल्यों िे अनुप्राणणत 
अनके व्यवहार एवं आिरण ने क्जि ऊाँ िाई को 
स्पशा ककया है, वह िमूि े ववश्व के सलए िदा 
मानक बना रहेगा। अतः श्री राम उच्ि आिरण 
एवम ्िद्गुणों के पोषक हैं। उनका िररि िंपूणा 
ववश्व के सलए पे्ररणा का रोतोत बना रहेगा। इिके 
अततररक्त चिककत्िा के अन्द्य माध्यम भी 
प्रिसलत  हैं जैिे - ज्ञान, यज्ञ, जप, तप, दान, िंतोष 
धैया, क्षमा, ित्य िंधता, कथा-श्रवण, ित्िंग, 

िकारात्मक िोि आहद। 

ववशेष व मनोववज्ञान चिककत्िा - ववशेष चिककत्िा 
में तनम्नसलणखत त्रबन्द्द ुउल्लेखनीय हैं िद्गुरू को 
वैद्य िमझना, िद्गुरू विन व वेद विन में 
ववश्वाि, ववषय अतनच्छा रूप िंयम (परहेज) श्री 
राम की भक्क्त (िंजीवनी जड़ी) रूपी औषचध का 
िेवन, श्रिामतत रूप अनुपान, मागादशान 
(काउंिसलगं) मनोववज्ञान चिककत्िा के अन्द्तगात 
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आधुतनक मनोवैज्ञातनकों ने कई प्रकार की 
चिककत्िा का वणान ककया है। यथा – 

मनक्श्िककत्िा, मनोगत्यात्मक चिककत्िा, व्यवहार 
एवम ् िंज्ञानात्मक व्यवहार चिककत्िा, 
मानवतावादी-अनुभवात्मक चिककत्िा, िामूहहक 
चिककत्िा, पाररवाररक चिककत्िा,  वैवाहहक या 
युनम चिककत्िा, सभड़तं िमूह चिककत्िा, जेववक 
चिककत्िा। 

ववश्व स्वास्थ्य िंगठन के एक िवे के अनुिार 
प्रततहदन 10 लोगों में िे एक इि बीमारी का 
सशकार हो रहा है। अमेररका में 24 ैीिदी लोग 
‘मेन्द्टल डडिआडार के सशकार हैं। वहीं भारत में 
14 ैीिदी लोग इि बीमारी िे ग्रस्त हैं। िवे में 
बताया गया है कक वषा 2020 तक ‘मेन्द्टल 
डडिआडार व मानसिक रोग िबिे बड़ी बीमारी के 
तौर पर िामने आ जाएगी। इि बीमारी िे ग्रस्त 
होकर ववश्व में पूरे हदनभर में तीन हजार  िे 
अचधक लोग आत्महत्या करते हैं। १४ िे ४४ िाल 
की उम्र के लोगों में यह ज्यादा देखने को समलती 
है। भारत में पुरुषों िे ज्यादा महहलाएाँ इि 
बीमारी िे ग्रस्त हैं। ‘राष्ट्रीय मानसिक स्वास्थ्य 
िंस्थान’ के अनुिार भारत की महहलाएाँ रोज 
ककिी न ककिी मानसिक तनाव िे गुजरती हैं। 
िर िे दफ्तर की आपाधापी उनकी क्जन्द्दगी को 
अिन्द्तुसलत कर देती हैं। महहलाएाँ भावनाओं िे 
ज्यादा जुड़ी हुई रहती हैं इिसलए उन्द्हें इन 
परेशातनयों िे जूझना पड़ता है। अगर ऐिा ही 
रहा तो वषा 2030 तक भारत में ‘मेन्द्टल 
डडिआडार जैिी बीमारी िे ग्रस्त लोग िबिे 
ज्यादा समलेंगे। 
ववश्व स्वास्थ्य िंगठन के अनुिार आबादी का 
10 प्रततशत हहस्िा मनोरोग िे पीड  डत है। वररष्ट्ठ 
मनोरोग ववशेषज्ञ डॉ. दीपक मंशारमानी कहत ेहैं 

कक ‘‘आजकल ऐिे मरीजों की तादात बढने लगी 
है क्जन्द्हें कुछ बीमाररयों के िाथ तनाव की 
िमस्या भी होती है। ‘एंटी एंनजाइटी’ ‘एंटी 
डडपे्रशन’ और ‘हहप्नोहटक’ की दवाइयााँ देनी पड़ 
रहीं हैं।’’ 
तनष्ट्कषा 
आज की जीवन शैली में मनुष्ट्य अनेक प्रकार के 
मानसिक तनावों को झले रहा है। िारी भौततक 
िुख िुववधाओं के होत े हुए भी उिका िुख और 
िैन कहीं खो गया है। उिका मुख्य कारण 
मानसिक है। आज उिका मन बहुत ही कमजोर 
हो गया है। ववज्ञान के िाधनों िे यह अपेक्षा थी 
कक मनुष्ट्य जीवन िरल होगा, परन्द्तु उिने और 
जहटलता पैदा कर दी है। इि जहटल जीवन को 
गोस्वामी तुलिीदाि के ग्रन्द्थ न सि ाै  िरल बना 
िकत े है, बक्ल्क वह जीवन को आनंद और 
उल्लाि िे भी भर िकत ेहैं। 
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