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शोध िकं्षेप 

भारतीय दसितों के विकाि में िामाजजक अिमानता िबिे बडी िमस्या है। गौतम बुद्ध न ेिमाज में तनदहत जातत 
वयिस्र्था का तनराकरण करन े के सिए िोगों को िमानता, स्ितंिाता और बधुंत्ि का िंदेश ददया। गौतम बुद्ध पहिे 
िमाज िुधरक र्थ ेजजन्होंन ेिणा वयिस्र्था को कड़ी चुनौती दी। डॉ.अम्बेडकर मानत ेहैं कक िास्तविक धमा िमाज का 
िम्ब होता है। बौद्ध धमा कोई आविष्ट्कार नहीं बजकक एक खोज है िच्चे धमा, िामाजजक िमानता की। बौद्ध धमा का 
मुख्य उद्देश्य दहिंा को रोकना, िमाज में िामाजजक िमानता एि ंशांतत स्र्थावपत करना रहा है। गौतम बुद्ध के शब्दों 
में जातत महत्तिपूणा नहीं है बजकक मनुष्ट्य प्रधान है। ितामान में दसितों का दहदं ूधमा को त्यागकर बौद्ध धमा में 
पररिततात होना उन तथ्यों की ओर िंकेत करता है कक अगर िभी दसित बौद्ध धमा आत्मिात कर िें तों दैतनक 
जीिन में शोषण और उत्पीडन की घटनाओ ंि ेबचा जा िकता है, क्योंकक बौद्ध धमा में िमानता, मानिता और कमा 
को प्रधनता दी गई है। 

प्रस्तािना 
भारतीय दहन्द ू िमाज िददयों िे जाततयों और 
उपजाततयों के बंधनों में जकड़ा हुआ है। इततहाि 
उन तथ्यों और उन त्रबन्दओंु को भी उजागर 
करता है, जजनके कारण भारत में जाततिाद का 
प्रादभुााि हुआ और जजिका प्रकोप आज तक 
विद्यमान है। अस्पशृ्यता िणा वयिस्र्था का िह 
अंकुर है जजिने भारतीय िमाज को जाततकरण 
के जाि में िमादहत कर सिया है। जातत 
विभजक्तकरण के कारण िमाज में िामाजजक 
विचारों, राजनीततक विचारों, धसमाक विचारों, रहन-
िहन और आपिी तािमेि में भी अिमानताएं 
हैं। भारतीय जातत वयिस्र्था िामाजजक िंस्र्थान 
का िह िामान्य रुप है, जजिकी असमट छाप 

ितामान में भी अपनी पकड़ बनाये हुए है। 
भारतीय िंस्कृतत अत्यधधक प्राचीन होत े हुए भी 
विकृततयों िे मुक्त नहीं है। इि विकृतत में 
अस्पशृ्यता मुख्य है। 

भारत में अस्पशृ्यता दहदं ू धमा का िह तना है, 

जजिके माध्यम िे जाततिाद का उदय हुआ। दहदं ू
धम ं के चार प्रमुख िणा ब्राह्मण, क्षत्रिय, िैश्य 
और शूद्र माने गए। यदद इन्हें चार शजक्तयां 
माना जाए तो कहा जा िकता है कक शास्ि की 
शजक्त, शस्ि की शजक्त, अर्था की शजक्त और 
श्रम की शजक्त। कािान्तर में शूद्रों पर िभी िणों 
ने अत्याचार ककये। उनके सिए कई कमा तनवषद्ध 
कर ददए गए। शूद्रों का धन, िम्पतत एकि करना 
जुमा माना गया। ककिी भी िमुदाय और िगा की 
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उन्नतत के आधर हैं, िमाज में िमानता का 
अधधकार और शजक्त प्राप्त होना। प्रसिद्ध अंगे्रज 
विद्िान बकिे ने यह प्रततपाददत करने का प्रयाि 
ककया र्था कक ककिी राष्ट्र के मनुष्ट्यों के कयया 
किाप उनके अपने विचार एिं धचन्तन पर उतना 
तनभार नहीं करत े जजतने कक प्राकृततक और 
भौगोसिक दशाओं पर। यही कारण है कक 
मनुिाददयों और ब्राहाणिाददयों पर प्राकृततक और 
भौगोसिक दशाओं का प्रभाि ृषजष्ट्टगोचर प्रतीत 
होता है, क्योंकक प्राकृततक और भौगोसिक दुंदभुी 
का िहारा िेकर दसितों को गांिों और नगरों की 
मुख्य धरा िे बाहर रहने के सिए वििश ककया 
गया। जजनकी जस्र्थतत दहन्द ू िमाज में तनचिे 
पायदान पर र्थी। िणा वयिस्र्था के अनुिार शूद्रों 
को दहदं ूधमा का दहस्िा नहीं माना गया। 

भारतीय िमाज में जातत का महत्तिपूणा स्र्थान 
है। यह आजन्म मनुष्ट्य के िार्थ रहती है। इि 
जातत ने एक बहुत बड़ े िगा को अपने मूिभूत 
अधधकारों िे िंधचत कर ददया। जबकक प्रारम्भ में 
ऐिा नहीं र्था। िमाज के िबिे तनचिे तबके को 
भी सशक्षा और वयििाय का चुनाि करने का 
अधधकार प्राप्त र्था, क्योंकक कमा के अनुिार 
मनुष्ट्य को विद्िान माना गया। िभी मनुष्ट्य के 
गुण िमान हैं और अपने कमा के आधर पर 
उच्च पद प्राप्त कर िकत ेहैं। 

दसित िमाज और बौद्ध धमा  

बौद्ध काि में दसितों की दशा और ददशा में 
पररितान आया। गौतम बुद्ध ने जातत वयिस्र्था 
का विरोध ककया और दसितों को िमाज में 
िामाजजक िमानता ददिाने में अहम भूसमका 
तनभाई। उन्होंने कहा कक जन्म के आधर पर नहीं 
कमा के आधर पर मानि को प्रधानता देनी 
चादहए चाहे िह ब्राह्मण हो, क्षत्रिय हो, िैश्य हो 

और चाहे शूद्र हो। यह कहना ित्य प्रतीत होता 
है कक बौद्ध काि को पररितानकारी युग कहा जा 
िकता है, क्योंकक इि धमा के अंतागत िमाज को 
िमता-भाईचारा का िंदेश ददया गया। गौतम बुद्ध 
के शब्दों में शूद्र भी दहिंा, चोरी िे दरू रहत ेहुए 
स्िगा का अधधकारी बन िकता है। बौद्ध धमा 
शीि के महत्ि पर अत्यधधक जोर देता है। बौद्ध 
धमा में तत्पुरुषों के शीिों को ककिी भी पफूिों 
की तुिना में अधधक महत्ि प्रदान ककया है। 
गौतम बुद्ध ने मनुष्ट्य को ििवोतत्तम माना है। 
गौतम बुद्ध के शब्दों में जजि प्रकार िे गंगा, 
यमुना, िरयु और माही जैिी नददयां िमुंद्र में 
समिने पर अपना अजस्तत्ि खो देती है ठीक उिी 
प्रकार िंघ में आने पर िभी जाततयां अपनी 
पहचान खो देती हैं । उन्होंने िदगुण, ज्ञान और 
कमा को मनुष्ट्य की प्रगतत का मापदंड बताया है। 
उनका एक विचार अत्यधधक प्रािंधगक नजर 
आता है कक घाि, पेड, मछिी और जानिर आदद 
विसभन्न प्रकार प्रजाततयों में समिती हैं, िेककन 
मनुष्ट्य की केिि एक ही प्रजातत है। 

शोध विधध 

शोधार्थी द्िारा इि शोध पि में दसित चतेना 
और दसित िमाज में आये बदिािों में बौद्ध धमा 
के योगदान का िामाजजक पररपे्रक्ष्य में अध्ययन 
ककया गया है। 

उद्देश्य 

बौद्ध धमा का दसित िमाज पर पडने िािे प्रभािों 
का आन्दोिनों का अध्ययन। 

डॉ.अम्बेडकर के पश्चात ् दसितों का बौद्ध 
रूपांतरण का अध्ययन। 

आधुतनक काि में दसित िमाज पर बौद्धों का 
प्रभाि। 
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उपिब्ध प्रार्थसमक स्रोतों और द्वितीयक स्रोतों के 
माध्यम िे प्रस्तुत शोध में िर्णात प्रश्नों के 
उत्तर ढूूँढकर शोध पि में ददए जायेंगे। 

प्रत्येक युग इततहाि का, उिकी परम्पराओ ं का 
और प्रयोगों का पुनमूाकयांकन करता है। भारत के 
िामाजजक इततहाि में िणा वयिस्र्था का 
महत्तिपूणा स्र्थान है। िणा वयिस्र्था की अिधरणा 
जजि तरह िमाज में पदैा हुई र्थी, ितामान में 
उिका भौततक रूप बदि चुका है। स्ितन्िता 
आन्दोिन के दौरान राजनैततक आजादी के िार्थ 
िामाजजक रूप िे िमानता पर आधररत 
आधुतनक िमाज का तनमााण करने का ृषढ 
िंककप सिया गया र्था। यह तनणाय सिया गया 
कक जातत, धमा, सिगं और भाषा के आधर पर 
ककिी के िार्थ भेदभाि नहीं ककया जायेगा। 
िमाज में वपछडेे़पन और अस्पशृ्यता की िमस्या 
का तनराकरण करने का िादा भी ककया गया, 
िेककन भारत में जो आधर्थाक और िामाजजक 
वयिस्र्था कायम की गई र्थी, िह काम पूरी 
ईमानदारी के िार्थ नहीं ककया गया है। 

एन.िी.आर.बी की ररपवोतट 2011 के अनुिार 
प्रत्येक ददन 3 दसित मदहिाओं के िार्थ दषु्ट्कमा 
की घटनाओं को अंजाम ददया जाता है, हर 
िप्ताह में 5 दसितों के घर जिाये जाते है, 6 का 
अपहरण होता है, 11 दसितों की वपटाई की जाती 
है, हर िप्ताह में 13 दसितों की हत्याएूँ की जाती 
है। कुि समिाकर हर 18िें समनट में दसितों को 
शोवषत औरै प्रताडडत ककया जाता है। यद्यवप 
आज दसितों में सशक्षा का प्रिार बहुत हुआ है। 
उन्हें उनके अधधकार समिने िगे हैं। कफर भी 
दसितों पर होने िािे अत्याचारों को देख-िुनकर 
रोंगटे खड़ ेहो जात ेहैं। 

िन ् 1925 में डॉ.अम्बेडकर ने कहा र्था कक 
अस्पशृ्यता का िमार्थन करने िािे ये खोखिे 
धमाशास्ि िारी जनता का अपमान कर रहे हैं, 
िरकार को उन्हें बहुत पहिे कैद कर िेना चादहए 
र्था। आज दहदं ूशास्िों में िर्णात कर्थाओं पर िे 
भरोिा कम हो गया है। भारत में िणा वयिस्र्था 
और जातत वयिस्र्था दहदं ू धमा में िर्णात 
िामाजजक और धसमाक मान्यताओं पर आधररत 
है, जजिमें िमाज को शे्रणीबद्ध करके ऊूँ च-नीच की 
दीिार खींच कर जन्म िे ही कमा को र्थोप ददया 
जाता है। 

डॉ.अम्बेडकर एक महान िमाज िुधारक के िार्थ 
दरूदशी भी रे्थ। डॉ.अम्बेडकर के शब्दों में यदद 
तािाब में कोई कुत्ता तैर जाये तो दहदंओंू को 
कोई आपजत्त नहीं र्थी, यदद कोई पक्षी उिमें बीट 
कर जाये तो उििे यह तािाब अपविि नहीं होता 
र्था और यदद कोई अछूत इिका पानी पी िे तो 
तािाब को अपविि मान सिया जाता र्था। उन्होंने 
दसितों को मनुष्ट्य होने के अधधकार ददिाने, 

िमाज में िमानता ददिाने और जाततविहीन 
िमाज का तनमााण करने के सिए िाहसिक प्रयाि 
ककये। िे जानत ेरे्थ कक राजनीततक अधधकारों का 
प्राप्त होना पयााप्त नहीं है, बजकक दसितों को 
आधर्थाक और िामाजजक िमानता का समिना भी 
तनतांत आिश्यक है। जजि तरह मछिी को पानी 
िे अिग नहीं ककया जा िकता, तति को ताड िे 
अिग नहीं ककया जा िकता, राहु को केतु िे 
अिग नहीं ककया जा िकता ठीक उिी तरह 
दसितों को उनके िािाभौसमक िमानता के 
अधधकारों िे परृ्थक नहीं ककया जा िकता। जजि 
िमय डॉ.अम्बेडकर दसितों को उनके अधधकारों 
को ददिाने के सिए जनिंभाए कर रहे रे्थ, उि 
िमय िन ् 1927 में उत्तर प्रदेश में स्िामी 
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अछूतानंद ने दसितों में चेतना जागतृ की और 
आह्िान ककया कक दसितों को इि देश में पूणा 
आजादी चादहए। 

डॉ.अंबेडकर ने कहा र्था कक ‘‘राष्ट्र की गुिामी िे 
अस्पशृ्य िमाज की गुिामी की हाित ज्यादा 
ददानाक है। इिे िमाप्त करने के सिए अस्पशृ्यता 
िमाप्त करनी पडगेी, अन्यर्था धमाान्तरण का 
रास्ता अपनाना पडगेा।’’ बौद्ध धमा ग्रहण करने के 
पश्चात भी दसित िमाज में आपिी मतभेद और 
विसभन्नताएं वयाप्त हैं। धमा पररितान करने िािों 
की कोई जातत नहीं होती है कफर भी िे शादी 
अपने िमाजों में ही करत े हैं। यह ित्य है कक 
धमाान्तरण और अंतरजाातीय वििाह का मागा भी 
दसित िमाज को िामाजजक िमानता ददिाने में 
नाकामयाब ही रहा है। िंविधान के अनुच्छेद-17 
के द्िारा अस्पशृ्यता िमाप्त कर दी गई है। 
इिके िकारात्मक पररणाम भी ददखाई दे रहे हैं।  
अनेक जाततयां आज भी एक-दिूरे के िार्थ रोटी-
बेटी का िम्बन्ध नहीं जोड़ती हैं। क़ानून ने 
अपना काम कर ददया है, अब जजम्मेदारी िमाज 
की बनती है कक िह भेदभाि को समटाने की 
पहि करे। 

अम्बेडकर ने कहा र्था कक अंतजाातीय वििाह 
जातत के ततसिस्म को तोडने में उपयोगी िात्रबत 
हो िकत ेहैं। यह विददत है कक ििणवोत ने उनके 
इि मागा को अपनाया है िेककन जब मूकयांकन 
करत ेहैं भारतीय िमाज के पहिुओं का तो यह 
प्रतीत होता है कक ििणा िमाज आज भी दसित 
िमाज िे अपनी दरूी बनाये हुए है। ब्राहाण 
अपनी नात-ेररश्तदेारी मुजस्िमों िे कर िकत े है, 
िेककन दसित िे नहीं। ब्राहाणों ने दसितों िे 
ितामान में भी दरूी बनायी हुई है। 

िन ् 1960 िे 1970 के मध्य उत्तर प्रदेश में 
ररपजब्िकन पाटी आफ इंडडया के नेता बी.पी.मौया 
ने िामाजजक आन्दोिन चिाकर दसित चतेना 
को मजबूत बनाने में अहम भूसमका तनभाई और 
दहदं ू धमा में िर्णात कुप्रर्थाओं का विरोध ककया। 
डॉ.अम्बेडकर आरक्षण के पक्षधर नहीं रे्थ िेककन 
आरक्षण वयिस्र्था कांगे्रि के सिए राजनैततक 
ित्ता का िुख भोगने का िाधन और िाध्य बन 
गई। डॉ.अम्बेडकर ने अंततम ददनों में कहा र्था 
कक मैं इि कारिाूँ को बडी मेहनत और िंघषवोत के 
िार्थ यहां तक िाया हूूँ अगर नहीं िे जा िकत े
हो तो यहीं छोड देना। 

कांशीराम ने उत्तर प्रदेश में दसितांेे को 
आत्मिम्मान ददिाने, िमतामूिक िमाज बनाने, 

जातत उन्मूिक िमाज बनाने, विभाजजत िमाज 
को जोडने, बामिेपफ, दसित शोवषत िंघषा िसमतत 
और बहुजन िमाज पाटी की स्र्थापना करके 
दसितों की िामाजजक, आधर्थाक, धसमाक और 
राजनीततक दशा में िुधारों को नई ददशा दी। 
कांशीराम दरूदशी नेता रे्थ, उन्हें विश्िाि हो गया 
र्था कक मंजजि दरू नहीं है। जजि तरह जस्र्थर 
पानी में पत्र्थर मारने िे विक्षोभ पैदा हो जाता है 
उिी तरह कांशीराम के विचारों ने दसित िमाज 
में उर्थि-पुर्थि मचा दी। डॉ.अम्बेडकर ने कहा र्था 
कक गुिाम को गुिामी का अहिाि करा दो, िह 
तुरंत विद्रोह कर देगा। भागीदारी आंदोिन ने 
जातीय धु्रिीकरण की राजनीतत को ही विखंडडत 
कर ददया और कांशीराम ने दसितों के अंदर 
चतेना जाग्रत करके दसितों को उनकी िोट की 
कीमत का बोध कराया। 

इन तथ्यों के आधर पर यह विददत होता है कक 
बौद्ध धमा पूणातः िैज्ञातनक है क्योंकक यह शीि,  
िमाधध और प्रज्ञा के मागा का अनुिरण करता 
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है। बौद्ध धमा जीिन जीने की एक किा है। 
गौतम बुद्ध का कहना है कक मेरी बात को तका  
की किौटी पर किना िीखो, तका िंगत िगे तो 
आत्मिात कर िो अन्यर्था त्याग कर दो। 
डॉ.अम्बेडकर ने बौद्ध धमा को भौततकिाद के 
िार्थ, िैज्ञातनक ताकका कता के िार्थ, िंिदीय 
प्रजातंि के िार्थ जोडने का प्रयाि ककया। दसितों 
को अपना पूणा विकाि करने के सिए, दहदं ूधमा, 
जातत और क्षेििाद िे बचने के सिए बौद्ध धमा 
को आत्मिात करना तनतांत आिश्यक है। 

तनष्ट्कषा 
उपयुाक्त वििेचन के आधर पर यह स्पष्ट्ट होता है 
कक आधुतनक दसित चतेना के विकाि में बौद्ध 
धमा का योगदान अप्रततम है। बौद्ध धमा िमानता, 
स्ितंिता और भाईचारे के सिद्धांत पर आधररत 
है। यह कहना अततसशयोजक्त नहीं होगा कक 
गौतम बुद्ध और डॉ.अम्बेडकर के त्रबना दसित 
चतेना और दसित आंदोिन की ककपना नहीं की 
जा िकती। बौद्ध धमा िमानता का मागा प्रशस्त 
करता है। देिी प्रिाद के शब्दों में बौद्ध धमा 
भारतीय इततहाि का िबिे बडा िामाजजक और 
धसमाक आंदोिन र्था। 
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