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शोध िकं्षेप 

युग पुरुष स्िामी वििेकानंद के अनुिार पश्चचम की नारी पिले पत्नी िै फफर मााँ, जबफक भारत की नारी पिले मााँ िै 
और बाद में पत्नी। स्पष्ट्टतः उपयुाक्त कर्थन में मुख्य रूप िे अन्तर नारी का निीं बश्कक दो सभन्नेतर िंस्कृततयों का 
िै। भारतीय िमाज फकतना िी आधुतनक क्यों न किलाने लगे, यिााँ पर स्िी के प्रतत पुरुष िमाज का एक विशेष 
दृश्ष्ट्टकोण रिा िै। िमाज में स्िी के प्रतत जो कुछ घहटत िोता िै, एक िंिेदनशील िाहित्यकार उििे बचा निीं रि 
पाता। िि उिके जीिन के पिलुओं को कर्था-किानी के माध्यम िे उकेरता चलता िै। प्रस्तुत शोध पि में डॉ.बाल 
शौरी रेड्डी के उपन्याि िाहित्य में नारी विमशा को तलाशा गया िै। 

प्रस्तािना 
भारतीय िमाज में िमेशा िे िी महिलाओं को 
पुरूषों की अपेक्षा दिूरे दजे का स्र्थान हदया गया 
िै उनकी िामाश्जक और आर्र्थाक श्स्र्थतत शोवषत 
और अििाय िे अर्धक निीं देखी गई। ‘‘पुरूष 
और नारी िशृ्ष्ट्ट के तनमााण और िंचालन के दो 
मूलभूत तत्त्ि िै लेफकन पुरूष मनुष्ट्य िै, मानि िै 
और नारी केिल नारी िै, नर की प्रततछाया 
नारी।’’1 महिलाओं को िमेशा कमतर िी आंका 
गया श्जिके पररणामस्िरूप उनके परृ्थक अश्स्तत्ि 
को कभी पिचान निीं समल पाई, पतत के त्रबना 
महिला के और्चत्य, उिकी िपंूणाता के विषय में 
गंभीरता िे र्चतंन करना फकिी ने जरूरी निीं 
िमझा। आज िे करीब डढे़ िौ िाल पिले 
भारतीय स्िी को अपनी िामाश्जक श्स्र्थतत और 
यातना की पिचान निीं र्थी। अपने घर की 
चािरदीिारी की परेशातनयों िे त्रबना सशकायत 
जूझना उनकी मजबूरी र्थी और उन्िें यर्था िंभि 

िंिार कर चलना उनका स्िभाि। घर िे बािर 
जाती निीं र्थी इिसलए जिां, श्जतना, जैिा समला, 
िब सशरोधाया र्था। ििनशीलता और त्याग उनके 
आभूषण रे्थ। अगर िम्मान समला तो अिोभाग्य, 

दतु्कार समली तो तनयतत क्योंफक अपने जीिन िे 
एक स्िी की अपेक्षाएं कुछ र्थी िी निीं, परन्तु 
अपने अर्धकारों के प्रतत िजग करने, उन्िें 
अपेक्षक्षत िम्मान हदलाने िेतु प्रगततशील लेखकों 
ि कवियों का अद्वितीय योगदान िै श्जन्िोंने 
अपनी रचनाओं के माध्यम िे महिलाओें को 
शोवषत िामाश्जक और पाररिाररक छवि को 
िािाजतनक फकया। श्स्ियों पर िो रिे अत्याचार 
और उनकी मासमाक दशा पर लोगों का ध्यान 
आकवषात कर महिलाओं को िमाज की मुख्य 
धारा िे जुड़ने का एक अििर प्रदान फकया। 

िाहित्य िमाज िापेक्ष िी िोता िै, क्योंफक 
िमाज में िी प्रस्फुहटत, पकलवित एिं पुश्ष्ट्पत 
विचारों का िंचयन िाहित्य किलाता िै। िाहित्य 
जीिन के श्जि ित्य की असभव्यश्क्त करता िै 
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िि नारी त्रबना अपूणा ि अधूरा िी निीं िरन ्
उिकी रचना भी अिम्भि िै। िाहित्य की 
िमस्त विधाओं में स्िी पािों का प्राधान्य रिता 
िै। उपन्यािकारों ने अपने उपन्याि िाहित्य में 
नारी-विमशा के दौरान यि स्पष्ट्ट कर हदया िै फक 
‘‘आज भी िम श्स्ियों को उनका अपेक्षक्षत 
िम्मान निीं हदला पा रिे और न िी उनके 
पररिार और िमाज की ओर िे िि िपोटा 
सिस्टम तैयार कर पा रिे िैं जो उन्िें जीिन की 
वििंगततयों िे, अिुविधाओं और कहठन 
पररश्स्र्थततयों िे जूझने के रास्त े मुिैया करिा 
िके। आज भी स्िी, अपने अर्धकारों िे िंर्चत 
िै।’’2 उिे जननी, बिन आहद िंज्ञाएाँ दी गई िैं 
परन्तु उिके प्रतत िोने िाले व्यििार िे ये केिल 
शब्द भर रि जात े िैं। इनके पीछे तनहित 
अन्तभाािना किीं ततरोहित िो जाती िै। 

‘‘जीिन भािनाओं को लुटाने िाली नारी ने श्रद्धा, 
आदशा की देिी ककयाणी अर्धष्ट्ठािी, इन िारे 
विशेषणों िे जुड़ने के सििा पाया िी क्या िै ? 

पीयूष स्िोत िी बिकर अपने को मरूस्र्थल 
बनाना शायद उिकी तनयतत रिी िै। पुरूष के 
पे्रम रि में अपनी जीिन महदरा ढ़ाल देने िाली 
नारी को आखखर समला िी क्या ? नारी जन्म िी 
क्या िमस्याओं की शुरूआत िै।’’3 डॉ. बालशौरर 
रेड्डी के उपन्याि ‘श्जन्दगी की राि’ की 
िुिासिनी का तनमााण इन्िीं िमस्याओं के बीच 
िुआ िै। 

‘दक्षक्षण के पे्रमचन्द’ किे जाने िाले डॉ. बालशौरर 
रेड्डी मूलतः तलेुगु मातभृाषी िैं। उन्िोंने अपनी 
असभव्यश्क्त का माध्यम हिन्दी को बनाया िै। 
डॉ.. बालशौरर रेड्डी हिन्दी िाहित्य के 
प्रततभाशाली, जागरूक, िंिेदनशील और प्रगततशील 
कर्थाकार िैं। अपने उपन्यािों में डॉ.. बालशौरर 

रेड्डी ने िैहदक युगीन िम्मान िे पदच्युत िोती 
नारी की शोचनीय श्स्र्थतत को र्चत्रित फकया िै। 
डॉ.. रेड्डी के उपन्यािों में र्चत्रित नारी पािों को 
पढ़कर यि भी स्पष्ट्ट िो जाता िै फक प्राचीन 
िमय में जो स्िी की श्स्र्थतत र्थी आज भी उिमें 
फकि िीमा तक पररितान आया िै। क्योंफक अपने 
उपन्यािों में उन्िोंने प्राचीन िमय की नारी पाि 
और ितामान की नारी पािों का िणान फकया िै। 
ये नारी पाि अपने युग एिं जीिन की 
पररश्स्र्थततयों के अनुिार स्िाभाविक रूप िे 
अपनी-अपनी भूसमकायें अदा करत े िैं और 
िंिेदनशील हृदय में ििानुभूतत ओर आक्रोश का 
भाि पैदा करत ेिैं। बालशौरर रेड्डी के िाहित्य में 
नारी की पे्रम िंचतेना, िैिाहिक िंचेतना, मात ृ
िंचतेना, पाररिाररक िंचतेना, सशक्षा िंचतेना आहद 
का विस्ततृ िणान फकया गया िै। 

बालशौरर रेड्डी के उपन्यािों में र्चत्रित नारी पाि 
उदात्तगुण िम्पन्न िैं। उनमें ितीत्ि की 
उज्जज्जिलता के िार्थ िमिामतयक पररश्स्र्थततयों के 
अनुरूप अपने को ढ़ालत े िुए पुरूष के कन्धे िे 
कन्धा समलाकर जीिन के िर कदम पर उिका 
िार्थ देने की शश्क्त भी विद्यमान िै। अपनी 
तनभीकता और स्पष्ट्टिाहदता िे िे पाठक को 
चफकत करके उिे िोचने के सलए वििश करने में 
भी िमर्था िै। ये नारीिादी विचारों के पोषक िैं। 
आपके उपन्यािों में नारी को िजग, अर्धकारों के 
प्रतत िचते दशााया िै। िार्थ िी िमाज को हदशा-
तनदेश हदए िैं। 

रेड्डी के उपन्यािों की नातयकाएं कुिुम कोमल 
िोत े िुए भी िमय आने पर व्रजकठोर िो जाती 
िैं। ये नारी पाि शारीररक ि मानसिक दोनों रूपों 
में शश्क्तशाली िैं। ऐततिासिक उपन्यािों के 
पररपे्रक्ष्य में नारी पाि िमुर्चत रूप िे राजनीतत 
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में तनभीकता िे भाग लेत ेिैं। ‘शबरी’ उपन्याि में 
रेड्डी ने रामायणकालीन शबरी को एक नयी 
विशेषता के िार्थ प्रस्तुत फकया िै। शबरी अपने 
शौया पराक्रम एिं योग्यता के कारण अपने कबीले 
का नेततृ्ि कर पाती िै। रेड्डी जी शबरी को भीरू 
ि डरपोक निीं बताकर शबरी को तनभीक ि 
िाििी सिद्ध करत े िैं। ‘दािानल’ उपन्याि की 
नातयका नागम्मा मिामंिी पद पर तनयुक्त र्थी 
तर्था िमयानुकूल मिाराज िे विचार-विमशा 
करती, परामशा देती िै। यिी निीं युद्ध काल में 
युद्धक्षेि में जाकर िीरतापूिाक युद्ध भी करती िै। 
‘िीर केिरी’ उपन्याि की ‘गौरी’ पुरूष िेश धारण 
कर अपने वपता के िार्थ युद्ध करने जाती िै एि ं
शिुओं पर भारी पड़ती िै। 

बालशौरर रेड्डी ने ऐिे नारी पािों के चररि पर 
प्रकाश डाला िै एि ंिमाज को मागादशान हदया िै 
जिां प्राचीन काल में नाररयों को इतने अर्धकार 
प्राप्त रे्थ तो आज यि ददुाशा क्यों ?  जिां नाररयों 
का जाना िश्जात र्था ििााँ नाररयों का िस्तक्षेप 
िुफलदायक र्था, तो आज उन्िें िंर्चत रखा जाता 
िै ?  जिां राजकाया में परामशा िेतु स्िी तनयुक्त 
र्थी, ििीं आज घरेलू कायों के अततररक्त स्िी 
िस्तक्षेप उर्चत निीं माना जाता ? प्राचीनकाल िे 
नारी तनभीक िोकर राज्जय भ्रमण करती र्थी, परन्तु 
आज नारी घर िे बािर िुरक्षक्षत अनुभि करती 
िै। िुन्दरता, कोमलता एि ं विनम्रता को भारतीय 
नारी के पयााय मानकर जब उिे िामाश्जक क्षेि 
िे दरू रखा गया तो उिमें भीरूत्ि एिं 
आत्मिम्मान का अभाि घर कर गए। परन्तु  

‘‘िक्त के पैर निीं िोते, न श्जस्म रिा करता िै। 

पर िक्त चला करता िै, िक्त चला करता िै। 

जी िााँ, िक्त चलता िुआ उि मंजर तक पिुाँच 
गया जिां फक औरत ने िभी िश्जात क्षेिों को 

अश्जात करने का दािा फकया।’’4 आधुतनक युग के 
लेखकों ने अपनी रचनाओं के द्िारा स्िी को इि 
भ्रामक धारणा िे बािर तनकालने का प्रयाि 
फकया। स्ियं बालशौरर रेड्डी ने अपनी उपन्यािों 
के नारी पािों को पुरूषों के िार्थ की कठपुतली न 
बनाकर, उन्िें वििेकशील, र्चन्तनशील िोकर स्ियं 
अपने भविष्ट्य का तनमााण करने में िमर्था सिद्ध 
फकया। ‘यि बस्ती :  ये लोग’ की िरोजा को 
कदम-कदम पर प्रततकूल पररश्स्र्थततयों का िामना 
करना पड़ता िै। िरोजा जब अपनी परम्परािादी 
नानी को छोड़कर िमाजिेिा िेतु जाती िै तो उि 
क्षेि के ढोंग और भ्रष्ट्टाचार को देखकर उिका 
पदााफाश करना चािती िै। तनभीकतापूणा कामुक 
राधाकृष्ट्ण का िामना करती िै। ‘‘िरोजा मारे 
क्रोध के नार्गन िी फुकारने लगी उिने चप्पल 
उतार कर राधाकृष्ट्ण को िबक सिखाना चािा।’’5 
भग्न िीमायें की बिन्ता एक िुसशक्षक्षत नारी िै। 
जो वििाि को अपने जीिन का माि एक लक्ष्य 
मानने के सलए तैयार निीं िै। िि नारी-जागरण 
का िंकेत लेकर िमारे िमक्ष उपश्स्र्थत िोती िै। 

स्िासभमान, त्याग एिं आत्मिम्मान मनुष्ट्यमाि 
के सलए िरेण्य गुण िै, परन्तु ये जब अपनी िीमा 
का अततक्रमण कर बढ़ जात े िैं, तो ये गुण 
अिंकार में पररिततात िोकर अिगुण का स्िरूप 
धारण कर लेत े िैं, परन्तु बालशौरर रेड्डी के 
उपन्यािों में उपश्स्र्थत नारी पाि स्िासभमान, 

त्याग ि आत्मिम्मान युक्त िी दृश्ष्ट्टगत िोते 
िैं। ‘शबरी’ उपन्याि में शबरी को अपनी शश्क्त 
एिं योग्यता के आधार पर कबीले का नेततृ्ि 
समलता िै। ‘यि बस्ती :  ये लोग’ की िरोजा 
अपनी नानी द्िारा जायदाद न देने की धमकी 
हदए जाने पर िि उिकी चाि निीं रखती एिं 
अपनी राि स्ियं चुनती िै। ‘भग्न िीमायें’ 
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उपन्याि में शीला को जब राजेन्र के घर िालों 
ने उििे दरू चले जाने को किा तो शीला अपने 
पे्रम का त्याग कर, स्ियं के दःुखों को भूलकर 
दिूरों की खुशी के सलए राजेन्र िे दरू चली 
जाती िै, यिी निीं िि राजेन्र को भी िमझाती िै 
‘‘डाक्टर, िच्चा पे्रम प्रततफल निीं चािता। िि 
यिी चािता िै फक श्जििे पे्रम िो, िि िुखी रिे। 
मैं आपका िुख और आनन्द चािती िूाँ। अतः 
आपिे यि तनिेदन करती ि ू  ंआप मुझ ेभूल जाने 
की कोसशश करें, इिी में मेरी प्रिन्नता िै।’’6 

‘स्िप्न और ित्य’ की अनुराधा उदार एि ं
ििनशील िोत े िुए भी स्िासभमानी िै। िि 
अित्य ि अनुर्चत का विरोध करने में िंकोच 
निीं करती िै। उिका प्रतत चन्रशेखर जब उि 
पर िार्थ उठाता िै तो िि तनःिंकोच भाि िे 
पूछती िै ‘‘मैं भी बदले में आप पर प्रिार कर दूं 
तो आपकी इज्जजत किां रिेगी।’’7  

‘कालचक्र’ उपन्याि में परमसशिम की पत्नी 
उनके एकछि अर्धकार का विरोध करती िै, 

उनकी मनमानी का विरोध करती िै िि चािती 
िै फक परमसशिम द्िारा तनधााररत पुरानी 
धारणाओं को अपने पुिों पर लागू न की जाए। 
िमय के अनुिार उन धारणाओं में पररितान 
अपेक्षक्षत िै। 

स्िी और पुरूष िंिार रूपी रर्थ के दो चक्र िैं। ये 
दोनों जब एकोन्मुख लक्ष्य िे प्रगतत-पर्थ पर आगे 
बढ़ती िै तो विकाि िोता िै, अर्थिा प्रततकूल 
पररणाम िमक्ष आत ेिैं। इन दोनों में पे्ररक-पे्रररत 
िम्बन्ध बना िी रिता िै। युगीन पररश्स्र्थततयों 
के अनुिार भूसमकाएं बदल िकती िैं, कभी पुरूष 
पे्ररक बनता िै तो कभी स्िी। बालशौरर रेड्डी के 
िभी उपन्यािों में स्िी को पे्ररणादातयनी के रूप 
में विसभन्न िंदभों में दशााया गया िै। ‘धरती मेरी 

मााँ’, उपन्याि में िोनी अपने पतत के सलए पे्ररक 
शश्क्त सिद्ध िोती िै, िार्थ िी िमाजिेिा के 
द्िारा िंर्थाल िमाज को भी विकाि की पे्ररणा 
प्रदान करती िै। िोनी रूपनारायण की न केिल 
छाया बनी बश्कक उिके िर काया में िियोग देती 
िै। ‘लकुमा’ उपन्याि में मिारानी मकलंाात्रबका 
लकुमा को िमश्ष्ट्ट के सलए बसलदान की पे्ररणा 
देती िै। ‘िीर केिरी’ उपन्याि की गौरी अपने 
विलािी वपता को पे्ररणा प्रदान करके उिे कमाण्य 
बनाती िै। ‘बैररस्टर’ उपन्याि की अनिूया अपने 
मौन िमपाण, िेिाभाि, िहृदयता िे अपने पतत ि 
िपत्नी में हृदय पररितान लाने में िफल िोती 
िै। 

तनष्ट्कषा 
आज का युग नारी विमशा का युग िै। नारी 
िम्बश्न्धत मुद्दों ि प्रिंगों पर यि-ति विचारशील 
मुद्दों पर बििें िोती िै। आज िर चचाा में स्िी 
मुद्दों को प्रार्थसमकता दी जाती िै, आज की स्िी 
भी अपने अश्स्तत्ि के प्रतत अर्धक िचेत, 

अर्धकारों के क्षेि में जागरूक एिं परम्परागत 
रूढ़ीिादी मूकयों के प्रतत िंघषाशील िै। ऐिे में डॉ. 
बालशौरर रेड्डी का िाहित्य आज के युग में एक 
प्रकाश स्तम्भ िदृश िै, जो नाररयों में िािि, 

तनड़रता, जागरूकता, प्रगततशीलता ि मानिीयता 
को जाग्रत करने में अिम ्भूसमका तनभात ेिैं। 
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