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शोध सकं्षेप 

प्रस्तुत शोध पि में भारतीय िंस्कृतत और मध्य एसशयाई िंस्कृतत पर प्रकाश डाला गया है। दोिों का तुलिात्मक 
अध्ययि भी प्रस्तुत ककया गया है। यह तुलिा ईश्वर व िंिार के मध्य िम्बन्ध पर धासमाक व दाशातिक  तौर पर 
प्रस्तुत की गयी है। 

प्रस्ताविा 
िंस्कृतत एक बहुआयामी शब्द है। इिमें मािव 
की िोच, उिके मूल्यों, ववश्वाि भाव-परम्परा, 
ववराित का ज्ञाि होता है। िसं्कृतत अवयक्त रूप 
िे हमारे िीवि में प्रदसशात होती है। इिको देखा 
िहीं िा िकता बजल्क महिूि ककया िा िकता 
है। िब यह भौततक िंिाधिों द्वरा वयक्त होती 
है तो इिको हम िभ्यता का िाम देत े हैं। 
िंस्कृतत व िभ्यता शब्दों व उिके अर्थों में बहुत 
अन्तर है। इिसलए िंस्कृतत को एक धागे के रूप 
में िहीं बांधा िा िकता है।  

िंस्कृतत शब्द की वयाख्या बहुआयामी होिे के 
कारण कदिि है। िब हम भारतीय िंस्कृतत की 
बात करत े हैं तो हमारा िम्बन्ध या कहिे का 
तात्पया िम्पूणा भारत देश िे ही िहीं बजल्क उि 
बाहर के देशों व क्षेिों िे भी होता है िहां ये 
परम्पाराएँ फैली िैिे दक्षक्षण पूवी एशीयाई देश। 
उि िमस्त मूल्यों, ववश्वािों भावों, परम्पराओं, 

ववराितों मान्यताओं, सिद्वान्तों िे होता है िो 
भारत में रे्थ और आि भी हैं। 
मखु्य ववषय 

िबिे पहले मध्य एसशया को िमझिा होगा। 
मध्य एसशया एक भौगोसलक शब्द है। इिके 
अंतगात इराक, कुवैत, इिराईल, िाउदी अरब, 
यमि आदद देश आत ेहैं। भूमध्य िागर व लाल 
िागर का पूवी इलाका इिमें िजम्मसलत है। यहाँ 
की िंस्कृतत अलग िे ववकसित हुई है। यहाँ के 
अपिे मूल्य, ववश्वाि, भाव, परम्परायें, ववराित, 
मान्यतायें व सिद्धांत हैं। यहाँ का प्रमुख केन्र 
येरुशलम है, िो ईिाइयत, इस्लाम, यहूदी धमों 
का प्रमुख केन्र है। 
अगर हम मध्य एसशया की िंस्कृतत में ईश्वर के 
िम्बन्ध में उिकी मान्यताओं पर दृजष्ट्ट डालें तो 
हमें कुछ प्रमुख बातों का पता चलता है। 
िवाप्रमुख बात तो यह है कक मध्य एसशया की 
िंस्कृतत में ईश्वर िंिार में उपजस्र्थत या अवतार 
िहीं लेता वो केवल अपिा िंदेश देवदतुों के 
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माध्यम िे िंिार में भेिता है। ये देवदतू िंिार 
में ककिी एक वयजक्त को चुि कर ईश्वर का 
िंदेश उिे देत ेहैं। वह वयजक्त यह िंदेश िंिार 
के िमस्त वयजक्तयों में ववतररत करता है। इि 
तरह वह वयजक्त  िंिार में ईश्वर का प्रतततिि ध 
हो िाता है और उिे पैगम्बर कहा िाता है। 
परन्तु देवीय सिद्धान्त के फलस्वरूप रािा भी 
ईश्वर का प्रतततिि ध है और यही प्रमुख झगड ेका 
कारण बिता है। मूिा िो िबिे पहले पैगम्बर 
रे्थ, उिका झगडा भी उिके भाई फेरोअरोि िे िो 
उि िमय समस्र के रािा रे्थ, िे इिी बात पर 
हुआ र्था। उन्हें िवाप्रर्थम ईश्वर के दि आदेश 
प्राप्त हुए रे्थ। इि घटिा को इततहाि में TEN 

COMMANDS की िंज्ञा दी िाती है। 
भारतीय िंस्कृतत में मान्यता है कक ईश्वर स्वयं 
उपजस्र्थत होगा, िंिार में िमस्त प्राणणयों के 
िामिे वह दशाि देगा तर्था िमय-िमय पर वह 
अवतार भी लेगा। श्रीमदभगवदगीता में इि तथ्य 
की ववस्ततृ तौर पर चचाा की गयी है। 
यहाँ प्रमुख बात यह है कक मध्य एसशयाई 
िंस्कृतत में िमस्त िंिार को ईश्वर की एक 
समलककयत या िंम्पतत मािा िाता है। यािी  
ईश्वर का मासलकािा हक िभी पर है। कोई भी 
उििे अछूता िहीं है। ये मासलकािा हक िमस्त 
प्राणणयों पर लागू होता है। मध्य एसशयाई 
िंस्कृतत में मिुष्ट्य भी इििे अछूता िहीं है। 
अर्थाात मिुष्ट्य भी ईश्वर की एक समलककयत या 
िंम्पतत है और समलककयत या िंम्पतत होिे के 
िात ेउि पर कुछ प्रततबन्ध लागू होत ेहैं। अर्थाात 
मिुष्ट्य कम िे कम पूणा स्वतंि िहीं है। 
भारतीय िंस्कृतत में मान्यता है कक िंिार ईश्वर 
की असभवयतत है। ईश्वर िंिार कक िभी वस्तुओं 
में वयाप्त है। अर्थाात िंिार ईश्वर की एक 

समलककयत या िंम्पतत िहीं बजल्क उिका एक 
भाग है। िंिार, ईश्वर िम्बन्ध पर भारतीय 
दशाि में बहुत गहि अध्ययि ककया गया है और 
कई सिद्धांत भी प्रस्तुत ककये गये हैं। जििमें 
द्वैत, अद्वैत, ववसशष्ट्टाद्वैत सिद्धांत प्रमुख हैं। 
यद्यवप ये वैददक धमा िे िुड ेहैं। भारत में बौद्ध 
व िैि धमा में भी अलग िे इि िम्बन्ध में 
ववस्ततृ वयाख्यायें दी गयी हैं। 
एक मत यह भी है कक मिुष्ट्य चाहे िो भी कर 
ले वह ईश्वर के िमाि िहीं बि िकता, वह 
ईश्वर में ववलीि िहीं हो िकता अर्थाात मिुष्ट्य 
अपिे महा भीषण प्रयत्ि के फलस्वरूप ईश्वर के 
गुणों को आत्मिात कर िकता है, धारण कर 
िकता है, परन्तु 100 प्रततशत ईश्वर ही हो िाये 
ये ककिी भी प्रकार िम्भव िहीं है। अर्थाात मध्य 
एसशयाई िंस्कृतत में मिुष्ट्य व ईश्वर में र्थोडी 
दरूी है। 
भारतीय दशाि में यह दरूी भक्त व ईश्वर के 
िम्बन्ध के रूप में वयक्त की गयी है। इि दरूी 
के कारण भी ि गिाए गये हैं, जििमें प्रमुख हैं 
मोह, माया, काम, अववद्या। इिके उपाय भी 
बतलाये गये हैं। जििमें प्रमुख है ज्ञाि। मोक्ष का 
सिद्वान्त भी इि िंदभा मे प्रमुख है। ज्ञाि, मोक्ष 
द्वारा ईश्वर का िाक्षात्कार ककया िा िकता है 
एवं भारतीय दशाि तब िवोच्च जस्र्थतत मे पह ुच 
िाता है, िब यह पुष्ट्ट करता है कक मिुष्ट्य 
ईश्वर के िमाि बि िकता हैं, वह ईश्वर में 
ववलीि हो िकता है, वह ईश्वर की अिुभूतत कर 
िकता है। इि िंिार चक्र िे मुक्त हो िकता है। 
मध्य एसशयाई िंस्कृतत में मान्यता है कक मिुष्ट्य 
को केवल एक ही िीवि समला है वह भी ककिी 
मकिद िे और उिे इिी िीवि में उि मकिद 
को पूणा करिा है। अगर यह काया पूणा िहीं कर 
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पाता तो वह कयामत के ददि ईश्वर को क्या 
उत्तर देगा। 
भारतीय िंस्कृतत में मान्यता है कक ईश्वर िे 
मिुष्ट्य को पूणा स्वतंिता प्रदाि की है। वह तब 
तक िंिार के मामलों में दखल िहीं देता िब 
तक कोई अतिष्ट्ट घटिा ि घदटत हो। अर्थाात 
ईश्वर भी अपिे कतावयों िे बंधा  है। उििे 
मिुष्ट्य को पूणा कमा की स्वतंिता प्रदाि की है। 
वह मिुष्ट्य के िामिे उपाय उपजस्र्थत करता है 
आवश्यकता पडी तो वह स्वयं भी उपजस्र्थत होगा,  
परन्तु उि उपाय को माििा या ि माििे का 
तिणाय उििे मिुष्ट्य पर ही छोड ददया है। इि 
तरह भारतीय िंस्कृतत मिुष्ट्य को पूणा कमा की 
स्वतंिता प्रदाि करती है। 
भारतीय िंस्कृतत और दशाि में पुििान्म की 
मान्यता है। मिुष्ट्य अपिे कायो को करिे के 
सलये बार-बार िन्म लेगा । िन्म-मरण का चक्र 
बार बार चलता रहेगा इिका कोइ अन्त िहीं है। 
यदद मिुष्ट्य को इि चक्र िे छुटकारा पािा है तो 
केवल एक ही मागा है और वह है मोक्ष का मागा। 
मध्य एसशयाई िंस्कृतत में मान्यता है कक िंिार 
के दो पक्ष हैं एक है िकारात्मक शजक्त व दिूरा 
है िकारात्मक शजक्त। दोिों ही बराबर हैं तर्था 
दोिों ही ववशेष िमय पर एक-दिूरे पर हावी 
होती हैं। अर्थाात कभी िकारात्मक शजक्त की 
वविय होती है तो कभी िकारात्मक शजक्त की 
वविय होती है। 
भारतीय िंस्कृतत में मान्यता है कक बुराई चाहे 
ककतिी भी बडी क्यों ि हो िाये वह धमा के 
िामिे िहीं दटकती है। अधाम पर धमा की 
स्र्थापिा आवश्यक है और वो होकर रहती है। 
धमा िकारात्मक व अधमा िकारात्मक शजक्त है। 
भारतीय िंस्कृतत में इि दोिों को बराबर िहीं 

मािा गया है। धमा को बडा व अधमा को छोटा 
मािा गया है। 
धमा व िंस्कृतत के ववकाि में भौगोसलक 
पयाावरण का प्रभाव महत्वपूणा होता है। मध्य 
एसशयाई िंस्कृतत में तर्था वहाँ के प्रमुख 
ईिाइयत, इस्लाम यहूदी धमो में ये प्रभाव िाफ 
देखा िा िकता है। चँूकक ये मध्य एसशयाई क्षेि 
मरूस्र्थलीय है, अत: यह उतिा प्रभाववत िहीं 
हुआ जितिा भारतीय वैददक धमा हुआ। भारतीय 
भौगोसलक पयाावरण अत्यंत ववषम है और यहाँ  
पयाावरण ववववधता भी है इिसलए भारतीय 
िंस्कृतत व धमों पर इिका प्रभाव अत्यि धक पडा 
िो िैि, बौद्ध, दहन्द ु धमों की मान्यताओं में 
िाफ देखा िा िकता है। वैददक धमा अपिे मूल 
रूप मे प्रकृततवादी ही है। वैददक धमा के 
अि धकांश देवी-देवता प्रकृतत का ही प्रतततिि धत्व 
करत े हैं। ऋग्वेद में इन्र, अजग्ि, वरूण, िात्ि, 
िोम देवताओं का उल्लेख हुआ है। 
तिष्ट्कषा 
तिष्ट्कषा रूप मे कहा िा िकता है कक अलग-
अलग क्षेिों िे ववसभन्ि मान्यताओं का उदय 
होता है। िो आगे चल कर धमा व िंस्कृतत में 
बदल िाती है। इिका अपिा महत्व है। धमा व 
िंस्कृतत को िमझिे िे पहले हमें उिके मूल 
तथ्यों को िमझिा चादहये तर्था िभी के प्रतत 
आदर भाव रखिा चादहये, क्योंकक इििे हमें 
पे्ररणा ही प्राप्त िहीं होती बजल्क इििे हमें कुछ 
ि कुछ अवश्य िीख प्राप्त होती है, िो हमारे 
बरिों की मेहित व अध्ययि का फल है। 
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