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शोध सॊऺ ेऩ  

सॊतभत के भूर दाशाननक ससद्धान्द्तों का अध्ममन कयने ऩय ऻात होता है कक ननगगाणभागी सॊतों की फाननमों भें वर्णात 
शब्द मा नाभ एक ऐसी सजृनात्भक शक्क्त मा ऩयभतत्त्व की ओय सॊकेत कयता है जो वार्णाक नहीॊ है, फक्कक सॊऩूणा 
सकृ्ष्ट्ि की चेतना का आधाय है। सबी सॊतों की फाननमाॊ एकस्वय भें कहती हैं कक इस शब्द का प्रत्मऺ अनगबव शयीय 
भें क्स्थत भू्रभध्म भें ध्मान को एकाग्र कयके प्राप्त ककमा जा सकता है। ववश्व के ववसबन्द्न बागों भें हग मे अनेकानेक 
सॊत-भहात्भाओॊ का साहहत्म मह तथ्म बी उद्घाहित कयता है कक एक सवाभान्द्म वैऻाननक ससद्धान्द्त की तयह शब्द की 
वैक्श्वक भान्द्मता है।  

भगख्म शब्द: 
सॊतभत, शब्द साधना, सॊत, ननगगाणभागा, नाभभागा 

प्रस्तावना 
हभाये सभाज भें प्राम् ककसी बी सदाचायी व्मक्क्त 
को सॊत कह हदमा जाता है। रेककन हहन्द्दी 
साहहत्म भें „सॊत‟ शब्द बक्क्तकार की एक 
ववसशष्ट्ि काव्म ऩयॊऩया का द्मोतक है। क्जसे 
ऻानाश्रमी शाखा बी कहा जाता है। इस ऩयॊऩया के 
अॊतगात उन बक्त कववमों को सक्मिभसरत ककमा 
जाता है क्जन्द्होंने एक सवाभान्द्म ससद्धाॊत मा 
ववसशष्ट्ि ववचायधाया को ककसी न ककसी रूऩ भें 
अऩनामा है। मह ववचायधाया ही सॊतभत का 
आधाय है। सॊतभत के बव्म प्रासाद की नीॊव भें 
क्स्थत इस दाशाननक ससद्धाॊत का अध्ममन वैसे तो 
हभेशा से गवेषणा का ववषम यहा है, ऩयॊतग आज 
जफकक हय ओय स्वमॊ को सॊत घोवषत कयके 
अनेकाअनेक व्मक्क्त अऩनी स्वाथा साधना हेतग 
स्वमॊकक्कऩत भतों का प्रचाय कयने भें सॊरग्न हैं, 
तो सॊतभत के साधनात्भक ऩऺ का वववेचन 

कयना एक फाय कपय से न केवर प्रासॊगगक हो 
गमा है फक्कक मह वताभान कार की साभनमक 
आवश्मकता बी है। 
सूि रूऩ भें सॊतभत के भूर भें ववद्मभान 
सवाभान्द्म ववचायधाया की ओय सॊकेत कयत े हगए 
श्माभसगॊदय दास ने कहा है कक सॊतों ने नाभ, 

शब्द, सदगगरु आहद की भहहभा गाई है औय 
भूनताऩूजा, अवतायवाद औय कभाकाॊड का ववयोध 
ककमा है तथा जानत-ऩाॊनत का बेदबाव सभिाने का 
प्रमत्न ककमा है।  

इस प्रकाय मह भूर सूि एक ओय जहाॊ नाभ मा 
शब्द की भहहभा से सॊफॊगधत है, वहीॊ दसूयी ओय 
इसभें साभाक्जक सगधाय औय भानवता की बावना 
बी ननहहत है।  

ननगगाणभागी सॊतों की शब्द-साधना 
कफीय तथा अन्द्म सॊतों की इस साधना के सॊदबा 
भें डॉ. याभभूनता त्रिऩाठी का भत है कक इनकी 
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दृक्ष्ट्ि इहरोक तक नही, उसके भूर तक जाती है। 
उसे ऩाने की फेचैनी है, वही उसका स्वबाव है, 

उसी से वह ववरग हो गमा है मा बूर गमा है, 

उसे ही वह ऩाना चाहता है। इसका नाभ वह देता 
है „सफद‟। मह शयीयी शब्द ही अशयीयी भूर शब्द 
तक ऩहगॊचने का साधन है। 
स्ऩष्ट्ित् सॊतों की साधना, शब्द के साकाय रूऩ 
सतगगरु की बक्क्त से आयॊब होकय ननयाकाय 
ऩयभात्भा अथाात ् अशयीयी शब्द तक जाती है। 
इतना ही नहीॊ कफीय ने क्जसे सहज मोग कहा है 
उसके सरए बी शब्द की खोज एक अननवामा शता 
है। इस शब्द के त्रफना केवर बौनतक साधनाओॊ 
से भन को वश कयना सॊबव नहीॊ है् 
सफद खोक्ज भन फस कयै, सहज जोग है मेहह। 
सत्त सफद ननज साय है, मह तो झूठी देहह।। 
„शब्दकोश सॊतभत फानी‟ भें „शब्द‟ का अथा हदमा 
गमा है- आहद धाय, प्रथभ प्रकाश मा जहूय, चैतन्द्म 
की यवाॉ धाय के साथ जो आवाज ऩैदा हगई। „ए 
रेजयी ऑप सभक्स्िक िमिसा‟ के अनगसाय शब्द मा 
सफद सॊतों के अनगसाय ऩयभात्भा का शब्द, हदव्म 
ध्वनन के रूऩ भें यचनात्भक शब्द, ध्वनन तयॊग, 

रोकातीत सॊगीत, यचनात्भक शक्क्त, सॊऩूणा सकृ्ष्ट्ि 
का स्रोत है। मह ऩयभात्भा की सकिम औय 
यचनात्भक शक्क्त है। मह ऩयभात्भा का वह आहद 
स्ऩॊदन है जो सकृ्ष्ट्ि को प्रऺेवऩत कयता है तथा 
इसका अक्स्तत्व फनाए यखता है। जफ भन औय 
आत्भा को अॊतय भें कें हरत औय जाग्रत ककमा 
जाता है तो उनभें इस आहद स्ऩॊदन को सगनने की 
ऺभता आ जाती है। मह हदव्म ध्वनन है, सच्चा 
ब्रहभाॊडीम सॊगीत है। हभायी आॊतरयक शक्क्तमाॊ 
इस हदव्म शक्क्त को प्रकाश के रूऩ भें बी देखती 
हैं। 

डॉ.ऩीतामिफय दत्त फड़थ्वार ने सरखा है कक शब्द 
- गगरु की सशऺा, ससचाण, ऩतीरा, कूॊ ची, वाॊण, 

भस्क, ननबाम-वाॊणी, अनहद वाणी, शब्दब्रहभ, 

ऩयभात्भा के रूऩ भें प्रमगक्त हगआ है । 
उऩमगाक्त भत शब्द की दो प्रभगख ववशेषताओॊ की 
ओय सॊकेत कयत े हैं- ऩहरा मह कक इस शब्द 
रूऩी सजृनात्भक शक्क्त भें अनहद नाद मा धगन 
है औय दसूया मह कक उसभें प्रकाश बी है। 
इसीसरमे अनहद नाद बी शब्द का ही ऩमामावाची 
ससद्ध होता है। उवाशी सूयती बी नाद का अथा 
शब्द कयती है। „ए रेजयी ऑप सभक्स्िक िमिसा‟ के 
अनगसाय इस शब्द की हदव्म ध्वनन तफ तक 
गूॉजती यहती है जफ तक सकृ्ष्ट्ि यहती है । 
इसीसरए इसे अखॊडडत कहा जाता है। अखॊडडत 
होने से आशम है कक मह हदव्म सॊगीत अनन्द्त 
कार तक ननयॊतय फजता यहता है। आचामा 
ऩयशगयाभ चतगवेदी बी इस ननष्ट्कषा ऩय ऩहगॉच ेहैं कक 
सॊतों ने सगयनत को ककसी सदगगरु की फतराई 
मगक्क्तमों द्वाया उस अनाहत नाद वा अनहद शब्द 
के साथ जोड़ देना ऩयभावश्मक फतामा है, जो 
हभाये बीतय अऩने आऩ उठा कयता है औय जो 
हरय की कथा अथवा बगवत्सॊकेत के रूऩ भें  इसे 
ननयॊतय सॊकेत बी ककमा कयता है। 
डॉ. ऩीतामिफय दत्त फड़थ्वार का मह बी भत है 
कक ननगगार्णमों को इस फात भें ववश्वास है कक 
„सफद‟ अथवा सूक्ष्भ एवॊ सकिम शब्द प्रत्मेक 
व्मक्क्त के अॊतगात ध्वननत होता यहता है। उस 
सूक्ष्भ शब्द के गगॊजन ही सबी वताभान ऩदाथों के 
भूर कायण हैं औय उन्द्हीॊ के द्वाया सकृ्ष्ट्ि  का 
व्माऩाय ननयॊतय चरता यहता है। आधगननक 
वैऻाननक बी अफ इस फात को सभझने रगे हैं 
कक मह कॊ ऩन ककस प्रकाय सबी सकृ्ष्ट्ििभ की 
जड़ भें काभ कयत ेहैं। सूक्ष्भ दशा भें बी मे कॊ ऩन 
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शब्दों के रूऩ भें ध्वनन कयते हैं, यॊगों के रूऩ भें 
प्रकि हगआ कयत ेहैं औय सबन्द्न-सबन्द्न आकृनतमाॊ 
ग्रहण कयत े हैं। इन शब्दों को सगनने, इन यॊगीन 
प्रकाशों को देखने तथा इन आकृनतमों को प्रत्मऺ 
कयने के सरए हभें चाहहए कक फाहम ऩदाथों की 
ओय से अऩनी भानससक वकृ्त्तमों को हिाकय 
अऩने को बीतय के सरए बी औय सचतेन फना रें 
। 
अनेक आधगननक ववद्वानों ने बी इस तथ्म की 
ऩगक्ष्ट्ि की है कक शब्द की चतेन धाया से ही स्थूर 
सकृ्ष्ट्ि अक्स्तत्व भें आई है । डॉ. यै्डोकप स्िोन 
के अनगसाय “स्थूर ऩदाथा चतेन धनात्भकता का 
ववशेष त्रफन्द्दग ऩय जभा हगआ रूऩ है। जहाॊ मह 
चतेन धगनात्भकता ठोस, रव, गैस मा ऩदाथों के 
रूऩ भें प्रकि होती है।”  
डॉ. याभभूनता त्रिऩाठी के अनगसाय „शब्द‟ सकृ्ष्ट्ि का 
भूर औय वाणी तथा भन से ऩये है। सॊत का याग 
उस शब्द ऩय है जो व्मक्त जगत का भूर है। 
डॉ.याभकग भाय वभाा के अनगसाय मोगी जफ 
सभागधस्थ होता है तो उसके शून्द्म अथवा 
आकाश ( ब्रहभयॊध्र के सभीऩ के वातावयण ) भें 
एक प्रकाय का सॊगीत होता है क्जससे वह भस्त 
होकय ईश्वय की ओय ध्मान रगाए यहता है। इस 
शब्द का शगद्ध रूऩ अनाहत है। मह ब्रहभयॊध्र भें 
ननयॊतय होता यहता है। 
उवाशी सूयती ने सरखा है कक सॊतभत की साधना 
भें ध्वनन अथवा शब्द काराॊतय भें स्वत् औय 
सहज हो जाता है। साधक स्वमॊ शब्दभम हो 
जाता है औय शब्द ही ब्रहभ है, अत् वह ब्रहभभम 
हो जाता है। जफ श्रोता, शब्द औय नाद-श्रवण के 
िैत का ननवायण हो जाता है, मा श्रोता-श्रव्म का 
द्वैत नहीॊ यहता, तफ भाि अद्वैत का फोध होता 
है। 

शब्द ब्रहभ का शाक्ब्दक अथा बी ओ३भ होता है।  
मही ओ३भ आगे चरकय ससख भत के फीजभॊि 
का आधाय फना। गगरु नानक ने इसे एकोंकाय 
कहा। इस प्रकाय भधगभारती से रेकय दाद ूदमार  
तक क्जस एकॊ काय मा एकोंकाय का वणान ऩामा 
जाता है वह औय कग छ नहीॊ मही शब्द रूऩी 
आॊतरयक ध्वनन है, जो सकृ्ष्ट्ि को जीवन प्रदान 
कय यही है। एक ऐसी शक्क्त जो सकृ्ष्ट्ि सजृन का 
कायण है। 
गोयखनाथ ने शब्द के ववषम भें कहा है् 
वेद कतफे न खाॊणी फाणीॊ।  

सफ ढॊकी तसर आॊणी ।। 
गगनन ससशय भहह सफद प्रकास्मा।  

तहॊ फूझै अरष त्रफनाॊणीॊ ।। 
{ऩयभात्भा का वणान वेद, कतफे, चायों खाननमों का 
कोई जीव औय वाणी- इनभें से कोई नहीॊ कय 
ऩामा है। इन सफने तो केवर उस ऩय ऩदाा ही 
डारा है। उस अरख की सभझ तो तफ आती है 
जफ अॊतय भें गगन के सशखय ऩय शब्द प्रकासशत 
होता है।} 
सॊत कफीय ने इसी शब्द की ओय सॊकेत कयत ेहगए 
कहा है् 
गगन भॉडर के फीच भें, जहाॉ सोहॊग डोरय । 
सफद अनाहद होत है, सगयनत रगी तहॉ भोरय।। 
प्राम् सबी सॊतों ने नाभ मा शब्द का एकस्वय भें 
गगणगान ककमा है। वास्तव भें सबी सॊतों का 
उऩदेश भूरत् एक ही है। बेद-दृक्ष्ट्ि तो अऩूणाता 
की द्मोतक होती है। सॊत कफीय के अनगसाय जफ 
कोई व्मक्क्त शब्द साधना द्वाया प्रबग से अबेद हो 
जाता है तो वह फाहयी तौय ऩय क्जस बी धभा को 
क्मों न भानता हो, उसका आॊतरयक अनगबव सबी 
ऩहगॊच ेहगए सॊतों के सभान एक जैसा ही होता है् 
हहसर सभसर खेरौं सफद से, अॊतय यही न येख। 
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सभझ ेका भनत एक है,क्मा ऩॊडडत क्मा सेख।। 
उनके अनगसाय शब्द के त्रफना ऩयभात्भा से सभराऩ 
सॊबव नहीॊ है, अत् साधक को शब्द की ऩयख 
कयनी चाहहए: 
सफद हभाया हभ सफद के, सफद ब्रहभ का कूऩ। 
जो चाहै दीदाय को, ऩयख सफद का रूऩ।। 
इसी प्रकाय के ववचाय दाद ूदमार बी अऩनी फानी 
भें व्मक्त कयत ेहगए कहत ेहैं कक मह सकृ्ष्ट्ि शब्द 
के आधाय ऩय ही अवक्स्थत है् 
दाद ूसफदैं फॊध्मा सफ यहै,सफदैं ही सफ जाइ। 
सफदैं ही सफ ऊऩज,े सफदैं सफै  सभाइ ।। 
आऩके कहने का बाव है कक शब्द वार्णाक न 
होकय सकृ्ष्ट्ि की उत्ऩक्त्त, ऩारन औय सॊहाय कयने 
वारी शक्क्त का नाभ है। 
जफ वह ऩयभात्भा अऩनी शब्द रूऩी शक्क्त को 
प्रकि कयता है तो सकृ्ष्ट्ि की उत्ऩक्त्त हो जाती 
है। जफ वह शब्द को अऩने आऩ भें वाऩस सभेि 
रेता है तो सकृ्ष्ट्ि का अक्स्तत्व सभाप्त हो जाता 
है। मह शब्द रूऩी शक्क्त ही सकृ्ष्ट्ि के समिऩूणा 
ववस्ताय तथा स्वमॊ भनगष्ट्म शयीय के बीतय बी 
ववद्मभान है। प्राम् सबी सॊतों की फाननमों भें 
शब्द औय नाभ को एक दसूये के ऩमाामवाची के 
रूऩ भें प्रमगक्त ककमा गमा है। उनके अनगसाय 
शब्द मा नाभ वह शक्क्तधाया है जो सीधे 
ऩयभात्भा से आ यही है । शब्द की मह धाया 
प्रत्मेक भनगष्ट्म के अन्द्तय भें ववद्मभान है तथा 
वार्णाक नाभ के सगसभयन द्वाया नाद औय प्रकाश 
के रूऩ भें प्रकि होती है। इसी शब्द की साधना 
के द्वाया ही सॊतों ने ऩयभतत्व से साऺात्काय 
कयने भें सपरता प्राप्त की थी। 
सॊत नाभदेव का कथन है- 
गगन भॊडर भैं यहनन हभायी  

सहज सगॊनन गग्रह भेरा ।। 

अॊतयधगनन भैं भन त्रफरभाऊॊ   

कोई जोगी गॊसभ रहैरा ।। 
ऩाती  तोडड  न  ऩूजौं  देवा  

देवसर देव न होई ।। 
नाॊभाॊ कहै भैं हरय की सयना  

ऩगनयवऩ जनभ न होई ।। 
अथाात ्शब्द रूऩी वीणा ऩयभात्भा के धाभ से फज 
यही है । महद हभ अऩने ध्मान को फाहयी शयीय 
से ऊऩय उठा रें तो हभें अऩने अॊतय भें ही शब्द 
के भाध्मभ से भगक्क्त की प्राक्प्त हो सकती है। 
शब्द की इस साधना को अऩनाने ऩय ककसी 
प्रकाय की दसूयी साधना की आवश्मकता नहीॊ 
यहती। कफीय के अनगसाय मह शब्द हभाये शयीय भें 
ववद्मभान है् 
कफीय सफद सयीय भें त्रफन गगन फाजै ताॉत । 
फाहय  बीतय यसभ यहा, ता तें छूिी भ्राॊनत ।। 
अथाात ्त्रफना ककसी ताय की सहामता से अन्द्तय भें 
फजने वारा मह शब्द सवाि ववद्मभान है तथा 
इसी से जीव के सॊशमों का नाश सॊबव है । 
गगरु नानक ने बी कहा है कक हभाया शयीय 
ऩयभात्भा का ऐसा अदबगत भहर है क्जसभें 
ननयॊतय शब्द रूऩी सॊगीत गूॊज यहा है-  

घय भहह घरु देखाइ देइ  

सो सतगगरु ऩगयखग सगजाणग ।। 
ऩॊच  सफद धगननकाय धगनन  

तह फाजै सफदग नीसाणग ।। 
मह वणान दशााता है कक शब्द के भाध्मभ से 
साधक अऩने अॊतय भें ऩयभात्भा तक ऩहगॊच 
सकता है।  

दाद ूदमार ने बी अऩनी फानी भें शब्द का ववशद 
वणान ककमा है- 
सवहद  सभाॊनाॊ  जे यहे, गगरु वाइक वीधा। 
उनही रागा एक  सौ, सोई  जन सीधा ।। 
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अथाात ् जो व्मक्क्त गगरु के वचनों ऩय आचयण 
कयके आॊतरयक शब्द भें रीन हो जाता है, वह 
एक ईश्वय से सभर जाता है। शब्द को ऩकड़कय 
ही ऩयभात्भा से सभरा जा सकता है। 
यववदास बी अन्द्म सॊतों के सभान शब्द औय नाभ 
को सभान अथों भें प्रमगक्त कयत ेहैं- 
सगयत  शब्द जउ एक हों,  
तउ ऩाइहहॊ ऩयभ अनॊद । 
यववदास अॊतय दीऩक जयई,  

घि उऩजई ब्रहभ अनॊद ।। 
अथाात ् महद हभायी आत्भा अन्द्तय भें शब्द के 
साथ एकाकाय हो जाए तो हभें ब्रहभानॊद का 
अनगबव हो सकता है।  

सॊत चयनदास के अनगसाय अनहद शब्द फाहयी 
तौय ऩय देखने ऩय फहगत दयू होत ेहगए बी सॊऩूणा 
शयीय भें व्माप्त है। वह वणाात्भक नहीॊ है। वह 
ऩयभात्भा ही है् 
अनहद शब्द अऩाय दयू सों दयू है ।  

चतेन ननभार शगद्ध  देह बयऩूय है ।। 
ताहह ननयऺय जान औय ननष्ट्कभा है ।  

ऩयभातभ तहेह भानन वही ऩयब्रहभ है ।। 
सच्च े मोगी को ऩरयबावषत कयत े हगए सॊत ऩरिू 
साहहफ ने शब्द-साधना का सायगसबात वणान इस 
प्रकाय प्रस्तगत ककमा है् 
बीतय औिै तत्व को उठै सफद की खानन ।।  

उठै  सफद की खानन यहै अॊतय रौ रागी । 
सगयनत देइ उदगारय जोगगनी आऩगइ जागी ।। 
अथाात ् महद साधक अऩने अॊतय भें शब्द का 
अभ्मास कयके साधना ऩूणा कय रेता है तो वह 
शब्द की खान ही फन जाता है । कपय उसका 
ध्मान अॊतय भें रग जाता है तथा उसके अॊदय 
पे्रभ, धैमा आहद अनेक गगण प्रकि हो जात ेहैं। ऐसे 
साधक को ही सच्चा मोगी कहत ेहैं।  

सॊत सशवदमार ससॊह (स्वाभीजी भहायाज) ने 
सॊबवत् शब्द का सफसे ववस्ततृ वववयण अऩने 
ग्रॊथ „साय फचन‟ भें ककमा है् 
शब्द ने यची त्रिरोकी सायी ।  

शब्द से भामा  पैरी  बायी ।। 
शब्द ने अॊड ब्रहभॊड यचा यी।  

शब्द से सात दीऩ नौखॊड फना यी ।। 
शब्द ने न केवर त्रिरोकी की यचना की है, अवऩतग 
भामा का प्रसाय बी शब्द के भाध्मभ से ही हगआ 
है। सॊऩूणा सकृ्ष्ट्ि शब्द के द्वाया ही अक्स्तत्व भें 
आई है।  

शब्द साधना का मह भागा प्राचीन कार से चरा 
आ यहा है तथा आधगननक कार के अनेक सॊत बी 
इस साधना ऩय अऩने ऩूवावती सॊतों के ही सभान 
फर देत े हैं। सॊतों के समिऩूणा साहहत्म को महद 
इस साधना के दृक्ष्ट्िकोण से देखा जामे तो उनकी 
फाननमों के अनेक अनसगरझ े ऩहरू स्वमॊभेव ही 
स्ऩष्ट्ि हो जात ेहैं।  

चीन के दाशाननक राओ-जू का कथन है कक ताओ 
(शब्द) सभम औय अॊतरयऺ से बी ऩहरे से 
ववद्मभान था तथा उसे मह ऻान अऩने अन्द्तय 
से प्राप्त हगआ। मह ब्रहभा्ड को उत्ऩन्द्न 
कयनेवारी शक्क्त है, जो कक हय जगह प्रवाहहत हो 
यही है।  फाइत्रफर भें बी वणान आता है्  

“सकृ्ष्ट्ि के आहद भें शब्द था। शब्द ऩयभात्भा के 
साथ था औय शब्द ही ऩयभात्भा था।”  
इसी प्रकाय मूयोऩ तथा पायस भें हगए ववसबन्द्न 
भहात्भाओॊ ने बी शब्द की साधना का वणान 
ककमा है। भाना जाता है कक भध्मकारीन सूपी 
कववमों मथा जरार अर-दीन भोहमिभद रूभी औय 
ससॊधी कववमों औय सॊतभत से सॊफॊगधत कववमों के 
फीच फहगत सभानता है। 
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िी.आय शॊगायी तथा अन्द्म ववद्वानों के अनगसाय 
बी मह शब्द “ककसी बाषा का कोई शब्द न 
होकय, ऩयभात्भा मा उसकी सकृ्ष्ट्ि की यचना औय 
सॊबार कयनेवारी शक्क्त है। इस शक्क्त के सहाये 
ही सकृ्ष्ट्ि कामभ है औय मही यचना की कैद भें 
जकड़ ेजीव को इससे भगक्त कयके यचनाकाय से 
सभराने का साधन है।” 
 

ननष्ट्कषा 
उऩमगाक्त वववेचन से स्ऩष्ट्ि होता है कक आज 
जफकक धभा के आधाय ऩय भानव जानत को फाॉिने 
के सवाागधक प्रमास हो यहे हैं, शब्द भागा वह सूि 
ससद्ध हो सकता है जो बायत ही नहीॊ, सॊऩूणा ववश्व 
के धभों को आऩस भें जोड़ता है। केवर मही 
एकभाि ऐसा सवाभान्द्म ससद्धाॊत है जो सबी धभों 
भें ऩयस्ऩय सौहारा ववकससत कयने का आधाय फन 
सकता है।  
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