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ह दंी अनिुन्धान की प्रमखु प्रविधध : व्याख्यात्मक शोध  
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ह दंी विभाग मानविकी ि भाषा िंकाय  

कनााटक कें द्रीय विश्िविद्यालय  

गुलबगाा, कनााटक, भारत 

शोध िकं्षेप 

ितामान में विसभन्न विश्िविद्यालयों के भाषा ि मानविकी िकंाय के अंतगात ह दंी विभागों में ह दंी िाह त्य और 
भाषा में अनुिन्धान करने के सलए प्रमुख अनुिन्धान.प्रविधध के रूप में व्याख्यात्मक.प्रविधध अधधक प्रचसलत  ै और 
इिे ििााधधक व्याि ाररक तर्था ि ज माना जाता  ै। य  के्षि तथ्य की अपेक्षा भाि-विचार को अधधक म त्ि देता  ै 
रूप को न ीं। िाह त्य के भािपक्ष-विचार पक्ष की आलोचनात्मक व्याख्या  ी इि प्रकार के शोध काया का अभीष्ट्ट  ै। 
इि प्राविधध में प्राय: ककिी न ककिी िाह त्येत्तर अनुशाशन का प्रयोग व्यिहृत  ोता  ै, जो िाह त्य के के्षि में 
ननम्नसलखखत  ोते  ै – दशान, इनत ाि, मनोविज्ञान, िमाजविज्ञान और मानि विज्ञान। इनमें िे िाह त्त्यक व्याख्या 
 ेतु कौन ि ेअनुशािन का चुनाि ककया जाये य  िाह त्य के के्षि.विशेष और शोधकताा की असभरुधच पर ननभार करता 
 ै।  

शब्द.कंुजी - व्याख्यात्मक शोध.प्रविधध, िाह त्येत्तर अनुशािन, असभरूधच ि शोध.प्रकार  

प्रस्तािना  
आज ह दंी िाह त्त्यक अनुिन्धान का क्षेि पूिा 
की अपेक्षा और भी व्यापक रूप लेता जा र ा  ै। 
ज्ञान-विज्ञान और तकनीक के विकाि ने शोध के 
नए क्षेि खोले  ैं। नई-नई शोध प्रविधधयां दी  ैं। 
चूूँकक शोध की व्याख्यात्मक.प्रविधध मुख्य रूप िे 
िाह त्य और दशान के क्षेि में प्रयुक्त  ोती र ी 
 ै, क्योकक िाह त्य और दशान विचार-भाि का 
जगत  ै न कक तथ्यों का। इि प्राविधध के मागा 
को अपनाने िाले शोधकताा के िमक्ष य  प्रश्न 
र ता  ै कक एक कृनतकार ककि जीिन दशान को 
अपनी कृनत के माध्यम िे पे्रवषत करना चा ता  ै 
और इि प्रश्न का उत्तर शुद्ध तर्थाकलन न ीं दे 
िकता िरन इिके  ेतु कुशाग्र, ताकका क, तीक्ष्ण, 
प्रसशक्षक्षत और आलोचनात्मक.दृष्ट्टी का  ोना 
अत्यंत आिश्यक  ै। िाह त्येत्तर अनुशािन के 

प्रयोग की क्षमता अर्थाात शोधार्थी की असभरूधच 
भी उि क्षेि.विशेष में  ोनी चाह ए। शोध की इि 
प्रविधध में शोधकताा विश्लेषणात्मक.असभितृ्त्त 
द्िारा शोध.विषय में कृनतगत भािों और विचारों 
का विश्लेषण प्रस्तुत करता  ै, त्जिमें 
आलोचनात्मक.असभितृ्त्त का  ोना भी अननिाया 
 ै। िामान्य रूप िे इन निीन व्याख्याओं और 
प्रनतमानों की प्रात्तत की प्रकिया को शोध या 
अनुिंधान क ा जाये, इि प्रशन में न उलझकर 
इि तथ्य पर ध्यान केत्न्द्रत ककया जाये कक 
िाह त्य में शोध.प्रविधध के रूप में दो 
व्याख्यात्मक अनुिंधान ककिी न ककिी 
िाह त्येत्तर अनुशािन की आधारसशला पर  ी 
प्रिा मान  ोता  ै। ितामान में इनमें 
िमाज.विज्ञान मनोविज्ञान और दशानशास्ि में 
इतना व्यापक ि विस्ततृ अनुशािन  ै कक इनका 
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प्रयोग िाह त्त्यक.शोध के अनतररक्त जीिन के 

ककिी भी पक्ष पर ककया जा िकता  ै। परन्तु 
िाह त्त्यक शोध में इनकी पूणा जानकारी न ी 
अवपतु उनकी मूल िंधारणाओं तर्था प्रविधधयो की 
जानकारी  ोनी चाह ए। उि विशेष अनुशािन को 
दृत्ष्ट्टगत रखत े  ुए य  भी असभज्ञान  ोना 
आिश्यक  ै कक उि अनुशािन विशेष की 
व्याख्यात्मक प्रविधध के रूप में क्या अभीष्ट्ट 
लक्ष्य  ै।  

व्याख्यात्मक शोध.प्रविधध के विविध अनुशािनों 
पर आधाररत शोध प्रितृ्त्तयां ननम्नसलखत  ैं :  

1 दाशाननक व्याख्या शोध.प्रितृ्त्त  

2 मनोिैज्ञाननक व्याख्यात्मक.शोध 

3 िाह त्त्यक.प्रितृ्त्तपरक विशेष व्याख्या 
4 िांस्कृनतक व्याख्या प्रितृ्त्तए  

5 िामात्जक व्याख्या प्रितृ्त्त 

6 ऐनत ासिक व्याख्या प्रितृ्त्त  

7 िाह त्य.शाश्िीय व्याख्या प्रितृ्त्त 

दाशाननक व्यखायात्मक शोध  

य  दो तर  िे ककया जाता  ै - प्रर्थम दाशाननक 
िाह त्य की दाशाननक व्याख्या और िामान्य 
िाह त्य की दाशाननक व्याख्या परन्तु इिमे य  
ध्यातव्य  ै कक प्रबंध ककिी दाशाननक विषय पर 
न ी बत्कक दाशाननक िाह त्य पर सलखा जा र ा 
 ै त्जिमे कवि या िंत विशेष के काव्यों में ककिी 
दशान विशेष के प्रभाि की व्याख्या की जाती  ै 
न की ककिी दशान विशेष के िाह त्त्यक सिद्धांतों 
का यर्थाित वििेचन। भारतीय ह दंी िाह त्य में 
आहदकाल िे लेकर छायािाद काल तक अधधकतर 
कवियों ने प्राय: अपनी अनुभूनतयों और विचारों 
को िैहद, उपननषद, गीता, आरण्यक, ब्राह्मण तर्था 
विसभन्न िंप्रदाय जैिे  ंि िम्प्रदाय, िगुण-
ननगुाण काव्यधारा के अंतगात राम-कृष्ट्ण िे जुड़े 

िंप्रदाय के दशान विशेष के पररपे्रक्ष्य में 
काव्य.िजृन ककया  ै। अतः प्रबंध का अभीष्ट्ट 
दाशाननक कवि के काव्य में दशान के तत्िों का 
अन्िेषण करना  ोना चाह ए न कक उिके काव्य 
की दाशाननक व्याख्या। जैिे.िंत िाह त्य का 
दाशाननक अध्ययन, कबीर के बीजक की दाशाननक 
व्याख्या, ह दंी ननगुाण कविता पर िेदांत का 
प्रभाि, प्रिाद का िौन्दया दशान, छायािादी काव्य 
के दाशाननक एिं िांस्कृनतक पक्षों का अनुशीलन 
आहद।  

मनो.विश्लेषणात्मक व्याख्या  

इि व्याख्या में भी दो प्रमखु.पद्धनतया  ैं- प्रर्थम 
िामान्य मनोिैज्ञाननक शोध त्जिमें कवि या 
लेखक के मन:त्स्र्थनतयों का ननरूपण करना, 
विषय.िस्तु का मनोिैज्ञाननक विश्लेषण करना, 
व्यत्क्त के चतेन-अिचतेन और अचतेन मन पर 
िामात्जक जीिन.शैली के अंतर:कियात्मक रूप िे 

पड़ े उिके स्िभाि की पररितानीय कियाओं-
प्रनतकियाओं का विश्लेषण करना  ोता  ै। 
जैिे.ननराला काव्य का मनोिैज्ञाननक अध्ययन, 
आधुननक ह दंी कविता का मनोिैज्ञाननक 
अध्ययन।  और दिूरे मागा.में ककिी 
मनो.िैज्ञाननक सिद्धांत को ककिी िाह त्य.रूप 
विशेष में अन्िेवषत ककया जाता  ै। जैिे. ह दंी 
उपन्यािों का मनो.विश्लेषणात्मक अध्ययन।  

व्याख्यात्मक शोध  

इिमें िाह त्य में आहदकाल िे आधुननक काल 
तक कई िाह त्त्यक प्रितृ्त्तयों के दशान  ोते  ैं, 
जैिे आदशािाद यर्थार्थािाद, छायािाद, प्रगनत-
प्रयोगिाद, र स्यिाद, कविता िपाटबयानी का 
युग.विशेष। इि प्रकार के शोध.काया में अभीष्ट्ट 

प्रितृ्त्त का विकाि, उिके तत्िों का आख्यान 
र ता  ै, त्जिे बाद में ननत्श्चत ककया जाता  ै कक 
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िाह त्य की कौन-िी धारा इििे प्रभावित  ुई। 
कथ्य ि सशकप में इिका विकाि क ाूँ तक  ुआ 
 ै। जैिे.आधुननक ह दंी िाह त्य में व्यत्क्तिादी 
प्रितृ्त्तयां आहद।   

िांस्कृनतक व्याख्यात्मक शोध 

इिके अंतगात त्जि प्रकार ऐनत ासिक लेखन में 
ऐनत ासिक िामग्री का उपयोग ककया जाता  ै, 
उिी प्रकार िाह त्य के िांस्कृनतक शोध में 
िाह त्त्यक िामग्री के आधार पर ककिी िसं्कृनत 
विशेष का इनत ाि, विकाि और प्रभाि का 
तथ्यान्िेषण ककया जाता  ै। िाह त्य की 
िांस्कृनतक पषृ्ट्ठभूसम, कवि या काव्य के युग 
विशेष का िांस्कृनतक विश्लेषण ककया जाता  ै। 
इि प्रकार के शोध का लक्ष्य मुख्यत: कृनत धारा 
का िांस्कृनतक मूकयांकन  ी करना  ोता  ै। य  
िांस्कृनतक मूकयांकन िंस्कृनत को िाध्य 

मानकर;िाह त्य के माध्यम िे िंस्कृनत का 
वििरणात्मक विकािात्मक अध्ययन या िाह त्य 
को िाध्य मानकर;िामात्जक पयाािरण प्रितृ्त्त 

व्यत्क्तत्ि-कृनतत्ि का अध्ययन ककया जाता  ै।  
जैिे.जायिी काव्य का िासं्कृनतक अध्ययन, 
पे्रमचंद के कर्था-िाह त्य में िमिामनयक िंस्कृनत 
का ननरूपण आहद।  िाह त्य की  

िमाजशास्िीय व्याख्यात्मक शोध   

इि प्रकार के शोध काया में िामात्जक तत्िों को 
ककिी कवि कृनतकार की कृनत में लक्षक्षत करना 
या िमाज.विज्ञान के सिद्धांतों का व्यि ार कर 
उि िाह त्य की व्याख्या की जाती  ै। इि प्रकार 
का शोध.काया तीन धाराओं में चलता  ै. 1 
िाह त्य में िमाज की खोज 2 िमाज में िाह त्य 
की ित्ता और िाह त्यकार की त्स्र्थनत का 
वििेचन 3 िाह त्य और पाठक के िम्बन्ध का 
वििेचन। इिमें िामात्जक इनत ाि के ककिी मोड़ 

विशेष के प्रभाि को भी िाह त्य में लक्षक्षत ककया 
जा िकता  ै। जैिे. िंत काव्य का िामात्जक 
पक्ष, तुलिी का िमाज दशान, दाद.ूपंर्थी काव्य 
का िमाजशास्िीय अध्ययन, पे्रमचंद के उपन्यािों 
में मध्यिगा आहद।  
ऐनत ासिक व्याख्यात्मक शोध. 
इिमें प्रर्थम प्रबंध के प्रकार में ऐनत ासिक 
पररत्स्र्थनतयों का एक युग विशेष के िाह त्य पर 
 ुए प्रभाि का ननरूपण करत े ैं। और दिूरे प्रकार 
में ऐनत ासिक.विशलेषण अर्थाात ऐनत ासिक 
क ाननयाूँ, नाटक, उपन्याि आहद िे युक्त 
विधाओं का ऐनत ासिक दृत्ष्ट्ट िे मूकयांकन करत े
 ैं, क्योकक य  मुख्यत: इनत ाि िे विषय.िस्तु 

लेकर अपना िजृन करती  ै। जैिे प्रिाद के 
नाटक, िनृ्दािनलाल िमाा के उपन्याि आहद। इि 
व्याख्यात्मक प्रितृ्त्त का अभीष्ट्ट एक युग या 
काल के िाह त्य िाह त्त्यक विधा को उिके 
विशेष ऐनत ासिक पररपे्रक्ष्य में रखकर शोध काया 
ककया जाता  ै। और इि आधार पर अनुिंधेय 
िाह त्य के िैचाररक पक्ष का  ी अनुशीलन ककया 
जाता  ै। जैिे.इनत ाि के पररपे्रक्ष्य में ह दंी के 
ऐनत ासिक उपन्याि, उन्नीििीं शती के राष्ट्रीय 

जागरण का तत्कालीन ह दंी िाह त्य पर प्रभाि 
आहद।  व्याख्यात्मक शोध की िाह त्य.शास्िीय 
पद्धनत के अंतगात िाह त्त्यक धाराओं-विधाओं पर 
िाह त्य की रचना प्रकिया रूप विधान 
काव्य.ननयमन के सिद्धांतो के प्रकाश में वििेचन-
विश्लेषण ककया जाता  ै। इिमे भारतीय 

काव्यशास्िीय सिद्धांत जैिे अलंकर, ििोत्क्त, 
ध्िनन, रीती, औधचत्य आहद सिद्धांत तर्था 
पाश्चात्य काव्यशास्िीय सिद्धातंो जैिे प्रतीकिाद, 
कलािाद, त्रबम्बिाद आहद के आलोक में और 
नयी प्रितृ्त्तयों में भाि.विभाि अनुभाि या 
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अलंकार विशेष के िन्दभा में ि काव्य गुण, 
काव्य दोष आहद के पररपे्रक्ष्य में शोध काया ककया 
जाता  ै। जैिे. प्रिाद के नाटकों का शास्िीय 
अध्ययन, आधुननक ह दंी कविता में ध्िनन, 
ििोत्क्त सिद्धांत और छायािाद, तुलिी िाह त्य 
में अलंकर योजना, छायािाद में ककपना.तत्ि, 
लक्षणा और उिका प्रिार, रि सिद्धांत का 
िामात्जक मूकयाङ्कन, रीनतकालीन लक्षण ग्रंर्थों में 
भाषा भूषण का स्र्थान आहद। 
ननष्ट्कषा. 
उपयुाक्त वििेचन के उपरांत य  क ा जा िकता 
 ै कक िाह त्त्यक.विधाओं.विशेष में जबकक ज ां 
तथ्यों की अपेक्षा विचारात्मक.आलोचनात्मक 
दृष्ट्टी िे िाह त्त्यक शोध में नये प्रनतमानों और 
व्याख्याओं को पररभावषत.प्रनतपोवषत ककया जाता 
 ै। ऐिे शोध.प्रबंध लेखन में व्याख्यात्मक.शोध 
प्रितृ्त्त अधधक मूकय ि म त्ि रखती  ै। इिीसलए 
ितामान में अधधकांशत: ह दंी.िाह त्त्यक शोध 
काया इिी प्रविधध के द्िारा ककये जा र े  ै। बि 

आिश्यक य ी  ै कक इि प्रविधध का आधार कोई 
न कोई िाह त्येत्तर अनुशािन  ोता  ै, त्जिकी 
मूलभूत अिधारणाओं ि प्रविधधयों िे शोधार्थी को 
पूणातर: पररधचत  ोना चाह ए और विषय.ननधाारण 
में िािधानी बरतनी चाह ए। 
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