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डॉ शकुन्तरा कारया के फार साहहत्म का प्रदेम 

येखा भण्डरोई (शोधाथी) 
इन्दौय, भध्मप्रदेश, बायत 

 

शोध सॊऺ ेऩ 

चेतना औय चचॊतन, सजृनात्भक उत्साह औय उदात्त दृष्ष्ट्ि, सजृन का फहुयॊगी रूऩ, अनुबूतत का उपान औय उसके 
तीव्रतय सॊेेग मे चाय  यमाभ सर  डॉ. शकुन्तरा कारया का फार साहहत्म हहन्दी साहहत्म जगत को नई हदशा प्रदान 

कयता है। े े क साथ कहानी, कवेता, यरोचना, तनफॊध, शोध सभीऺा यहद अनके वेधाओॊ के सर  ऩायखी दृष्ष्ट्ि यखने 
ेारी रेखखका हैं। मुगानुकूर फार साहहत्म की येश्मकता को यत्भसात कयत े हु  सजृन धसभाता भें तल्रीन हैं। 
उनके काव्म भें याष्ट्रीम, साॊस्कृततक, ऩमााेयण, भानेीम े नैततक चतेना के सभग्र बाे सभाहहत है।  

प्रस्ताेना 
हहन्दी साहहत्म का इततहास रगबग 10 ेीॊ 
शताब्दी से बी ऩुयाना है। ककन्तु फार साहहत्म के 
इततहास की शुरूयत उसी हदन हुई जफ ऩहरी 
फाय भाने ने इस धया ऩय जन्भ सरमा, शामद 
उससे बी ऩहरे। प्रकृतत भें ष्जतनी ध्ेतनमाॉ हैं- 
नदी कर-कर कयती है, ेषाा की फूॉदें िऩ-िऩ 
चगयती हैं, ऩत्त े सय-सय कयत े हैं - मे सफ फार 
गीत हैं।1 फारक का हॅंसना, उसका ककरककराना, 
उसका योना बी उसका काव्म ही है। उसभें बी 
 क रम होती हैं। भहाकवे सूयदास के फार 
कृष्ट्ण दशान को बी फार साहहत्म से अरग नही 
ककमा जा सकता है। अभीय खुसयो की ऩहेसरमाॉ, 
भुकरयमाॊ, ढकोसरे फारक  का भनोयॊजन कयते 
य  हैं। जमभर द्ेाया सरखी गोया फादर की 
कथा ,हहन्दी की ऩहरी फार ऩुस्तक है। तनयॊकाय 
देे सेेक की ‘फार गीत साहहत्म’ नाभक ऩुस्तक 
को फार साहहत्म का इततहास कहा जा गा। फार 
साहहत्म रेखन का कामा बायतने्द ु हरयश्चॊद्र, फार 

भुकुन्द गुप्त, श्माभनायामण ऩाण्डमे, सुबद्राकुभायी 
चौहान, सोहनरार द्वेेेदी, पे्रभचॊद, याभधायीससॊह 
हदनकय, श्रीधय ऩाठक, याभनयेष त्रिऩाठी, हरयेॊशयाम 

फच्चन, याभेृऺ  फेनीऩुयी, अऺमकुभाय जैन यहद 
फडो का साहहत्म सरखने ेारे साहहत्मकाय  ने बी 
ककमा है।  क अच्छा फार साहहत्म फारक को 
सभिेत ्सही हदशा देकय घय भें स्ेस्थ ेाताेयण 
प्रदान कयने का साभर्थमा यखता है। फार साहहत्म 
की ऩुस्तकें   कान्त भें फारक  का भनोयॊजन 
कयती हैं। बीड भें उन्हें यस-ऩास की दतुनमा की 
जानकायी देती हैं। भातृे त ् उनकी ष्जऻासा को 
शान्त कयती हैं। वऩतृे त ् उनका सॊयऺण कयती 
हैं।  

उनकी फौविक  ेॊ यष्त्भक ऺुधा को बी शान्त 
कयती है। फारक  को सहज रूऩ भें जाने-अनजाने 
भें जीेन की वषऺा बी फार-साहहत्म से सभरती 
है। फार कहातनम  भें जो जीेन भूल्म  की प्रत्मऺ 
मा ऩयोऺ रूऩ भें चचाा होती है, ेे अॊकुय के रूऩ भें 
फार-भन भें फैठ जात े हैं। फार साहहत्म फारक  
के चहुभुखी वेकास भें उनके जीेन को यरोककत 
कयने ेारी भशार है।  

ेैसे तो फार साहहत्म की  क सभिृ ऩयम्ऩया 
वेकास का  क क्रभ है। ऩॊचतॊि, हहतोऩदेश तथा 
कथा सरयतसागय यहद इस फात के ज्ेरॊत 
उदाहयण है। फार कथा का  क वेऩुर बण्डाय तो 
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भौखखक ऩयम्ऩया के रूऩ भें ऩीढी दय ऩीढी 
हस्ताॊतरयत होता चरा य यहा है। कपय चाहे 
अकफय-फीयफर औय तनेारीयाभ के ककस्से हो मा 
रार फुझक्कड के ककस्से।  

वेषम ेस्त ु

प्रायष्म्बक कार के फार साहहत्म भें यदशाेाद, 

नैततकता, देश-पे्रभ यहद चैतन्म बाे का प्रस्पुिन 
सहहत यहता था, क्म कक फार साहहत्म द्ेाया 
फच्च  भें ेे गुण वेकससत होत े हैं जो उनके 
भानससक धयातर को ऊॅं चा उठाने के साथ-साथ 

बवेष्ट्म को  क तनष्श्चत हदशा देत े हैं। सम्ऩूणा 
वेश्े ने फार वेकास भें फार साहहत्म के भहत्े 
को सभझत ेहु  उसे  क तनष्श्चत वेचायधाया के 
अनुरूऩ तैमाय ककमा है, जैसे - 1.अॅंगे्रजी का फार 
साहहत्म - फच्च  भें कक्रमात्भक बाेना का सॊचाय 
कयता है। 2.अभेरयका का फार साहहत्म - 
व्माेहारयक ऩऺ की प्रधानता को स्थावऩत कयता 
है। 3.रूस का फार साहहत्म - जीेन को 
ऩरयष्स्थततम  के अनुरूऩ फनाने की पे्रयणा देता है। 

4.फ्ाॊस का फार साहहत्म - सुखी जीेन त्रफताने 
के सर  फच्च  को भुसीफत  से सॊघषा कयना 
ससखाता है। 

भारत का बाऱ साहित्य - बायत के ऩरयपे्रक्ष्म भें 
सच्चा फार साहहत्म ेही है, जो फारक  भें पे्रभ, 

सेेा, सत्म, ईभानदायी, ऩय दु् खकातयता, ऩरयश्रभ 

यहद शाश्ेत भाने भूल्म  के अॊकुय फारभन भें 
योऩ सके, फच्च  भें  क सहज सॊेेदना जगा सके 
अथाात दसूय  के सुख-दखु भें सहबागी फनने का 
बाे जगा सके, साथ ही जो फच्च  का स्ेस्थ 
वेकास कयने भें सहामक हो औय ऻान ेधाक होने 
के साथ साथ नैततक गुण  से बी मुक्त हो। फच्च  
के सेाांगीण वेकास भें इसीसर  साहहत्म की 
बूसभका को फहुत भहत्े हदमा गमा है। ऩार 

हेजाडा ने सरखा है, ‘ऩुस्तकें  ेे ही अच्छी होती हैं 
जो फच्च  को साहस े ऻान ही नही, फष्ल्क 
अॊतऻाान बी दे सकें ;  क ऐसा सयर सौन्दमा दे 
सकें  ष्जसे े े सयरता से ग्रहण कय सकें  औय 
फच्च  की यत्भा भें ऐसी बाेना का सॊचाय कयें 
जो उनके जीेन भें चचयस्थामी फन जा । ेे 
साेारौककक जीेन के प्रतत उनके भन भें यस्था 
उत्ऩन्न कयें औय खेर की भहत्ता तथा साहस के 
प्रतत यदय जाग्रत कयें।’3 फच्च ेयाष्ट्र की यत्भा, 
बवेष्ट्म के तनभााता  ेॊ सषृ्ष्ट्ि का सौंन्दमा हैं। 
फारक  के सयर, सहज स्ेबाे के कायण उनको 
कुछ इस प्रकाय ऩरयबावषत ककमा गमा है - 
‘‘फारक सुभन-ऩयाग सयस यस फॊध है, फारक 
ेाल्भीकक का ऩहरा छॊद है।  फारक ऩयभहॊस सशे 
सुॊदय सत्म है, फारक सयगभ करा स्ेमॊ साहहत्म 
है।।’’ फच्चें नीॊे की ईंि हैं, इन्हें इस प्रकाय 
ऩकाना चाहहमे कक इभायत यरीशान हो, फच्च  के 

सॊफॊध भें नेहरूजी ने बी कुछ इसी प्रकाय अऩने 
वेचाय व्मक्त ककमे हैं। हहतोऩदेश के यचनाकाय 
नायामण ऩॊडडत के अनुसाय, जैसे- ऩक्के घड े ऩय 
फना हुय चचिाॊकन (घड े के ऩक जाने ऩय ) 
ऩक्का हो जाता है। उसी प्रकाय फचऩन के सॊस्काय 
बी ऩक्के हो जात े हैं।  क फारक की भानससक 
अेस्था का 80 प्रततशत वेकास तो ऩाॊच ेषा की 
यमु तक हो जाता है। अत् फार भन को ध्मान 
भें यखकय यचा गमा ऐसा साहहत्म जो फच्च  की 
कल्ऩनाशीरता फढामे, उनभें ष्जऻासा औय कौतूहर 
के बाे ऩैदाकय उन्हें भनोेैऻातनक ढॊग से 
अत्मॊत सयर शैरी भें यचा गमा हो - फार 
साहहत्म कहराता है। फार साहहत्म की साथाकता 
फार साहहत्म सजृनकताा ऩय तनबाय होती है। 
उत्कृष्ट्ि फार साहहत्म का तनभााण कयने के सरमे 
साहहत्मकाय को उदाय सयर, सहज  ेॊ ऊजााेान 
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जैसे फहुयमाभी व्मष्क्तत्े का होना येश्मक है। 
अनेक प्रततष्ष्ट्ठत फार साहहत्मकाय  के भध्म  क 
ऐसी ही दैहदप्मभान नऺि की तयह उबयती 
वेरऺण साहहष्त्मक प्रततबा डॉ.शकुन्तरा कारया 
है। ‘‘हहन्दी फार साहहत्म की अवेयाभ मािा की 
प्रगतत भें ऩुरूष  के साथ-साथ ष्स्िम  ने बी अऩना 
भहत्ेऩूणा मोगदान हदमा है। फार साहहत्म सजृन 
भें सॊरग्न नारयम  भें डॉ.शकुन्तरा कारया का 
नाभ वेशेष उल्रेखनीम है।’’4  

यज डॉ.कारया का फार चचॊतन  क ऐसे साहहत्म 
सजृन की ओय उन्भुख हुय है जो फारक  भें 
याष्ट्रीम, साभाष्जक, साॊस्कृततक, ऩमााेयण, भानेीम 
े नैततक चतेना के वेकास का यधाय फने। 
डॉ.शकुन्तरा कारया की अनेक ऩौयाखणक कथाओॊ 
भे प्राचीन बायतीम सॊस्कृतत, सभाज औय जीेन 
की झरक सभरती है।  क सभम था जफ देश भें 
अॊगे्रज  का शासन था। देश ऩूयी तयह अॊगे्रज  की 
दासता से जकडा हुय था औय जनता को अऩने 
कामा व्मेहाय अॊगे्रज शासक  की भानससकता 
अनुसाय कयना होत े थे। रोग  की िासदी का 
अनुबे तात्कासरक रेखक े कवेम  ने कयत ेहु  
अऩनी क्राॊततकायी ओजस्ेी ेाणी द्ेाया रोग  भें 
याष्ट्रीमता के बाे को प्रस्पुहित कयने की ऩुयजोय 
कोसशशें की।  क तयप बायतने्दजुी ने जन 
जागयण से ऩूये देश के नौतनहार  भें याष्ट्रीम पे्रभ 

जागतृ कयने के उद्देष्ट्म से देशबष्क्त से ओत-प्रोत 
फार साहहत्म की यचना की तो दसूयी ओय 
तनयाराजी ने अऩनी सशक्त औय क्राॊततकायी 
यचनाओॊ के भाध्मभ से फारक  भें देश-पे्रभ की 
ज्मोतत को प्रज्ज्ेसरत कयने का अिूि प्रमास 
ककमा। ेताभान सभम भें हभ देखत ेहै कक बायत 
वेदेशी शासक  के चॊगुर से तो भुक्त हो चुका है, 

कपय बी  क तयप देश भें अनैततकता, भ्रष्ट्िाचाय, 

काराफाजायी, यतॊकेाद जैसी याष्ट्रदोही शष्क्तमाॊ 
फढती जा यही हैं जो देश को बीतय से खोखरा 
कयने भें रगी हुई हैं। ऐसी तभाभ वेषभ 
ऩरयष्स्थततम  से देश के नौतनहार  को अेगत 
कयात े हु  तथा इन फुयाइम  को दृढता से उखाड 

पें कने की ताकत ऩैदा कयने के सरमे याष्ट्रीम, 

साभाष्जक, साॊस्कृततक, ऩमााेयण, भानेीम े 
नैततक चतेना का बाे जागतृ कयने का कामा 
फार साहहत्मकाय  ; वेशेषकय डॉ.शकुन्तरा कारया 
द्ेाया ककमा जाना  क अतुरनीम मोगदान की 
शे्रणी भें यता है। याष्ट्रीम चतेना के बाे देश की 
सभट्टी के प्रतत पे्रभ, उसकी वेयासत के प्रतत प्रणत 
बाेना, उसके जन औय सॊस्कृतत के प्रतत तनष्ट्ठा, 
अतीत की गौयेभमी गाथा, ेीय ऩुरूष  के प्रतत 
यदय बाेना, ेताभान दयुाेस्था ऩय असॊतोष तथा 
बवेष्ट्म के प्रतत उज्ज्ेर यकाॊऺा यहद भाध्मभ 
से व्मक्त ककमे जा सकत ेहैं।  

डॉ.हजायीप्रसाद द्वेेेदी के अनुसाय ‘‘याष्ट्रीमता का 
अथा मह है कक प्रत्मेक व्मष्क्त याष्ट्र का अॊश है 
औय इस याष्ट्र की सेेा के सरमे प्रत्मेक व्मष्क्त 
को सफ प्रकाय के त्माग औय कष्ट्ि स्ेीकाय कयन े

चाहहमे।’’ याष्ट्रीम चतेना भानेता के यदशा का 
भूर यधाय तबी फन सकती है, जफ उसभें 
साॊस्कृततक चतेना का सभाेेश हो क्म कक 
सॊस्कृतत उत्तभता, सुरूचच सॊऩन्नता सशष्ट्िाचाय, 

वेनम्रता औय अरॊकयण यहद का सॊकेत कयती 
है। भाने जीेन के सॊस्काय सुधाय के सर  हभाये 
ऩूेाज ऋवष-भुतनम  ने हभें जो शे्रष्ट्ठ यचाय वेचाय 
प्रदान ककमे ेे ही हभायी सॊस्कृतत कहराई। अऩनी 
सॊस्कृतत के प्रतत पे्रभ, यसष्क्त औय गेा का बाे 
अनुबे कयेाने के सर  येश्मक है कक फारक  
भें साॊस्कृततक चतेना का बाे सभाहहत हो। 

सभाज ही फच्च  को  क सुसॊस्कृत इन्सान 
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फनाता है, इसीसर  फच्च  के वेकास के सर  मह 
येश्मक भाना गमा है कक ेे ष्जस सभाज भें 
ऩरे औय फड े हो, ेह उन्हें नई औय यचनात्भक 
हदशा देने ेारा हो तथा उन्हें  क ऐसे सुखद 

बवेष्ट्म की ओय अग्रसय कये ष्जससे साया याष्ट्र 
सुखी फने। मही कायण था कक प्राचीन कार से 
यज तक हय मुग औय सभाज भें इस फात के 

तनयॊतय प्रमत्न ककमे जात े यहे कक फच्च  को 
सभसाभतमक साभाष्जक ऩरयेेश से जोडा जा  
औय उसके अनुकूर ही बवेष्ट्म की हदशा दी 
जा । डॉ.शकुन्तरा कारया की कथाओॊ भें फच्च  
को सभाज के वेसबन्न ऩहरुओॊ से जोडने के 
प्रमास कक  ग  हैं। ेस्तुत् जफ तक फच्च  का 
सभाजीकयण नही ककमा जाता, कोई सभाज औय 
कोई बी याष्ट्र सही हदशा भें वेकास नहीॊ कय 
सकता। तनश्चम ही हय सभाज के अऩने 
याजनीततक, साभाष्जक, साॊस्कृततक औय 
यध्माष्त्भक यदशा होत े हैं। मह बी सही है कक 
इन यदशों औय जीेन-भूल्म  भें  क तनष्श्चत 
अेचध के फाद ऩरयेतान अतनेामा हो जाता है। 
इससर  मह फहुत येश्मक हो जाता है कक उस 
सभाज के फच्च े अऩने यदशों से ऩरयचचत ह  
औय ष्जन भूल्म  की साभतमकता कभजोय ऩड गई 
है मा ष्जन यदशों का अेभूल्मन हो गमा है, 

उन्हें ेे छोड दें मा बवेष्ट्म भें उन्हें छोडने के 
सरमे तैमाय यहें। सभाज के यदशों, भूल्म  औय 
भान्मताओॊ के प्रतत वेेेकशीर वेश्रेषणेादी 
वेचायधाया जागतृ कयना ही फच्च  का सही 
सभाजीकयण है।  

सभाज के प्रतत अऩने दातमत्े  को सभझना औय 
उन्हें ऩूया कयने मोग्म फनना सभाजीकयण की 
फुतनमादी भाॊग है। इसके सर  येश्मकता होती है 
फच्च  की भानससकता फदरने की। मह 

भानससकता कोई कडेी-भीठी देा वऩराकय नही 
फदरी जा सकती औय न ही मह केेर 

वेद्मारम  भे ही सॊबे है। मह काभ तो उन 
तभाभ शष्क्तम  का होता है जो फारक  को 
वेवेध रूऩ  भें प्रबावेत कयती है औय उनके 
ऩरयेेश का तनभााण कयती है। घय का ेाताेयण, 

भाता-वऩता का यचयण, उनकी रुचचमाॉ, ऩडोससम  
का व्मेहाय, फस्ती-भुहल्रे का ेाताेयण औय 
सॊऩूणा कस्फे मा शहय का जीेन - मे सफ फारक 
के सभाजीकयण भें मोगदान देत े हैं। दसूये शब्द  
भें, महद फारक का वेकास होता है तो उसका 
प्रबाे उसके घय, भुहल्रे, कस्फे, प्रदेष औय कपय 

सॊऩूणा याष्ट्र के वेकास के रूऩ भें प्रततपसरत 
होता है। इससर  फच्च  के सर  ष्जस साहहत्म का 
तनभााण ककमा जाता है, उसका भुख्म उद्देश्म तो 
भनोयॊजन ही होता है, ककन्तु साथ-साथ ेह 
सभाज से फच्च  को जोडता बी है औय उन्हें 
बवेष्ट्म की हदशा बी देता है। ऩहेसरम , चुिकुर , 
गीत  औय कहातनम  के भाध्मभ से फच्च  के 
सभाजीकयण के सतत प्रमत्न होत े हैं। अत् डॉ 
शकुन्तरा के फार साहहत्म ने फच्च  का 
सभाजीकयण कयने की हदशा भें अऩना अभूल्म 
मोगदान हदमा है।  

साभाष्जक चतेना जागतृत के साथ-साथ फारक  भें 
अऩने यस-ऩास का ेाताेयण े ऩरयेेश ; ष्जसभें 
ऩरृ्थेी,यकाश, सभुद्र, प्रकृतत, ऩेड-ऩौधे, जीे जन्तु 
तथा जरेामु यहद सष्म्भसरत है, अथाात 
ऩमााेयण के प्रतत जागतृत राना येश्मक है। 
जनसॊख्मा ेवृि के साथ साथ भाने की बौततक 
जरूयत  भें फहुयमाभी ेवृि हुई है। प्राकृततक 
सॊसाधन  के अतनमसभत दोहन से ऩमााेयण का 
तनयॊतय अऩघिन होता जा यहा है। ऩमााेयण 
प्रदषूण भें जर, ेामु, घ्ेतन तथा बूसभ मे चाय  
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प्रकाय के प्रदषूण भाने जातत के सरमे घातक हैं। 
बवेष्ट्म के कणाधाय  के अॊतभान भें ऩमााेयण के 
प्रतत जागरूकता ऩैदा कयने का कामा बी अनेक 
फार साहहत्मकाय  द्ेाया ककमा जा यहा है ष्जनभें 
से  क वेबूतत डॉ.शकुन्तरा कारया है। ‘‘साहहत्म 
भें साभाष्जक, नैततक औय यध्माष्त्भक भूल्म  को 
स्थान देने से ेे साॊस्कृततक शे्रष्ट्ठता को जीेॊत 
फनाने भें सहामक होत े है। जीेन भूल्म स्थामी 
वेश्ेास होत े हैं।’’5   क उज्ज्ेर याष्ट्र की 
भजफूत नीॊे उसकी नैततकता ऩय ही अेरष्म्फत 
होती है। नैततक भूल्म हभायी सॊस्काय चतेना हैं 
जो फारक  के चरयि तनभााण की हदशा भें अऩनी 
भहती बूसभका तनबात ेहैं। नैततक भूल्म  के द्ेाया 
फारक  भें गुण  का वेकास तो होता ही है, ेह 
साभाष्जक बी फनता है। डॉ.शकुन्तरा कारया ने 
फार भनोवेऻान यधारयत ऐसे फार साहहत्म की 
यचना की है जो फारक  के भनोयॊजन के साथ 
साथ उनके फौविक े नैततक गुण  का वेकास 
बी कय सके।  

डॉ.कारया की रेखन शैरी अत्मॊत सयर, सहज, 

सयस  ेॊ फार गततवेचधम , फार स्ेबाे े फार 
भन का चचिण कयने ेारी है। उनकी यचनाओॊ 
को ऩढकय फारक भॊि भुग्ध हो जात ेहैं। यचना ॊ 
सोद्दशे्म होने के कायण फारक  भें न केेर 
सद्गुण  का फीजायोऩण कयती है फष्ल्क फीज रूऩ 
भें सुप्त गुण  को अॊकुरयत कय उन्हें ऩल्रवेत 
तथा ऩुष्ष्ट्ऩत बी कयती है। साथ ही मे यचना ॊ 
फारक  भें दमा, करुणा, सत्म, न्माम, ऩयोऩकाय, 

ईभानदायी, भानेता, वेनम्रता, बाईचाया औय 
सहमोग यहद नैततक भूल्म  के प्रतत यस्था 
जगाकय उनका यष्त्भक उन्नमन बी कयती है। 

डॉ.कारया की कहातनमाॉ कहीॊ बी उऩदेश  से 
फोखझर नही हुई हैं। कहातनमाॊ कहीॊ यधुतनक बाे 

फोध ऩय यधारयत हैं तो कहीॊ ऩौयाखणक बाे  को 
सभेिे हु  हैं, कहीॊ ऩयीकथाओॊ के भाध्मभ से 
कल्ऩनारोक की सैय कयाती हैं तो कहीॊ वेऻान 
कथाओॊ के भाध्मभ से ऻान की कसौिी को 
कसती हैं। साथ ही साथ ऐततहाससक कहातम  के 
भाध्मभ से इततहास दशान से बी नही चूकती हैं। 

इनकी यचना ॊ वेऻान, सॊस्कृतत औय भनोवेऻान 
को सही रूऩ भें सहज बाे से येखाॊककत कयती हैं। 

भाता-वऩता फच्च ेके जन्भदाता होते हैं, ऩय फच्चा 
अऩने भाॊ-फाऩ के स्ेबाे को चरयि का तनभााता 
फनने की ऺभता मकीन यखता है औय मह 
ऺभता, डडग्री के अन्तय के साथ हय फच्चें भें होती 
है। मूॉ ही नहीॊ कह हदमा गमा कक ‘चाइल्ड इज़ 
फादय यफ द भैन’।  

डॉ.शकुन्तरा कारया का मह कहानी सॊग्रह, ‘अऩना 
घय’, कहने को फारसाहहत्म की शे्रणी भें ही 
य गा, क्म कक मह घोवषत रूऩ से फच्च  को 
सम्फोचधत कहानी-सॊग्रह है। ऩय इस कहानी-सॊग्रह 
भें शामद ही कोई  क बी कहानी ऐसी हो, ष्जसभें 
फच्च  के साथ-साथ फड  को बी सॊदेश नही सभरा 
है। शे्रष्ट्ठ अध्माऩक भें क्मा गुण अऩेक्षऺत हैं, भाॉ-
फाऩ फच्च  को कैसे अऩने घय भें अऩना घय होने 
का अहसास दे सकत े हैं, देश के सफसे फड े
असबशाऩ सबऺाेषृ्त्त से फच्च  को भुक्त यखने भें 
ेमस्क  की बूसभका क्मा है, फच्च  के वेकास का 
भानदण्ड उसके अॊक है मा कुछ औय, फच्च  की 
सुयऺा यखखय भाॉ-फाऩ का दातमत्े है न कक 
फच्च  का। इतने साये सॊदेश, फच्च  के सर  सरखी 
गई कहातनम  के भाध्मभ से,  क साथ देकय डॉ 
कारया ने फार साहहत्म को  क नमा, अद्भतु 
यमाभ हदमा है।6 ‘हय फारक अनगढ ऩत्थय की 
तयह है ष्जसभे सुॊदय भूतता तछऩी है, ष्जसे सशल्ऩी 
की यॉखें ही देख ऩाती हैं। ेह ऩत्थय भें ऩहरे से 
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भौजूद उस सुॊदय भूतता को अऩने कौशर से 
तयाशकय सुॊदय भूतता भें फदर सकता है। रेखखका 
ने इस प्रकाय के सुॊदय वेचाय अऩनी तनफॊध यचना 
‘‘फच्च  का व्मष्क्तत्े वेकास कैसे हो?’’ भें व्मक्त 
ककमे है।’7 फार चचॊतन यधारयत तनफॊधो की 
यचना भें ऩोरक के वेचाय से बी रूफरू कयेामा 
है। ऩोरक के अनुसाय ‘‘फच्चे स्ेगा के देेताओॊ 
की अभूल्म बेंि है।’’ रेखखका के अनुसाय इस 
अभूल्म बेंि की देखबार हभें ऩूये भनोमोग से 
कयना येश्मक है क्म कक फारक  की उन्नतत भें 
ही ऩूये याष्ट्र की उन्नतत े सभवृि सभाहहत है। 
ककसी बी याष्ट्र की प्रगतत ही नहीॊ ेयन ् उसका 
अष्स्तत्े बी फार शष्क्त के प्रबाेशारी उऩमोग 
भें तनहहत है। यज के फारक जो कर के मुेा 
ह गे, उनकी ऺभताओॊ, मोग्मताओॊ का शीघ्र ऩता 
रगाकय उनको ेैसा प्रसशऺण देकय ऐसी हदशा दी 
जाम ष्जससे केेर उन्हें ही यत्भ सॊतुष्ष्ट्ि न हो 
ेयन ्याष्ट्र की सभवृि भें उनका सभुचचत मोगदान 
सभर सके। भाॉ औय फारक सषृ्ष्ट्ि का चचय सनातन 
सत्म। इन दोन  के फीच न जाने कफ ककन्ही 
अऻात ऺण  भें छरछराती, गुदगुदाती शब्द  के 
ऩॊखो ऩय रम की थऩथऩाहि औय बोरे रयश्त  की 
गभााहि के फीच भाॉ के होठ  से पूिी रोयी। मातन 
 क फार कवेता  क फार गीत तफ से अफ तक 
मह कवेता वेसबन्न रूऩ , प्रेषृ्त्तम  के फीच ठीक 
ऐसे वेकससत होती यही है जैसे फीज से अॊकुय 
कपय ऩौधा, करी औय पूर पर मह ससरससरा 
 क फहती गुनगुनाती नदी की तयह चरा य यहा 
है, चरता यहेगा क्म कक जीेन का  क नाभ 
कवेता है - काव्म के प्रतत ऐसे बाे सभेिे 
रेखखका ने फारक  के अऩाय सॊसाय की कल्ऩना 
को अऩने काव्म सॊग्रह भें साकाय ककमा है। फार 
भनोवेऻान को केन्द्र भें यख कय यची गई इन 

कवेताओॊ भें फच्च  की तयह अनगढ सुघढ 
स्ेबाे भें अनुबूतत से असबव्मष्क्त तक बया ऩूया 
फच्चा कुराॊच ेबयता हदखाई देता है। यऩके काव्म 

की बाषा सयर, सहज औय भधुयता से ऩरयऩूणा है। 
यऩके काव्म भें याष्ट्रीम, साभाष्जक, साॊस्कृततक, 

भनोेैऻातनक े भानेीम भूल्म यधारयत 
नैततकता के दशान सहज स्ेाबावेक रूऩ भें 
दृष्ष्ट्िगोचय होत ेहैं।  

तनष्ट्कषा  

‘‘यज के फार साहहत्म की दफुारता उसकी 
 काॊचगकता है। फार साहहत्म भाि कहानी ऩयक 
होकय यह गमा है। फार-काव्म को कभ भहत्े 
हदमा जा यहा है, मह उचचत नही है। सशशु काव्म, 

फार काव्म औय ककशोय-काव्म के वेवेध रूऩ  का 
सम्मक् वेकास होना चाहह ।’’8 फच्च  के सर  
रगबग सबी बायतीम बाषाओॊ भें ऩमााप्त फार 
साहहत्म की यचना हुई है।  

यज जहाॉ फार साहहत्म रेखन भें भौसरकता है, 

ेहीॊ उसभें प्रमोग औय वेषम  की वेवेधता बी 
है। यहदकारीन कवे जगतनक के ‘यल्हा खण्ड’ 

के कुछ फारोऩमोगी अॊश  तथा अभीय खुसयो की 
ऩहेसरम   ेॊ भुकरयम  से प्रायम्ब हुई फार 
साहहत्म की वेकास मािा धीभी गतत से यगे 
फढत े हु  वेसबन्न मुग  भें वेसबन्न फार 
साहहत्मकाय  को प्राप्त कयके तनयॊतय गततषीर है। 

स्नेही व्मष्क्तत्े की धनी डॉ शकुन्तरा कारया 
का जीेन भनोेैऻातनक दृष्ष्ट्िकोण से ऩोवषत है। 
उनका साहहत्म फारको भें कल्ऩना प्रेणता का 
उदे्रक कयता है। यऩके साहहत्म ने फार साहहत्म 
को अऩरयसभत मोगदान के द्ेाया सभिृ फनामा 
है। ेताभान सभम भें जफ फार साहहत्म भूर 
धाया से किता जा यहा है, ऐसी ष्स्थतत भें रेखखका 
के चचॊतन धाया के प्रस्पुिन के भाध्मभ से सभाज 
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का रूझान फार साहहत्म रेखन े ऩठन की ओय 
अग्रसय कयना इस शोध ऩि का भूर उद्देश्म है।  
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