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हिन्दी लघकुथाओं में स्त्िी विमशा एिं मााँ का स्त्िरूप 

विजया त्रििेदी (शोधाथी) 
इंदौर, मध्यप्रदेश, भारत  

 

शोध िकं्षेप 

लघुकथा हिन्दी िाहित्य की उन विद्याओं में ि ेएक िै, जजन्िोने आधुननक काल में अपनी विवषष्ट्ट पिचान बनायी िै। 
शायद िी कोई पि - पत्रिका िो जजिमें लघुकथा न ेअपनी जगि न बनाई िो। लघुकथा आज की लोकवप्रय विधा िै। 
लघुकथा गद्य िाहित्य की िि लघु आकारीय विद्या िै, जो अपने कथ्य एिं कथोपकथन द्िारा ककिी क्षण, घटना 
पररजस्त्थनत अथिा विचारों को प्रभािपूणा ढंग ि ेपाठक के िमक्ष प्रस्त्तुत करती िै। लघुकथा का अतीत उतना पुराना 
िै, जजतना िाहित्य का। लघुकथा का िंिाद देखन ेमें छोटे लगे घाि करे गंभीर िाली किाित चररताथा करता िै। आज 
के व्यस्त्त जीिन में पाठक के पाि िमयाभाि रिता िै इिसलए लघुकथा में घनीभूत िंिेदनाओ ंको कम शब्दों में 
व्यक्त करने की क्षमता िोती िै। 
 

 

प्रस्त्तािना 
लघुकथाओं में नारी को अलग-अलग कोणों िे 
देखा, परखा और विश्लेवषत ककया गया िै। नारी-
विमशा की लघुकथाओं पर विचार करने िे पूिा 
स्त्िी मानसिकता तथा पुरूषिादी को िमझना 
आिश्यक िै। तभी िम स्त्िी के विसभन्न पक्षो पर 
ननष्ट्पक्ष रूप िे विचार कर पाएंगे।  

स्त्िी प्रकृनत की अनुपम कृनत िै। अतुलनीय ि 
बिुरूपा िै। उिका व्यजक्तत्ि बिुआयामी िै। 
उपन्यािकार राजा रान ने अपने उपन्याि िांप 
और रस्त्िी में सलखा िै – स्त्िी भूसम िै, िायु िै, 

ध्िनन िै, मन की िूक्ष्म परत िै। अजनन िै, गीत 
िै, िंगीत िै, भाि िै। 

स्त्िी जजतनी िुंदर और कोमल िै, उतनी िी जहटल 
भी, बुजध्द, प्रनतभा और िमझ की दृजष्ट्ट िे िि 
पुरूष िे कमतर निी िै, ककंतु शरीर - रचना और 
मानसिक बुनािट की दृजष्ट्ट िे स्त्िी - पुरूष में जो 
नैिर्गाक अंतर िै, उििे इनकार कर पाना 

मुजष्ट्कल िै। पुरूष की तुलना में औरत अर्धक 
िहिष्ट्णु, नमनीय, ननष्ट्ठािान, त्यागमयी, और 
िमवपात िै। िि पुरूष की बजाय ज्यादा 
ििनशील िै। स्त्िी की ननष्ट्ठा और ििन-शजक्त 
के इिी इिी गुण के कारण िंस्त्कृनत पर चौतरफा 
िमलों के बािजूद भी िमारे िमाज में भारतीयता 
मौजूद िै। हिन्दी के एक प्रगनतशील कवि के 
अनुिार यहद पे्रम करने िाली और घर चलाने 
िाली जस्त्ियााँ निी िोती तो यि दनुनया एक 
मरूस्त्थल के अनतररक्त क्या िोती ? स्त्िी अपने 
इन गुणों की बनािटी प्रशंिा के जाल में फाँ िकर 
प्रायः शोवषत, प्रताड  ि़त और इस्त्तमेाल िोती रिी 
िै। पुरूष द्िारा आदशा नारी का नारा एक तरि 
का छल िै। 

लघ ुकथाओं में स्त्िी विमशा  

स्त्िी का श्रम और शरीर दोनों िे शोषण िोता िै। 
स्त्िी को धारा के विरूध्द िघंषा करना िोता िै। 
हदन भर खटकती औरत को शाम को भी चैन 
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निी। ितीशराज पुष्ट्करणा की कथा विश्िाि में 
इि तथ्य की और िंकेत करने के िाथ-िाथ पे्रम 
और विश्िाि की ि़ोर भी अिं़र करंट की तरि 
प्रिाहित िोती िै। पे्रम और स्त्मनृत की ऐिी िी 
अंतधारा स्त्ि. रमेश बत्तरा लघुकथा लड़ाई में भी 
देखी जा िकती िै। ितीश िमाा की लघुकथा 
कंुि़ी भी पुरूष की िािना-िनृत को उजागर करती 
लघुकथा िै। श्यामिुंदर अग्रिाल की रचना अपने-
अपने ददा भी पुरूष की भोगिादी िजृत्त पर प्रिार 
करती िै। अग्रिाल जी की िी एक और अन्य 
कथा एक उज्ज्िल लड़की बताती िै कक प्यार में 
तन िे अर्धक मित्िपूणा िै मन। मन स्त्िच्छ, 

पविि और ननष्ट्ठािान िै तो स्त्िी का अजस्त्तत्ि 
मजबूत िै। देि शोषण के खखलाफ खड़ी िोने 
िाली वपछि़ ेिगा की ननधान लड़की के विद्रोि और 
िािि को स्त्िर देती िशक्त लघुकथा िै र्चिा 
मुदगल की नाम। पनत को परमेश्िर मान 
अन्याय ििती स्त्िी के मानि पर व्यंनय करती 
एक प्रभािी लघुकथा िै परमेश्िर। स्त्िी का 
उत्पीड़न कई स्त्तरों पर िोता िै। स्त्िी को िंदेि 
की दृजष्ट्ट िे देखने िाला पुरूष उिे प्रायः 
चररििीन मानता िै। जबकक लघुकथा स्त्िी-पुरुष 
की नानयका जजि ररक्शे िाले िे बात कर रिी 
थी, िि उिका बाप था। बेटे की चाि को व्यक्त 
करने िाली लघुकथाओं की तादाद भी कम निी 
िै। लड़की के पैदा िोने पर पनत तो पत्नी को 
कोिता िी िै, िाि, जो स्त्ियं एक स्त्िी िै, िि भी 
औरत जात को पैदा करने के सलए बिू को ताने 
मारती िै। पढे-सलखे लोग भी पुि की कामना 
करत ेपाए जात ेिै। िाि (धमापाल अकेला) इश्िर 
का न्याय का और चौखट (ओम शमाा) लघुकथाएाँ 
पुिी - जन्म को िेय दृजष्ट्ट िे देखने िालों पर 
कटाक्ष करती िै। लड़ककयों को िेय दृजष्ट्ट िे 

देखने िाले गुप्तजी की अधंविश्िाि िोच पर 
करारा व्यंनय िै। खुश-खबर में जजिने पंडि़त जी 
की िलाि अनुिार िात गरीब कन्याओं को 
भोजन कराने के पररणामस्त्िरूप िी उनके 
मानसिकता भी ऐिे िी िंकीणा िोच की ओर 
इंर्गत करती लघुकथाएं िैं।  

आज भी लड़का-लड़की के बीच भेद ककया जाता 
िै। बेटी की तुलना में बेटे को िरीयत दी जाती 
िै। लड़का-लि़की (नरेन्द्र कौर छाबड़ा) लि़की 
(श्यामिुंदर दीजप्त) में एक बिुत िी मिीन बात 
की ओर िंकेत ककया जाता िै। यहद पिले बेटी 
के जन्म की कामना की भी गई िै। तो मिज 
इिसलए कक बाद में िोने िाले बेटे को रखने - 
िंभालने के सलए कोई तो चाहिए। इि दृजष्ट्ट िे 
भी लड़की का इस्त्तमेाल करने िे लोग निीं 
चूकत।े कई बार स्त्िी स्त्ियं निी जानती कक िि 
क्या कर रिी िै। जाने-अनजाने िि स्त्ियं को 
कमजोर मान लेती िै। लड़का-लड़की 
(िूयाकांतनागर) में िात िषीय िोनू भीड़ भरी 
िड़क पर तेजी िे जा रिी मााँ की िाड़ी का पल्लू 
बार-बार पकड़ रिा िै, िुरक्षा की दृजष्ट्ट िे मााँ 
जल्दी में िै, मााँ र्चल्ला पड़ी - लड़ककयों की तरि 
बार-बार पल्लू थाम रिा िै। जब महिलायें 
अकिर, मंिी या नेता का घेराि कर उिे चूड़ी भेंट 
करने की बात करती िै, तब भी प्रकारांतर ि े
स्त्िंय को कमजोर और लाचार सिध्द करना 
चािती िैं। चूड  ि़यों को िे कमजोरी का प्रतीक 
मानती िैं। 

दिेज का दानि मुाँि बाए खड़ा िै। बिुओं की 
आिुनतयााँ दी जा रिी िैं। अननजन्दता की असभमान 
और श्यामिुंदर अग्रिाल की खरीदी िुई मौत 
दिेज की कुप्रथा पर प्रिार करती विचारपरक 
लघुकथाएाँ िै। असभमान में तो उन कर्थत िमाज 
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िेविकाओं को भी खखल्ली उड़ाई गई िै, जो दिेज 
के विरूध्द आिाज उठाने का नाटक करती िैं। 

कई बार औरत िी औरत की दशु्मन िोती िै। 
अिंिेदनशीलता की िद तो तब पार िोती िै, जब 
शोक व्यक्त करने आई औरतों में िे एक लड़की 
की िाि को ढााँढि बाँधात ेिुए किती िै - िौिला 
रख, िुरेश की मााँ। भगिान का लाख-लाख शुक्र िै 
कक तरेा िुरेश एक्िीि़ेंट में बच गया। बिुएाँ तो 
बिुत समल जाएाँगी, पर बेटा और किााँ िे लाती 
तू। यि स्त्िर िै धमापाल िाहिल की लघुकथा 
औरत िे औरत तक का। अरूणा शास्त्िी की और 
ि़ॉ.तारा परमार की लघुकथा मााँ मैं गुड  ि़या निी 
लूाँगी में यहद एक और गुड  ि़या के माध्यय िे स्त्िी 
की अििायता का उल्लेख िै तो दिूरी और 
प्रनतरोध का स्त्िर िै।  

पुरूष ित्तात्मक िमाज में औरत को िदैि 
दोयम दज े का माना गया िै। मनु ने तो यिााँ 
तक किा था कक स्त्िी को स्त्िाधीन निी रिना 
चाहिए। उिे ननयंिण में रखा जाना चाहिए 
क्योंकक उिकी कामना को ितुंष्ट्ट ककया िी निीं 
जा िकता। िीबोल और नीत्िे के अनुिार स्त्िी 
एक अनैनतिासिक और अविकसित इकाई िै। 
जबकक बुराई की जड़ तो पुरूष िै। िि औरत को 
कुिी - मेज की तरि इस्त्तमेाल करता िै। यहद 
स्त्िी को पुरूष - शोषण िे बचना िै तो उिे 
सशक्षक्षत, वििेकशील, आत्म-विश्िािी और 
आत्मननभार बनना िोगा। नारी मुजक्त और मुक्त 
नारी में अंतर ककया जाना चाहिए। लघुकथाएाँ 
परस्त्पर िमझ विकसित कर नारी - चतेना 
जागतृ करने का मित्िपूणा काम कर िकती िैं, 
कर रिी िैं और उम्मीद िै  भविष्ट्य में और 
तीव्रता िे करती रिेंगी।  

नारी-िुलभ जजन विशेषताओ ं का यिााँ उल्लेख 
िुआ िै, उन्िीं के तित स्त्िी ममतामयी मााँ िै। मााँ 
को लेकर अनेक मासमाक लघुकथाएं सलखी गई िैं। 
इनमें मााँ के उदात्त और उदार रूपों को र्चत्रित 
ककया गया िै। िर धमा में मााँ एक िी िोती िै 
और िर मााँ का  बि एक िी धमा िोता िै। मााँ, 
ममता, ममत्ि, शीषाकों िे सलखी गई कथाएाँ इिका 
प्रमाण िै। यिााँ तक कक भूख िे त्रबलखत ेअपने 
बच्च े की प्राण-रक्षा के सलए स्त्िी अपना शरीर 
तक बेचने को तैयार िो जाती िै। (िौदा-ननयाज) 
िर मााँ की िंिेदना एक िी िोती िै यि स्त्पष्ट्ट 
िोता िै रामननिाि मानि की लघुकथा मााँ िे, 

अपने िाथ कैिा भी दवु्याििार िो, मााँ कभी बेटे 
का अहित निी चािती (ममता - कृष्ट्णानंद कृष्ट्ण) 
अलग कमरे में रिकर खाना पका रिी मााँ जब 
आपातकाल में िबके सलए खाना तैयार करती िै 
तो उिका तका  िोता िै कक एक बार मैं बिू को 
तो भूखा रख िकती िूाँ पर उिके पेट में पल रिे 
बच्च े को भूखा कैिे रख िकती िूाँ (मााँ - 
िूयाकांतनागर)। एक स्त्िी िी जान िकती िै कक 
मााँ के आाँचल में जो िुरक्षा और शीतलता िै, िि 
बड़ ेिे बड़ ेकिच या कंि़ीशनर में निीं िै। मााँ का 
आाँचल ककतना िी मैला िो, श्रम िे िना िो, 
िंतान को उिमें ममत्ि की मिक मििूि िो िी 
जाती िै। माततृ्ि कथा में मााँ बेटे को ि़ााँटती िै 
कक िि स्त्कूल में अपने हटकफन का आधा खाना 
दोस्त्त को क्यों खखला देता िै। बेटा बताता िै कक 
दोस्त्त की मााँ निी िै और उिे नौकर के िाथ का 
भोजन तननक  भी अच्छा निीं लगता। बि 
इिसलए ....। िुनकर मााँ को लगता िै, िि मााँ तो 
काफी पिले बन चुकी थी, पर माततृ्ि का अिली 
मतलब उिकी िमझ में अब आया िै। लेककन 
अपिाद किााँ निी िोत।े बोतल में बंद ममता 
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(कोमल) में आधुननक मााँ न केिल बच्चों को 
आया के भरोिे छोड़ देती िै, बजल्क अपना दधू 
भी वपलाना पिंद निी करती, क्योंकक उिके शरीर 
की बनािट के त्रबगड़ने की आशंका रिती िै। 

ननष्ट्कषा   

मााँ के ममत्ि का जो ििाग्रािी स्त्िरूप िै िि िमें 
इन लघुकथाओं में देखने को समलता िै। मााँ 
व्यापक, स्त्नेि और िंरक्षण का विराट रूप िै, 

उििे इनकार निी ककया जा िकता। रामकुमार 
नतिारी जी की कविता - घोिले में आई र्चड  ि़या 
िे पूछा चूजों ने, मााँ आकाश ककतना बड़ा िै, चूजों 
को पंखो के नीच ेिमेटती, बोली र्चड  ि़या, िो जाओ 
उन पंखों िे छोटा िै। 

िदंभा ग्रथं 

1 लघुकथा में स्त्िी विमशा, िूयाकान्त नागर 

2 इन्टरनेट 

http://www.shabdbraham.com/

