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शोध िकं्षेप 

मनुष्ट्य की त्िज्ञािु प्रितृ्यत ने दतुनया के विकाि में मियिपूणा योगदान हदया िै। अनकेानके के्षिों में की गयी खोिों 
को सलवपबद्द करना शुरू ि ेिी चुनौतीपूणा रिा िै। शोध में प्रियृत िोने के उपरान्त शोधािी अनेक स्त्िोतों िे िामग्री 
एकि करता िै। उि िामग्री को प्रबंध के रूप में प्रस्त्तुत करना एक कला िै। प्रस्त्तुत शोध पि में शोध प्रबंध लेखन 
के व्याििाररक पिलुओ ंकी चचाा की गयी िै। 
 

 

प्रस्त्तािना 
अनुिंधान काया का अत्न्तम मियपूणा अंग उिका 
शोध प्रबन्ध लेखन िै। शोधािी द्िारा एकि की 
गई िमूची िानकारी को तनयमतः शोध प्रबन्ध 
के रूप में प्रस्त्तुत करना एक व्याििाररक कला 
िै। इिके तनम्नसलखखत मुख्य उद्देश्य िोत ेिैं- 
1 शोध प्रबन्ध द्धारा अनुिंधानकताा अनुिंधान की 
िमस्त्या, उि क्षेि में ककये गये अन्य कायों की 
िमीक्षा, अनुिंधान की प्रकिया उिके आंकड़ों तिा 
प्राप्त तनष्ट्कषों को सलवपबद्ध कर प्रस्त्तुत करता िै, 
ताकक इि क्षेि में रूथच रखने िाले अन्य 
शोधाथिायों को यि िानकारी समल िके। िे उिके 
तनष्ट्कषों ि मूल्यांकन की वििेचना कर िकें । 

2  शोध प्रबन्ध लेखन िे अनुिंधानकताा उिकी 
पुनराितृ्यत पर अनािश्यक िमय नष्ट्ट करने िे 
बचत ेिै भािी अनुिन्धानकताा अपने शोध प्रबन्ध 
लेखन में उि क्षेि की अन्य िमस्त्याओं तिा 
प्रस्त्तुत अनुिंधान की िीमाओं की चचाा कर भािी 

अनुिन्धान के सलये िुझाि भी देता िै िो नये 
शोध कतााओं िेतु उपयोगी िै। 

3  अनुिन्धानकताा अपने शोध प्रबन्ध के माध्यम 
िे ककिी विशेष क्षिे में ज्ञान कोश की िवृद्ध के 
सलये द्िार खोल देत े िैं, अन्य अनुिंधान कताा 
उिके प्राप्त तनष्ट्कषों का मूल्यांकन कर आगे 
काया करने के सलये पे्रररत िोते िैं। 

इन िभी बातों को ध्यान में रखत ेिुये एक शोध 
प्रबन्ध के िभी अंगों को िुव्यित्स्त्ित और 
िन्तुसलत िोना चाहिये। 

प्रबन्ध लेखन की प्रकिया  

एक अच्छे प्रबन्ध लेखन में िामान्यतः अंगों की 
व्यिस्त्िा तनम्न प्रकार िे िोगीः- 

1. मुख पषृ्ट्ठ : इि पर िबिे ऊपर शोध विषय 
का शीषाक मोटे अक्षरों मे सलखा िोना चाहिये। 
तदपुरांत विश्िविद्यालय के नाम के िाि उपाथध 
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का नाम (त्ििके सलये शोध प्रबंध प्रस्त्तुत ककया 
िा रिा िै-एम.किल, पी.एच.डी., डी.सलट आहद) 
हदया िाता िै, उिी के नीचे प्रस्त्तुतत िषा सलखा 
िा िकता िै। प्रस्त्तुतकताा एिं तनदेशक के नाम 
भी इिी पषृ्ट्ठ पर रित ेिैं।  

2. प्राक्किन - इि अंग में शोधकताा अपने शोध-
विषय का उद्देश्य स्त्पष्ट्ट करता िै अपने िे पूिा 
उिी विषय पर िुई शोध की चचाा करता िुआ िि 
अपने काया की विसशष्ट्टता किता िै एिं अन्त में 
अपने तनदेशक अन्य परामशादाता विद्िानों तिा 
लेख के प्रतत आभार प्रदशान करता िै। इिमें 
पुस्त्तकालयों तिा पुस्त्तकालयाध्यक्षों को भी 
धन्यिाद हदया िा िकता िै।  

3 . िंक्षेप थचह्न िूची:- इिमें लम्बी िंज्ञाओं के 
िंक्षेप थचन्ि स्त्पष्ट्ट ककये िा िकत ेिैं।  

4.  विषय िम अनुिमखणका : इिमें अध्यायों की 
िंख्या शीषाक उपशीषाक आहद हदए िात े िैं। 
शोध-प्रबंध में उक्त िामग्री की पषृ्ट्ठ िंख्या भी 
अंककत की िानी चाहिये।  

5.  विषय प्रिेश या भूसमका : प्रबंध लेखन प्रकिया 
में प्रिम स्त्िान भूसमका का आता िै, ककन्तु प्रबंध 
लेखक की िामग्री अलग िोती िै भूसमका मूल 
प्रबंध िे अथधक िम्बद्ध निीं िोती िै। भूसमका 
शोधािी को अपने विषय पर हदये पूिािती कायों 
का आलोचनायमक ढंग िे वििेचन करने के 
उपरांत िांतछत हदशा में उल्लेख करना चाहिये। 
भूसमका  में िी यि विहदत िो िाता िै कक 
शोधािी का उद्देश्य क्या िै और िि प्रस्त्तावित 
विषय के क्षेि में ज्ञान का ककि प्रकार विस्त्तार 
कर रिा िै।  

भूसमका का िंतुसलत िोना आिश्यक िै। भूसमका 
सलखत े िमय दो मुख्य लक्ष्यों पर ध्यान देना 
आिश्यक िै -  

1 उपयुक्त िंदभों में िमस्त्या की प्रस्त्तािना  

2 पाठक में िुरूथच और उयतिेना िागतृ करने 
की शत्क्त। अगर प्रस्त्तािना लक्ष्यिीन भ्रमपूणा 
अनािश्यक विस्त्तार िे पूणा हदशा िीन और 
विशेषता िे रहित िो तो पाठक के मन में शोध 
प्रबंध को पढ़ने की रूथच िागतृ निीं िो िकती।  

भसूमका की विशषेतायें :  

1. ििि, पूणा िंक्षक्षप्त किन के माध्यम िे 
अन्िेवषत की िाने िाली िमस्त्या और उि के 
 िामान्य उद्देश्य को स्त्पष्ट्ट ककया िाये। 

2 विसभन्न अध्यायों के परस्त्पर िंबंध का 
स्त्िावपत करत ेिुये उिका पयािेक्षण करना।  

3 भूसमका में प्रबंध की प्रायोथगक प्रकिया और 
उिके स्त्िोतों का भी िंक्षक्षप्त पररचय देना 
चाहिये।  

6. शोध विषय (मूल प्रबंध) : भूसमका सलखने के 
उपरांत शोधािी को प्रययेक अध्याय को िमबद्ध 
रूप िे सलखना आरंभ करना चाहिये। प्रबंध लेखन 
में िंथचत िामग्री का उपयोग करना अययंत 
मियिपूणा िोता िै। प्रबंध लेखन की अनेक 
शैसलयााँ िैं। सलखने के पूिा अनुिंधानकताा को 
अपने तनदेशक के िंपका  द्िारा ककिी एक शैली 
को अपना लेना चाहिये और आरंभ िे अंत तक 
उिका तनिााि करना चाहिये तिा शुद्ध पाण्डुसलवप 
में प्रयोग करत ेिमय प्रययेक शब्द तिा िाक्य के 
प्रतत ध्यान देना आिश्यक िोता िै। भाषा के 
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विद्िानों तिा अनुभिी लेखकों द्िारा इि विषय 
में ििायता ले लेनी चाहिये।  

शोध ग्रन्ि सलखत ेिमय तनम्न बातों पर ध्यान 
देना चाहिये :  

1 शोध प्रबंध वि.वि. द्िारा मान्य ककिी भी एक 
भाषा में सलखा िोना चाहिये।  

2 भाषा िरल, उथचत तिा प्रभािशाली िोनी 
चाहिये।  

3 अनुिंधानकताा की शैली विद्ितापूणा, 
रचनायमक, िस्त्तुतनष्ट्ठ, िंक्षक्षप्त तिा स्त्पष्ट्ट िोनी 
चाहिये। 

4 शब्दों की प्रस्त्तुतत गररमापणूा तिा स्त्पष्ट्ट िो, 
असभव्यत्क्त में विसभन्नता निीं िोनी चाहिये।  

5 चंूकक शोध प्रबंधक न तो तनबंध िै और न िी 
रोचक लेख अवपतु शोध प्रबधं िै अतः व्याख्या 
तिा िणान करने का प्रयाि करना चाहिये।  

6 विचारों का विकाि तका िंगत तिा 
प्रस्त्तुतीकरण विथधपूिाक िोना चाहिए। िरल भाषा 
में विचारों को व्यक्त ककया िाना चाहिये।  

7 िामान्यत: भूतकाल में वििरण देना िी उयतम 
िै, िब तक कक कोई तथ्य ितामान पररत्स्त्ितत िे 
िंबंथधत न िो।  

8. विषय का वििरण िामान्यतः अन्यपुरूष में 
अििा कमा प्रधान िाक्यों में िोना चाहिये। यहद 
किीं स्त्ियं को प्रयोग करने की आिश्यकता िो 
तो ऐिे शब्द िैिे- प्रयोगकताा अििा शोधकताा 
अििा लेखक का प्रयोग करना चाहिये।  

9 िाहियय शोध में शब्दों के ििी उपयोग के 
िामान्य  तनयमों का पालन करना चाहिये। एक 
अच्छे शब्दकोश, व्याकरण की पुस्त्तक तिा शैली  
िंबंधी पुत्स्त्तका का प्रयोग शुद्ध ितानी, अक्षरायमक 
व्यििार/व्याकरण के अनुिार िाक्य तनमााण  
तिा िमुथचत प्रयोग और शब्दों तिा 
असभव्यत्क्तयों में पररितानों के सलये आिश्यक 
िै।  

10 अनुिंधानकताा को िुहटयों िे बचने के सलये 
सलखखत वििरण को प्रस्त्तुत करने िे पूिा अनेकों 
बार पढ़ लेना आिश्यक िै।  

िास्त्ति में शोध प्रबंध को िामान्य व्यत्क्त तो 
पढ़ता निीं िै। इिे ििी व्यत्क्त पढ़ता िै त्ििे 
उि िमस्त्या तिा विषय में रूथच और ज्ञान िोता 
िै िि प्रबंध को आलोचनायमक दृत्ष्ट्ट िे पढ़ता िै, 

उिमें कसमयों और ताकका क अिंगततयों को ढंूढता 
िै, तिा प्राप्त तनष्ट्कषा का परीक्षण भी करता िै 
अतः प्रततिेदन को बिुत िी िताकतापूिाक 
िैज्ञातनक ढंग िे प्रस्त्तुत करना चाहिये।  

शोध प्रबधं िगंठन 

यहद बिुत अथधक िामग्री िै और उिे व्यित्स्त्ित 
रूप में प्रस्त्तुत न ककया िाये ि कोई िम न िो 
ताकका क िंबंध न िो तो उिे अनुिंधान प्रबंध निीं 
कि िकत।े िंगठन के सलये यि आिश्यक िै कक 
िि बिुत िी व्यित्स्त्ित तिा ताकका क िम िो 
िरना अव्यित्स्त्ित रूप में प्रस्त्तुत एकाकी िामग्री 
िे कोई भी काया निी तनकाला िा िकता।  

प्रययेक अनुच्छेद को शीषाकों ताकका क एिं 
व्यित्स्त्ित उपशीषाकों में बांट कर तनत्श्चत 
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ताकका क एिं व्यित्स्त्ित ढंग िे इि प्रकार सलखना 
चाहिये कक एक शब्द भी उिमें व्यिा का न िो।  

शोध प्रबंध का टंकन 11×9 के आकार के 
िनसलट बाण्ड कागि पर ककया िाता िै। िंपूणा 
टंकण एक िी मशीन पर ककया िाना चाहिये।  

भाषा - अनुिंधान प्रबंध की भाषा भ्रमपूणा एिं 
आलंकाररक न िोकर िरल तनत्श्चत अिा देने 
िाली आडम्बर रहित तिा प्रिािपूणा िोना चाहिये। 
प्रययेक शब्द तिा िाक्य अिामय िोना चाहिये। 
प्रततिेदन िदैि अन्य पुरूष में सलखा िाता िै। 
इि बात का भी ध्यान रखना िोता िै कक कोई 
अध्याय बिुत बड़ा और कोई बिुत छोटा न िो 
िाये।  

शोध प्रबधं लेखन की प्रविथध : 

शोध प्रबंध की धारा प्रिाि गतत त्स्त्िर रखने के 
सलये िामथग्रयों की व्यिस्त्िा तिा असभव्यत्क्त 
की शैली तिा रूप की और ध्यान देना आिश्यक 
िै। िाि िी तनम्न बातों का ध्यान रखना 
आिश्यक िै:  

उद्धररत िामग्री : ककिी भी लेख अििा प्रततिेदन 
में उदािरणों का विशेष मियिपूणा स्त्िान िोता िै 
ककन्तु यहद प्रततिेदन में उदािरण अथधक भरे 
िोगे तो ऐिा प्रतीत िोगा कक अनुिंधान का 
प्रततिेदन न िोकर अनुिंधानकताा का नोट बन 
गया िै त्ििमें उिने अनेक लोगों की बातें तो 
उद्घतृ कर दी िैं ककन्तु उिका अपना भाग निीं 
के बराबर िै। अतः उदािरण अययंत आिश्यक 
एिं कम िोने चाहिये। केिल उपयुक्त िामग्री का 
उदािरण उथचत िंदभा में िोना चाहिये।  

उद्धरण कैसे दिये जाएँ  : शोधािी को उद्धरण का 
चयन करत े िमय दो बातों का विशेष ध्यान 
रखना िोता िै “एक उद्घतृ व्यत्क्त विषय का 
प्रततत्ष्ट्ठत विद्धान िो। दो, उद्घतृ विचार शोध-
विषय िे िंबंथधत और ककिी निीन हदशा का 
िूचक िो। तीिरी शता कभी-कभी प्रसिद्ध लेखकों 
की रचनाओं में देखने को समल िाता िैं, उि दशा 
में निीनता के िूचक उक्त विचारों को भी 
उद्घतृ ककया िा िकता िै। उदािरण गद्य और 
पद्य दोनों प्रकार के िाहियय िे चयतनत ककये 
िा िकत े िैं। इनका चुनाि करने के सलये 
प्रकासशत -अप्रकासशत ग्रंि, पि पत्रिकाएाँ, 
िाक्षायकार अििा भाषण आहद के स्त्िोत उपयुक्त 
िैं। गद्य िो या पद्य, उदािरण िंक्षक्षप्त तिा 
विस्त्ततृ दो प्रकार के िो िकत ेिैं। विस्त्ततृ िोने 
पर अनुच्छेद में उद्धरण थचन्ि “  “   लगाकर सलखे 
िा िकत े िैं, िंक्षक्षप्त उद्धरण यहद िे तीन चार 
पंत्क्त तक के िों, आलेख के बीच में िी िैिा कक 
डॉ.ििारी प्रिाद द्वििदेी ने किा िै “    “ के ढंग 
िे सलखा िा िकता िै दोनों िी दशाओं में उक्त 
उद्धरण का स्त्िोत पाद हटप्पणी के िंदभा में हदया 
िाना चाहिये।  

िंदभा पाद हटप्पणी : प्रययेक उदािरण की पाद 
हटप्पणी िोनी चाहिये त्ििमें इि बात का िंकेत 
िो कक उिे ककन स्त्िोतों िे प्राप्त ककया गया िै। 
उद्धरण दो प्रकार के िोत ेिैं - छोटे तिा बड़ ेऔर 
दोनों को देने के दो ढंग िैं - एक तो 
अनुिंधानकताा अपने शब्दों में उनके भाि को 
व्यक्त तिा िुटनोट में उिका िंदभा दे देता िै। 
दिूरा स्त्ियं मूल लेखक के शब्दों में िी देता िै 
तिा िुटनोट में िंदभा देता िै िैिा अक्िर िोता 
िै अनुिंधानकताा िैिा िी करता िै।  
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पाद हटप्पणी प्रबंध के ककिी विचार को 
विश्ििनीयता प्रदान करती िै। अपने विषय को 
स्त्पष्ट्ट करने िेतु उिने त्िन विचारकों का ििारा 
सलया िै उन स्त्िोंतो को स्त्पष्ट्ट करती िै।  

पाद हटप्पणी में लेखक का नाम, स्त्िोत का शीषाक 
पषृ्ट्ठ िमांक , प्रशािन का हदनांक, प्रकाशन और 
प्रकाशन के स्त्िान का नाम देना चाहिए। पाद 
हटप्पणी को िंपणा शोध -प्रबंध में एक रूप ढंग 
िे िी रचना चाहिये। इि प्रययेक पषृ्ट्ठ के नीच े
प्रययेक अध्याय के अंत में अििा िंपूणा शोध 
प्रबंध में अंत में रखा िा िकता िै।  

संिभभ ग्रंथ : अनुिंधानकताा द्िारा शोध प्रबंध के 
िभी प्रिंगों तिा िंबंथधत क्षेि के िभी स्त्िोतों 
को िूचीबद्ध ककया िाता िै। इनकी िूची बनाने 
का िम तनम्नानुिार िैः- 

1 प्रकासशत ग्रंि िूची में ििाप्रिम अकाराहद िम 
िे लेखक का नाम हदया िाता िै। लेखक के 
नाम मे भी उपनाम पिले हदया िाता िै, किर 
अल्प विराम लगाकर लेखक का नाम सलखा 
िाता िै किर पुस्त्तक का नाम, प्रकाशन स्त्िान, 

प्रकाशन, प्रकाशन िषा एिं िंस्त्करण िम िे हदये 
िात ेिैं।  

उदािरण : 
1 ििगल, मनमोिन/उपन्यािकार िैनेन्र: 
मूल्याकंन और 
मूल्यांकन/हदल्ली/िाहिययभारती/1976/प्रिम 
िंस्त्करण।  

2 द्वििेदी ििारी प्रिाद/कबीर/हदल्ली/रािकमल 
प्रकाशन/1971/प्रिम िंस्त्करण। 

2  अप्रकाशित ग्रंथ : इनमें िे शोध प्रबंध आहद 
ित्म्मसलत िैं, िो मुहरत रूप में अभी उपलब्ध 

निीं िैं। अप्रकासशत िी विश्िविद्यालयीन 
पुस्त्तकालय में देखे िा िकत े िैं। इनकी िूची 
बनात े िमय शोध प्रबंध का शीषाक उद्धरण 
थचह्नों के बीच रेखांककत रखा िाता िै। 

उदािरण : शमाा, विमलेश कुमारी। ‘‘हिन्दी के 
मनोिैज्ञातनक उपन्यािों में नारी की यौनकुण्ठा 
का अध्ययन’’ अप्रकासशत शोध ग्रंि। पंिाबी 
वि.वि., 1975 

3 पुरातन पाण्डुशिपपयाँ : इनकी िूची बनाते 
िमय तनम्न ढंग िे प्रयोग करेंगे  

1िातीराम/िुदामा/भगत/गुरूमखुी पाण्डुसलवप/20िीं 
या शती वि./मिारािा पहटयाला का तनिी, िंग्रि, 

मोती बाग पुस्त्तकालय।पाण्डुततथि िं. 137 

4 अनेक पुस्तकों में से प्रयुक्त अंि-  

उदा. िाहिययकोश, खण्ड 
2/बनारि/ज्ञानमण्डल/1963/िंस्त्करण  

5 पुत्स्त्तकाएाँ एिं पि पत्रिकायें - 
उदा.- त्रिपाठी, डा काशीप्रिाद/बुन्देलखण्ड की 
ऐततिासिक मािा/भोपाल आहदिािी लोककला 
पररषद्/िषा 2005। 

उपििंार एि ंउपसलब्ध  

शोध प्रबंध का अध्ययन- िम िे सलखा गया 
विषय पक्ष ििां िमाप्त िोता िै, ििां ‘उपिंिार’ 

का अंग प्रस्त्तुत ककया िाता िै िमूच े प्रबंध में 
शोधािी ने त्िन तथ्यों का व्याख्यायमक किन 
ककया िोता िै, उन्िीं का िंक्षेप िार-रूप इि अंग 
में सलख िाता िै। प्रययेक अध्याय में शीषाकों 
उपशीषाकों के िम िे तथ्यों का उदघाटन ककया 
िाता िै और अन्ततः उन तथ्यों का विश्लेषण 
मूल्यांकन करत े िुये शोधक कोई व्याख्या, 
पररभाषा विचारधारा या दृत्ष्ट्टकोण की स्त्िापना 
करता िैं उदािरण के सलये यहद, कबीर काव्य में 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 अप्रैल 2014 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 6    40 
  
 

िामात्िक चतनेा का अध्ययन ककया िा रिा िै 
तो उिमें किीं कबीर को िामात्िक चतनेा में 
अग्रणी कवि के रूप में तो किीं पुरातन 
िासं्त्कृततक मूल्यों की पुनस्त्िाापना के रूप में 
उनकी चचाा करेंगे और किीं कबीर के काव्य में 
िाम्प्रदातययि एकता, िमन्िय, िातत और िगाभेद 
का तनषेध आहद बातों का उल्लेख ककया िुआ 
सिद्ध करेंगे। कबीर का िामात्िक मूल्यांकन करते 
िुये उपिंिार में शोध प्रबंध की िमूची चचाा को 
एकि कर देंगे।  

प्रबधं िार  

शोधािी को प्रबंध के िाि-िाि उिका िार भी 
प्रस्त्तुत करना िोता िै। अतः शोधािी श्रम की 
बचत िेतु प्रबंध के उपिंिार को ज्यों का ययों 
प्रस्त्तुत करत े िैं। यि उथचत निीं िै। िार के 
अंतगात प्रययेक अध्याय के प्रततपाद्य का 
पुनलेखन करना चाहिये क्योंकक मूल प्रबंध की 
अपेक्षा िार का अथधक मियि िोता िै। परीक्षक 
के पाि प्रबंध की प्रतत के िाि-िाि िार की 
प्रतत भी भेिी िाती िै ताकक िि पिले िार 
पढ़कर एक धारणा बनाकर मूल प्रबंध का 
अध्ययन आरम्भ करे। अतः इि हदशा में 
शोधािी को िािधानी रखनी चाहिये।  

िदंभा ग्रिं  

1 ििगल,  डॉ. मनमोिन/हिन्दी शोध प्रविथध की रूप 
रेखा/ पंच शील प्रकाशन, ियपुर 

2 शमाा,  डॉ.एन.के./शोध प्रविथध/केन्रीय हिन्दी सशक्षा 
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