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वेदों में नतैतक तत्वों की वतामान में प्रािंगिकता 
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राजस्र्थान, भारत 

 

शोध िकं्षेप 

भारत कम िे कम दि हजार िाल पुराना है। जब दिूरे देशों का इततहाि आरम्भ भी नहीं हुआ र्था, तब हमारे पूवाज 
िौरवसशखर पर पंहुच िए र्थे। काफी पररवतान के बाद भी यहााँ की परम्परा अटूट रही है। यह हमें प्राचीनकाल ि े
जोडती है। जो दशान दि हजार िाल पहले होता र्था, वही आज इक्कीिवी िदी में भी हो रहा है। प्रस्तुत शोध पि में 
प्राचीन ग्रन्र्थ वेदों में नैततक तत्वों की वतामान में प्रािंगिकता की चचाा की ियी है।  

 

 

प्रस्तावना  

वेद शब्द ववद् धातु िे तनष्ट्पन्न हुआ है। जजिका 
मूलतः अर्था होता है ज्ञान। िमस्त ज्ञान-ववज्ञान 
िे युक्त वेद ही धमा का मूल है जो द्ववजों का 
िवाागधक कल्याण करने वाले हैं। मनुस्मतृत के 
द्ववतीय अध्याय में कहा िया है, 

सर्वज्ञान मयो हि सः।।1 

यह कहकर वेद को िभी प्रकार के ज्ञान िे युक्त 
घोवषत ककया िया है। तात्पया यह है कक मानव-
जीवन का कोई भी पक्ष ऐिा नही है जजिका 
दशान हमें वेद में नहीं होता हो। वेद को अनन्त 
ज्ञान का भण्डार माना िया है। वेदों का अध्ययन 
करने िे ज्ञात होता हैं कक ऋवषयों ने मंिों का 
वणान बुवि प्रत्यक्ष तर्था इजन्िय प्रत्यक्ष दोनों 
आधार पर ककया है । िुप्रसिि िायिी मंि इिका 
उदाहरण है। यही कारण है कक उनमें वर्णात 
ववषय-वस्तु िवातन्िा सििान्त पर आधाररत 
त्रिकाल ित्य और प्रायोगिक है। वस्तुतः वैददक 
ऋवषयों ने िजृष्ट्ट, प्रकृतत व जीवन के अपने 

अनुभवों को काव्य के माध्यम िे असभव्यजक्त 
प्रदान की है। इि प्रकार कववता में ववज्ञान है 
चारों वेद। हमारे ये ’वेद’ जो िभ्यता, िंस्कृतत 
तर्था ज्ञान-ववज्ञान को ही मदहमाजन्वत नहीं करते 
वरन ्अनेक मूल्यपरक ववषयों को अजस्र प्रवादहत 
ज्ञान िंिा के िदृश्य उद्घादटत करत े हैं। 
देशभजक्त, अध्यात्म, नैततक-तत्व, जीववका के 
िाधन अनेक ववषयों पर वेदों में प्रकाश डाला 
िया है। 

नीतत और नतैतक का तात्पया  

नैततक शब्द नीतत$ठक् िे व्युत्पन्न हुआ है 
जजिका अर्था है नीतत िे युक्त। नीतत मनुष्ट्य के 
आचार को िंयसमत एवं तनयोजजत बनाती है। 
मानवता को पररष्ट्कृत करके उिमें िुववचारों का 
अंकुरण करती है।  

मम्मट के अनुिार  

रामाहिर्त्प्रर्र्तवतव्यमं न तु रार्णाहिर्त।्।2 

इि प्रकार िादहत्य में िदैव िन्मािा की ओर 
पे्रररत ककया िया है। नीतत िादहत्य का श्ृंिार है। 
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नीतत तत्व िादहत्य की मनोहाररता में ववृि करते 
हैं। इिसलए रचनाकार स्वाभाववक रूप िे इनका 
प्रयोि करता है। इिसलए िूजक्तपरक िादहत्य 
हमारा मािादशान ही नहीं करता अवपतु तनराशा 
ओैर ववरजक्त के िमय पे्ररणा व बल भी प्रदान 
करता है। िामाजजक तनयमों के अनुकूल आचरण 
करने वाला व्यजक्त व्यवहार में ित्य, परोपकार, 

इत्यादद ितोिुण प्रकट करता है तो नैततक-तत्वों 
का उदय अवश्यंभावी है। वदेाध्ययन िे ज्ञात 
होता है कक वेद ऋत,् ित्य, मैिी, एकता, अित्य िे 
घणृा, द्वेष का नाश, आत्मोन्नतत के प्रतत 
िजिता, िौमनस्य, िवामंिल, परोपकार, 

शाजन्तवप्रयता इत्यादद नैततक मूल्यों को उदघादटत 
करती है। 

1 सर्वभूत मैत्री - वैददक स्तोि िवाभूत मैिी का 
आदशा अपने िम्मुख रखत े हुए परमवपता 
परमेश्वर िे प्रार्थाना करता है-‘‘हे ऋत!े हे िबके 
मनों िे ववद्वेषादद भावों का तनवारण करने वाले 
प्रभु! आज मैं मैिी का व्रत ग्रहण कर रहा हूाँ। 
उि पर दृढ रहने का िामर्थया मुझ े प्रदान 
कीजजए। िब भूत मुझ े समिों की दृजष्ट्ट िे देखें, 
क्योंकक आज िे मैं िब भूतों को समिों की दृजष्ट्ट 
िे देखने लिा हूाँ ।‘‘ इि प्रकार हम िभी मानव 
एक-दिूरे को समि की दृजष्ट्ट िे देखें। इि प्रकार 
हम िभी मानव एक-दिूरे को समि की दृजष्ट्ट िे 
देखा करें। 

दृत ेदृिमा, ममत्रास्य मा चक्षुषा सर्ावणण भूतार्न 
समीक्ष्यताम ्। 

ममत्रास्यािं चक्षुषा सर्ावणण भूतार्न समीक्षे । 
ममत्रास्य चक्षुषा समीक्षामिे ।।3 

इि प्रकार समिता और िौहादा का वेद यह उपाय 
बतात े हैं कक हम दिूरों के प्रतत अपने मन में 
समिता की भावना उत्पन्न कर लें। इिका प्रभाव 

उन पर यर्थािंभव पडिेा और वे हमारे प्रतत 
अपने मन में िौहादा का भाव धारण करने 
लिेंिे। जैिा कक िमिामतयक पररजस्र्थततयों में 
अत्यन्त आवश्यक है। वेद परस्पर देशों में बढ़ती 
अिन्तोषजनक पररजस्र्थततयों, हमलों, घात-प्रततघात 
आदद िे बचने के सलए ववश्व में िवाभूत मैिी का 
िन्देश देत े हैं। पररणामस्वरूप िमस्त ववश्व 
परस्पर मैिी के िूि में आबि हो जाएिा। 
अन्ततः वेद का यह आदशा है कक िब ददशाएं 
हमारी समि हो कोई शिु न रहे। 

2 सर्वसमदृ्धि की कामना - वेद ककिी एक 
व्यजक्त, एक िमाज, अर्थवा राष्ट्र की ही नही 
अवपतु िमस्त मानव जित की िमवृि की 
कामना करता है। वह कामना करता है कक िकल 
ददशाएं िदैव उन्नतत को प्राप्त करें। अर्थवावेद में 
कहा िया है - 

इमा या पञ्च रहिशो मानर्ीः कृष्टयः । 
र्षृ्टे शापं निीररर्ेि स्फार्त ंसमार्िान।्।4 

अर्थात ्ा ये जो पांच प्रददशाएं हैं, उनमें रहने वाले 
जो पांच मानव हैं, व ेिभी दि प्रकार की िमवृि 
को प्राप्त करें जजि प्रकार वषाा होने पर नददयां 
जल प्रवाह को प्राप्त करती हैं। 

3 एकता की भार्ना - वेदों में कई िौमनस्य 
ववषयक िूक्त प्राप्त होत े हैं, जजनमें पररवार, 

िमाज, राष्ट्र तर्था ववश्व में िभी मानव 
प्रीततयुक्त मन िे रहें।  

सं गच्छध्र्ं सं र्िध्र्ं सं र्ो मनांमस जानताम ्। 
िेर्ा भागं यथा पूर्े संजनाना उपासत े।। 
समार्न र्ः आकूर्तः समाना हृियार्न र्ः । 

समानमंस्तु र्ो मनो यथा र्ः सुसिासर्त ।। 5 

अर्थाात हे मनुष्ट्यों! तुम िब समलकर चलो, 
समलकर वाताालाप करो, तुम्हारे मन समल जाएाँ। 
तुम उिी प्रकार समलकर कायों को सिि करो 
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जजि प्रकार ववसभन्न क्षेिों में देव परस्पर िहयोि 
िे काया करत े हैं। तुम्हारा िंकल्प िमान हो, 
जजििे तुम्हारे में परस्पर रहने की शुभ प्रवजृत्त 
उत्पन्न हो। 

4 अहिसंा- प्रार्णयों के प्रतत िद्भावना और अदहिंा 
की भावना को ही देवताओं की कृपा प्राप्त करने 
का िाधन माना िया है। ऋग्वेद के 7/20 में 
ऋवष चन्िदेव िे प्रार्थाना करत े हुए कहत े हैं कक 
हम आपकी िहानुभूतत अदहिंक होकर प्राप्त करें-  

र्यं त ेअस्यां सुमतौ च र्नष््ाः स्याम र्स्थे 

अघ्नतो नपृतो। 
िम्प्रतत िमस्त ववश्व में अस्ि-शस्िों के तनमााण, 

परमाणु हगर्थयार आदद बनाने की परस्पर देशों में 
प्रततस्पधाा लिी हुई है। इि प्रकार के परमाणु 
बमों का प्रयोि ककया जा रहा है, जजििे िजृष्ट्ट 
का ववनाश िम्भव है। परन्तु वेद को यह जस्र्थतत 
वांछनीय नही है। वेद कहता है- 

‘‘याममषु गगररशन्त िस्त ेद्धर्भर्शयवस्तर्े । 
मशर्ां गगररत्रा ता कु म मा हिसंीः पु मष जगत।्।6 

हे रुि! तुम्हें तो गिररशन्त और गिररिा अर्थाात ्
लोकरक्षक होना चादहए। तुमने अपनी शजक्त के 
मद में आकर फें कने के सलए जो अस्ि धारण 
ककए हुए हैं जो भंयकर अस्ि हार्थ में पकड े हुए 
हैं, उन्हें सशव बना, उिका िंिार के दहत के सलए 
उपयोि कर, उनिे आप तनरीह पुरुष व जित का 
िंहार मत करो ।‘‘ 

5 ऋत और सत्प्य - वेदों में ऋत ् एक अदभुत 
शब्द है जजिमे अनेक िम्भीर िूढ़ तर्था 
महत्वपूणा अर्था तनदहत ककये हैं। इि ववशाल 
जित ्अर्थवा ब्रहमांड की व्यवस्र्था के पीछे तछपे 
हुए अनन्त अटल तनयम ववधान को वेद में ऋत ्
शब्द िे असभदहत ककया िया है। ऋग्वेद में कहीं-
कहीं ऋत ्और ित्य को पयाायरूप में भी प्रयुक्त 

ककया िया है। ऋग्वेद िूक्त (10/190) में ऋत ्
और ित्य को िजृष्ट्ट का कारण भी कहा िया हैं 
तर्था ित्य को ववश्व के िंचालक और प्रततष्ट्ठा 
का मूल तत्व माना िया है। यह परृ्थवी ित्य के 
कारण ही जस्र्थर है- ित्येनोत्तजम्भता भूसमः ।।‘‘ 

वतामान िन्दभा में ऋत ्और ित्य की अत्यन्त 
आवश्यकता अनुभव की जा रही है। िवाि अित्य 
के बल पर मानव अपना आगधपत्य, दबदबा बनाए 
रख कर िफल बनना चाहता है, परन्तु अन्त में 
ित्य की ही जय होती है और अित्य की 
पराजय तनजश्चत है। 

6 परोपकार - नैततक तत्वों में िबिे महत्वपूणा 
परोपकार है। परोपकार िे आशय है तनबाल, तनधान 
तर्था िामर्थयाहीन की यर्थािम्भव िहायता की 
जाए। वेदों में भी नीतत यि-ति प्रकीर्णात प्राप्त 
होती है। परोपकार और दान भारतीय िंस्कृतत के 

प्रमुख अंि हैं। वेद का आदेश है कक िमिृ 
व्यजक्त तनधान को दान करे। वेद की घोषणा है 
कक ‘अकेला खाने वाला पाप का ही भािी होता है 

-केर्लाघो भर्र्त केर्लािी । 
अतएव वैददक उपािक पूषा प्रभु िे प्रार्थाना करता 
है कक जजिकी दान की प्रवतृत नही है उिे आप 
दान के सलए पे्रररत करें , कृपण के कठोर मन को 
मदृ ुकरें- 

अहित्प्सन्तं गचिाघणेृ पूषन ्िानाय चोिय । 
पणेश्र्शचद् द्धर्म्रिा मनः।।‘‘ 7 

वतामान में परोपकार जैिे नैततक तत्वों की महती 
आवश्यकता है। तनधान देशों को िहायता देने के 
सलए, माि स्वार्था की पूतता न कर िवा कल्याण 
हेतु इि प्रकार के नीतत तत्वों की आवश्यकता है। 
स्वतंिाता के पश्चात ् भी िरीबी देश की जदटल 
िमस्या है। ऐिे जस्र्थतत में देश को परोपकारी 
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लोिों की आवश्यकता है। जो देश की उन्नतत में 
योिदान दे िकें । 

7 शाश्न्तद्धरयता - शाजन्त को िवाि अग्रणी मूल्य 
माना िया है। वेदों में शाजन्तवप्रयता को अभीष्ट्ट 
तत्व माना िया है। िूक्तों में शाजन्त  का 
आह्वान ककया िया है। 

‘शाश्न्त द्यौः शाश्न्त पगृथर्ी 
शान्तममिमुर्वन्तररक्षम।् 

शाश्न्त उद्न्र्तावरापः शान्ता नः सन्त्प्र्ोष ीः ।।8 

तजेोमय द्यौलोक हमारे सलए शाजन्त का 
िन्देशवाहक हो। यह ववस्ततृ अन्तररक्ष शाजन्त 
की पे्ररणा दे। ये िमुि की लहरें हमें शाजन्त का 
िान िुनाए और ये प्रिूनों तर्था फलों वाली 
औषगध-वनस्पततयां हमारे सलए शाजन्त का राि 
िायें। वतामान में शाजन्त की आवश्यकता प्रत्येक 
राष्ट्र को है। आतंकवाद जैिी भयंकर िमस्या को 
दरू करने के सलए शाजन्त उपयुक्त िाधन है। 

8 सिाचार - वैददक िसं्कृतत में िदाचार एक 
महत्वपूणा तत्व है। हम द्वैत को मानने वाले हों 
अर्थवा अद्वैतवादी हों, परन्तु यदद हम िदाचारी 
नहीं तो मान्यतायें तनरर्थाक हैं। वेद कहता है- 
ऋतस्य पन्र्थानं तरजन्त दषु्ट्कृतः।  

अर्थाात ्दरुाचारी ित्य के मािा को पार नहीं कर 
पात ेहैं और जो ित्य के मािा पर आरुढ़ हैं, वह 
ईश्वर अवश्य ही प्राप्त कर लेिा। महवषा वसशष्ट्ठ 
ने भी कहा है - आचारः परमो धमाः। आचार ही 
मनुष्ट्य का परम धमा है ।  

वतामान िमय के भौततकवादी युि में नैततक 
पतन, ईष्ट्याा-द्वेष, स्पधाा, व्यसभचार इत्यादद दिुुाणों 
को दरू करने के सलए उपयुक्त िाधन है- 
िदाचार।  

तनष्ट्कषा 

उपयुाक्त वववेचन िे स्पष्ट्ट होता है कक भौततक 
ववकाि और नैततक पतन का धनात्मक िम्बन्ध 
है। इिी कारण आज मानव दःुखों और अशाजन्त 
िे ग्रस्त है। गचन्ता, तनराशा, कंुठा इत्यादद 
िमस्याओं के पीछे नैततक तत्वों के प्रतत 
उदािीनता है। तनजश्चत ही आधुतनक मानव ने 
ित्ता और िम्पजत्त के मद में लोभ, मोह, अहंकार 
इत्यादद के कारण अपना वववके खो ददया है। हमें 
अपने जीवन में िदाचार को अपनाकर देश की 
उन्नतत में िहयोि देना चादहए। इििे न केवल 
देश का कल्याण होिा अवपतु ववश्वबन्धुत्व की 
अवधारणा का ववकाि होिा। वतामान में भी 
नीतत तत्वों की महती आवश्यकता है क्योंकक 
िंस्कृतत रूपी भवन इिकी नींव पर ही खडा होता 
है। 
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