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शोध िकं्षेप 

िभी भतत कवियों के िमान मीरांबाई भी मध्यकाल की उि िांस्त्कृततक घटना की देन है, क्जिे ‘भक्तत आन्दोलन’ के 
नाम िे जाना जाता है। भक्तत-आन्दोलन में पुरुष भतत िंतो के िमान स्त्िी भक्ततनों की भी एक पूरी की पूरी काव्य-
परम्परा समलती है। इिी काव्य परम्परा का प्रतततनधधत्ि मींराबाई करती ददखाई देती हैं। अपनी रचनात्मक चेतना 
और ‘स्त्िी-विमशा’ के प्रेरणास्रोत के रूप में आज भी उनका काव्य प्रािंधगक और महत्िपूणा है। प्रस्त्तुत शोध पि में इिी 
त्रबदं ुपर विचार ककया गया है।   

 

 

प्रस्त्तािना 
िभी भतत कवि हमारी िांस्त्कृततक धरोहर हैं। 
क्जन्हें पीढी दर पीढी िंजोकर रखना हमारा 
राष्ट्रीय कत्ताव्य है। ये िभी भतत कवि 
मध्यकाल की उि िांस्त्कृततक घटना की देन हैं, 
क्जिे भक्तत-आन्दोलन के नाम िे जाना जाता 
है। पूरे भारत िषा में राष्ट्रीय स्त्तर पर दो ही 
आन्दोलन हुए हैं। एक मध्यकाल का भक्तत-
आन्दोलन और दिूरा आधुतनक काल का 
‘स्त्िाधीनता आन्दोलन’। आचाया शुतल ने भक्तत-
काव्य को इिे इस्त्लाम प्रततकिया के फलस्त्िरूप 

उत्पन्न माना1 िहीं दिूरी ओर आचाया हजारी 
प्रिाद द्वििेदी ने इिे भारतीय धचन्ताधारा और 
धमा िाधना का स्त्िाभाविक विकाि2 कहा लेककन 
डॉ.रामविलाि शमाा ने भक्तत-आन्दोलन को ‘लोक-
जागरण’ कह कर पुकारा3, यह ‘लोक-जागरण 

िादहत्य की भाषा िंस्त्कृत में ही नहीं बक्ल्क 
िमाज में भी कई स्त्तरों पर ददखाई देता है। 
मतलब िंस्त्कृत के स्त्थान पर अब लोक भाषा में 
काव्य रचना होने लगी। पुरुष भततों के िाथ ही 
एक बडी िंख्या में स्त्िी भतत कितयत्रियों का भी 
जमाि भक्तत आन्दोलन में ददखाई है। इन स्त्िी 
भततों का प्रतततनधधत्ि करती मीरांबाई ददखाई 
देती है। इि िंबंध में मैनेजर पाण्डये ने सलखा 
हैैः- ‘‘भक्तत आन्दोलन की एक बडी िांस्त्कृततक 
उपलक्धध है- भारत के विसभन्न क्षेिों की जनता 
की मातभृाषाओं का रचनात्मक उत्थान और उनमें 
काव्य-रचना का अपूिा विकाि। दक्षक्षण के 
आलिार भततों िे लेकर कश्मीर के लल्लद और 
अिम के शंकर देि िे दहन्दी के कबीर आदद 
तक देशभर के पुरुष और स्त्िी भतत कवि अपनी 
मातभृाषा के कवि थे। यह एक तरह िे िंस्त्कृत 
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के िचास्त्ि िे लोकभाषाओं की स्त्ितन्िता का 
आन्दोलन भी था, क्जिके कारण लोक प्रततभा की 
मुक्तत िंभि हुई। इि मुक्तत के कारण ही 
भारतीय िादहत्य के लम्बे इततहाि में कवि के 
रूप में प्रायैः अनुपक्स्त्थत, अदृश्य और मौन दसलत 

तथा क्स्त्ियों की रचनात्मक प्रततभा का विस्त्फोट 
भक्तत आन्दोलन के काव्य में ददखाई देता है और 
िाथ ही उनकी िहज तथा शक्ततशाली 
आत्मासभव्यक्तत िामने आती है।’’4 इि प्रकार 
भक्तत आन्दोलन की िाक्न्तकारी चतेना क्स्त्ियों 
में अक्स्त्मता और अक्स्त्तत्ि बोध की धचगंारी को 
जन्म देती है।  

मीरां और स्त्िी-विमशा  

भक्तत आन्दोलन भारतीय क्स्त्ियों के सलए पहला 
आन्दोलन है क्जिमें िे अपने आत्मानुभािों की 
असभव्यक्तत अपनी ही लोक-भाषा में असभव्यतत 
करती हुई भक्तत-आन्दोलन के एक ही मंच पर 
िभी िाथ ददखाई देती है। इि परम्परा की 
शुरूआत डॉ. रामविलाि शमाा ने भागित िे 
ददखाई है। आधुतनक भारतीय लोक-भाषाओं में 
क्स्त्ियों ने अपने काव्य-रचना की। जो ककिी भी 
तरह िे पुरुष िंतों िे कम नहीं है। तसमलनाडु की 
आण्डाल, कनााटक की अतक महादेिी, दहन्दी प्रदेश 
की मीरााँबाई और कश्मीर की लल्लद इिकी 
ज्िलन्त समिाल हैं। इन िभी कितयत्रियों पर डॉ. 
रामविलाि शमाा ने स्त्ितन्ि रूप िे विचार भी 
ककया है। भक्तत-आन्दोलन को डॉ.रामविलाि शमाा 
ने ‘लोक-जागरण’ कहा। उनके अनुिार भक्तत-
आन्दोलन का स्त्िरूप इतना व्यापक था कक 
इिका प्रभाि धमा, कला, िंस्त्कृतत पर नहीं बक्ल्क 

िामाक्जक स्त्तर पर इिने ब्राह्मणों के िचास्त्ि 
को, जातत-व्यिस्त्था को भी चुनौती दी इिसलए इिे 
बहुस्त्तरीय और बहुआयामी कहा जाता है।  

आचाया हजारी प्रिाद द्वििेदी ने अपनी भक्तत 
काव्य िंबंधी वििेचना में लोक और शास्त्ि के 
द्िन्द्ि को ददखाया है। क्जिका आलोचनात्मक 
विकाि हमें नामिर सिहं जी की भक्तत काव्य 
िंबंधी आलोचना में ददखाई देता है। इन 

आलोचकों के अनुिार भक्तत-काल में मुख्य िंघषा 
‘लोक’ और ‘शास्त्ि’ के बीच का िंघषा है। क्जिमें 
जीत लोक की होती है। िभी भतत कवियों की 
रचनाओं में शास्त्ि की कटु आलोचना की गई है। 
लेककन मीरााँ काव्य में शास्त्ि को तो चुनौती दी 
गई है। िाथ में लोक को भी उन्होंने अपना 
अंगूठा ददखा आगे बढती गई हैं।  

मैनेजर पाण्डये ने सलखा है, ‘‘िस्त्तुतैः क्स्त्ियों की 
पराधीनता और दमन के प्रिगं में शास्त्ि उतना 
दमनकारी नहीं होता, क्जतना लोक होता है। एक 
स्त्िी का जीना, मरना, मुस्त्कुराना, हाँिना, रोना, पे्रम 
करना िब कुछ के प्रिंग में यह कहा जाता है कक 
ये ऐिा करेगी या िैिा करेगी तो लोग तया कहेंगे 
? इिी को लोक कहत े हैं और पुरुषों ने यह 
मान्यता बना रखी है कक लोक-लाज ही स्त्िी का 
आभूषण है, लेककन मीरां कहती हैं- लोक-लाज 
कुलकातन जगत की दई बहाय जि पानी, अपने 
घर का परदा कर लो, मैं अबला बौरानी।’’5  

मध्यकाल में तनम्न िगा और उच्च िगा में नारी 
की दशा एक िमान थी। तनम्न िगा की क्स्त्ियों 
पर शास्त्ि उतना नहीं, क्जतना लोक हािी रहता 
था। लेककन उच्च िगा की क्स्त्ियों को शास्त्ि और 
लोक दोनों िे ही अपमातनत होना पडता था। िाथ 
ही िामंतशाही पररिार की नाररयों के सलए कड े
रीतत-ररिाज, िती-प्रथा इत्यादद जैिी मान्यताएाँ 
क्जन्हें उन्हें अपने प्राण की आहूती देकर भी 
तनभाना पडता था। लेककन मीरां मध्यकाल में 
लगभग ऐिी िंत भक्ततन है, क्जन्होंने वििाह, 
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िंस्त्कार, िती-प्रथा जैिी मान्यताओं को नहीं 
माना, िाथ ही िह भक्तत के माध्यम िे घर की 
चार-दीिारी के बाहर तनकली, कफर िह दोबारा 
कभी घर नहीं आई। इिसलए मीरां को अपने 
जीिन में क्जतना िंघषा अपने घर-पररिार, िालों 
के िाथ करना पडा, उतना ही िंघषा उन्हें बाहर 
भी करना पडा। कहा जाता है कक उन्हें ककिी भी 
िम्प्रदाय ने िक्म्मसलत होने और उन्हें दीक्षक्षत 
करने की स्त्िीकृतत नहीं दी- ‘‘मीरां अपने कमा 
और काव्य िे शास्त्िमत और लोकमत दोनों को 
बेमानी बना देती हैं। िे अगर ‘कुलकातन’, ‘घर का 
परदा’ और ‘लोक-लाज’ का पररत्याग करती हैं तो 
िल्लभ िम्प्रदाय में दीक्षक्षत होने का आमंिण 
अस्त्िीकार कर िंप्रदाय िालों के कोप का भाजन 
भी बनाती हैं। इिसलए उनकी राह अकेली है। ि े
लोक और शास्त्ि, तनगुाण और िगुण दोनों 
िंप्रदायों के सलए चुनौती है। दोनों िंप्रदायों में 
स्त्िी िंबंधी अंधविश्िाि-िी जो मान्यता व्याप्त है, 

उिका मुखर और िाक्न्तकारी उत्तर है मीरां का 
काव्य। मीरां का काव्य दहन्दी काव्य और उत्तर 
भारतीय िमाज में नारी-स्त्िाधीनता िंबंधी विमशा 
का मंगलाचरण है।’’6  

इि प्रकार मीरा काव्य में जो िंघषा या 
आत्मिंघषा और विद्रोह ददखाई देता है, उिका 
िंबंध ककिी न ककिी तरह नारी अक्स्त्मता की 
पहचान और नारी-मुक्तत की भािना िे है। 
लेककन आज िमकालीन ‘स्त्िी-विमशा’ िे मीरा ं
काव्य ककि प्रकार जुडता है। इिे भी िमझना 
अतत महत्िपूणा है। इि िंबंध में विश्िनाथ 
त्रिपाठी जी ने सलखा है, ‘‘मीरांबाई नारी चतेना 
िाली कितयिी नहीं है, फेसमतनष्ट्ट नहीं है। यदद 
मीरां आज होती तो िे इिका विरोध करती, 
लेककन मीरां नारी चतेना की प्रतीक तो है। स्त्िी-

विमशा िे मीरां का इतना ही िम्बन्ध है कक मीरां 
स्त्िी थी और कोई िम्बन्ध नहीं है। मीरां तो 
स्त्िीत्ि िे मुतत होना चाहती थी, जबकक नारीिादी 
उनको उि तरफ धकेलना चाहत ेहैं।’’7  

‘स्त्िी-विमशा’ में क्स्त्ियों की अपनी अक्स्त्मता और 
अक्स्त्तत्ि का बोध होना अततआिश्यक है, क्जिके 
त्रबना मुक्तत की लडाई नहीं लडी जा िकती। 
‘स्त्िी-विमशा’ में क्स्त्ियों की िमस्त्याओं और 
अधधकारों के प्रतत जो विमशा होता है। उन 
अधधकारों और िमस्त्याओं के प्रतत जागरूकता 
मीरां काव्य में नहीं है। इिसलए मीरां काव्य को 
आज के ‘स्त्िी-विमशा और ‘स्त्िी-िाददता’ के िाथ 
जोडकर पढना एक चुनौती पूणा काम है। िास्त्ति 
में मीरां की दृक्ष्ट्ट स्त्िी या परुुष पर है ही नहीं। 
विश्िनाथ त्रिपाठी के अनुिार मीरा-ंभक्तत में नये 
जेंडर का तनमााण होता ददखाई देता है। ईश्िर के 
दरबार में स्त्िी-पुरुष के त्रबना सलगं भेद को प्रिेश 
कर िकत ेहैं। तभी राजशाही को मीरा ं के िाधु-
िंगतत में रहकर कीतान-भजन करने पर आपक्त्त 
थी। अगर िह घर की चार दीिार के भीतर पूजा 
अचाना करती तो भला ककिी को तया आपक्त्त 
होती। इिसलए मीरा ं का काव्य-‘‘अपनी स्त्ितन्ि 

अक्स्त्मता के सलए ककया गया विद्रोह है, मीरां जैिा 
विद्रोह तो आज के युग में भी क्स्त्ियों द्िारा िंभि 
नहीं है। मीरां का िंघषा व्यक्तत-स्त्िातंिय के सलए 
है और इिकी राह में उठने िाली हर दीिार िे ि े
टकराती है। मध्यकालीन िामाक्जक व्यिस्त्था की 
अभेद्य दीिारों िे मीरां की टकराहट की 
प्रततध्ितन नही ‘मीरां का काव्य’ है। इि लडाई में 
दहन्दी की स्त्िी-का व्यक्ततत्ि पहली बार झलकता 
है। मध्यकाल के उि पररिेश में जब कवि ककिी 
िम्प्रदाय या मत िे जुडकर अपनी पहचान बना 
रहे थे, मीरा ंएक ऐिी स्त्िी व्यक्ततत्ि है जो अपनी 
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स्त्ितन्ि पहचान बनाती है। एक स्त्िी के रूप में 
अपनी स्त्ितंि पहचान रखना, अपने जीिन का 
तनणाय स्त्ियं लेने का िाहि, अपने सलए जीना, हर 
प्रकार के आग्रह एिं आडम्बर को तोडते हुए 
अपना स्त्ियं का व्यक्ततत्ि तनसमात करना पुरुष 
प्रधान िामंती िमाज में ये कोई मामूली बात न 
थी। इिीसलए स्त्िी-अक्स्त्मता के पहले िशतत स्त्िर 
के रूप में मीरां के काव्य को रेखांककत करना 
चादहए।’’8  

इि प्रकार ‘स्त्िी-विमशा’ के रूप में मीरा-काव्य का 
महत्ि इि बात में हैं मुक्तत की आकांक्षा को 
उन्होंने पराधीनों की आंखों में जीवित रखा। नई 

िदी में भी िह उनकी आंखों में जीवित है। उन्हें 
िंघषा करने के सलए पे्ररणा, िैिी ही तनसभाकता 
और िाहि प्रदान करती है।  
तनष्ट्कषा  
इिसलए आज के ‘स्त्िी-विमशा’ और क्स्त्ियों की 
क्स्त्थतत को िमझने के सलए दहन्दी िादहत्य में 
मीरां काव्य का योगदान इि बात में बहुत 
अधधक है कक उनको आज एक पे्ररणास्रोत के रूप 
में सलया जा िकता है।  
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