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शोध िकं्षेप 

इि लेख में लेखक ने मुख्य तौर पर सशक्षा, विद्यार्थायों की शैक्षणिक िमस्याओं और इनके मुख्य कारिों को बतात े
हुए िुझाि ददए हैं। आम तौर पर देखा गया है कक िभी सशक्षा की गुिित्ता पर बल दे रहे हैं िरकार भी सशक्षा की 
गुिित्य पर बल दे रही है पर्तु गुिित्ता केिल तभी िम्भि है, जब शैक्षणिक िमस्याओं  का ननिारि ककया 
जाये। िमस्या का ननिारि तभी िंभि है जब इिके मुख्य कारिों का पता लगाया जाये।  

 

 

प्रस्तािना 
सशक्षा को मनुष्ट्य का तीिरा नेि कहा गया है। 
सशक्षा ही इ्िान बनाने में िहायता करती है। 
सशक्षा को, एक िभ्य िाथी की िंज्ञा दी है जो 
मनुष्ट्य को कदम-कदम पर िहायता करती है। 
सशक्षा की प्रकिया ज्म िे लेकर मतृ्यु तक 
चलती रहती है। सशक्षा ही मनुष्ट्य को िमाज के 
लोगों द्िारा िमायोजन करने में िहायता करती 
है। सशक्षा ही मानि में मूल्यों का विकाि करती 
है। सशक्षा के माध्यम िे ही मानि अपनी 
आजीविका कमाता है। सशक्षा को मानिीय विकाि 
के पहलुओं में िे एक महत्त्िपूिा पहलू माना 
जाता है। सशक्षा स्कूलों, कालेजों ि विश्िविद्यालयों 
में दी जा रही है, लेककन गिुित्ता कम हो रही 
है। यह एक बडा विचारिीय विषय है। आजकल 
प्रनतयोर्गता का युग है। प्रत्येक विद्याथी को 
कदम-कदम पर प्रनतयोर्गता का िामना करना 
पडता है। जब तक हम विद्याथी की शैक्षणिक 

िमस्याओं का ननिारि नहीं कर लेत े तब तक 
गुिित्ता की बात करना बडी दरू की बात होगी। 
शैक्षणिक िमस्याओं का ननिारि तब तक नहीं 
हो िकता जब तक इिके मुख्य कारिों का पता 
नहीं लगाया जा िके। इिसलए शैक्षणिक 
िमस्याओं का ननिारि करने के सलए इनके 
कारिों का पता लगाना अनत आिश्यक है। तभी 
सशक्षा में गुिित्ता आ िकती है। 

शकै्षणिक िमस्याओ ंके मखु्य कारि- 
िैिे तो विद्यार्थायों को कई प्रकार की शैक्षणिक 
िमस्याओं का िामना करना पडता है पर्तु 
मुख्य तौर पर ननम्नसलणखत मुख्य कारि हैं : 
1 गलत पढाने की विर्ध - आम तौर देखा गया 
है कक सशक्षक कक्षा में पढाता तो है लेककन 
विद्यार्थायों को िमझ में नहीं आता, इिका मुख्य 
कारि पढाने की गलत विर्ध का प्रयोग होता है। 
सशक्षक विद्यार्थायों के मानसिक स्तर के अनुिार 
पढाने की विर्ध का प्रयोग नहीं करता। 
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2 विद्याथी की गलत विर्ध – विद्याथी कई बार 
पढने में अलग विर्ध का प्रयोग करत े हैं जजि 
कारि उनको याद नहीं होता। अगर याद हो भी 
जाता है तो भूल जात ेहैं। 

3 एकाग्रता का अभाि : जजन विद्यार्थायों की 
एकाग्रता नहीं बनी रहती उनको पढने में बडी 
िमस्या आती है क्योंकक पढाई में एकाग्रता होना 
अनत आिश्यक है। 

4 अस्िस्थ शरीर : जजन विद्यार्थायों का शरीर 
स्िस्थ नहीं रहता उ्हें पढने ि िीखने में कई 
तरह की िमस्याओं का िामना करना पडता है। 
पढाई के सलए अच्छे स्िास््य का होना अनत 
आिश्यक है। 

5 आत्मविश्िाि की कमी : िफलता के सलए 
आत्मविश्िाि होना अनत आिश्यक है। जजि 
विद्याथी में आत्मविश्िाि है िही िफलता की 
िीढी चढ िकता है। 

6 ददमाग का विकाि कम होना : कुछ लोग या 
विद्याथी शारीररक तौर पर देखने में बहुत ही 
स्िस्थ देखने को समलत ेहैं पर्तु मानसिक तौर 
पर उनका विकाि कम होता है। जजन 
विद्यार्थायों का ददमागी विकाि कम होता है िह 
पढाई में कुछ अच्छा नहीं कर पात ेऔर अपने 
िहपादियों के िाथ पढाई में नहीं चल िकत।े 

7 कदिन प्रनतयोर्गता, मानसिक दबाि ि 
आलोचमात्मक दृजष्ट्ि कोि : आज का युग 
कदिन प्रनतयोर्गता का है जजिके कारि विद्याथी 
के ऊपर मानसिक दबाि बना रहता है, 

आलोचनात्मक दृजष्ट्िकोि का िामना करना 
पडता है जजिके कारि विद्याथी अपने आप को 
दबाि में पाता है और पढ नहीं िकता। 

8 परीक्षा का दबाि : कई बार देखा गया है कक 
कुछ विद्याथी परीक्षा के िमय अपने आप को 

दबाि में पात ेहैं क्योंकक उनमें आत्मविश्िाि नहीं 
होता। इि दबाि के कारि पढा या याद ककया 
िब कुछ भूल जाता है। 

9 स्मरि शजक्त का कम होना : देखने में यह 
भी आता है कक कुछ विद्यार्थायों की स्मरि 
शजक्त कम होती है। िे ज्यादा िमय तक ककिी 
भी बात को याद रखने की क्षमता नहीं रखते, 
जजि कारि यह एक शैक्षणिक िमस्या बन 
जाती है। 

10 िख्त अनुशािन : कुछ स्कूलों या घरों में 
िख्त अनुशािन होता है जजि कारि विद्याथी 
उि अनुशािन में अपने आप को िमायोजजत 
नहीं कर पात ेऔर पढने ि िीखने में कदिनाई 
अनुभि करत ेहैं। 

11 अपयााप्त मनोरंजन : कई बार विद्याथी पहले 
अच्छे हैं लेककन लगातार पढना भी एक िमस्या 
है जजि कारि विद्याथी का ददमाग थक जाता है 
और उिे भूलना शुरू हो जाता है। पढाई के िाथ 
मनोरंजन का होना भी ज़रूरी होता है जजिकी 
िजह िे विद्याथी का ददमाग ताजा होता है। 

12 विषयों को िमझने की अयोग्यता : कई 
विद्याथी विषयों को िमझने में अयोग्य होत ेहैं। 
विद्याथी जब तक विषयों को नहीं िमझ पात े
जब तक पढाना ि पढना दोनों ही गलत है।  
कई विद्याथी कुछ विषयों िे यंू ही डरत ेहैं और 
अपनी अयोग्यता ददखात े हैं। त्रबना मेहनत िे 
अयोग्यता को ददखाना आत्मविश्िाि की कमी को 
उजागर करना होता है। 

13 रट्टा लगाने की आदत : बहुत ही कम व्यजक्त 
विद्याथी हैं जो िमझकर पढत ेहैं, जो िमझकर 
पढत ेहैं और याद करत ेहैं। अर्धकतर विद्याथी 
तो पेपरों के िमय रट्टा लगात े हैं। कुछ 
विद्यार्थायों का रट्टा अच्छा होता है जजि कारि 
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िे पाि हो जात े हैं पर्तु कुछ विद्यार्थायों का 
रट्टा कच्चा होता है जजि कारि िे भूल जात ेहैं 
और घबरा जात ेहैं। यही िमस्या एक शैक्षणिक 
िमस्या बनी जाती है। 

14 ध्यान केज्ित करने में कदिनाई : कुछ 
विद्यार्थायों का मन ि ददमाग भिकता ही रहता 
है जजि कारि िे िुचारू रूप िे पढ नहीं पाते 
और याद करने में कदिनाई महिूि करत ेहैं। 

15 िीखने ि सलखने में कदिनाई : कुछ 
विद्याथी िीखने ि सलखने में कदिनाई महिूि 
करत े हैं, जजि कारि िे पढाई िे नफरत करते 
हैं। यहां तक की पढाई छोड देत ेहैं या अगर पाि 
होत ेहैं तो कम प्रनतशत अंक हासिल करत ेहैं। 

विद्यार्थायों के सलए िझुाि  

1. परीक्षा की तैयारी योजना बनाकर करनी 
चादहए। 

2. पढने ि दहुराई के सलए िमय िारिी बनानी 
चादहए। 

3. पढने के बाद याद की गई पाठ्य िस्तु को 
सलखकर देखना चादहए। 

4. पढने की शुरुआत करनी चादहए,  इिे शुरू 
करने की बात कभी नहीं िोचनी चादहए। 

5. दहुराई ग्रुप बनाकर करनी चादहए। 

6. पढाई विस्तारपूिाक करनी चादहए। 

7. पढत े िमय िंक्षक्षप्त रूप में नोिि बनाने 
चादहए। 

8. कक्षा के िाताालाप में बढ-चढकर दहस्िा लेना 
चादहए। 

9. प्रत्येक िप्ताह के अंत में पढाई का विश्लेषि 
करना चादहए। 

10. शब्दों के अथों को िमझने के सलए शब्दकोष 
की िहायता लेना चादहए। 

11. प्रत्येक विषय के नोिि गहराई िे पढकर 
बनाना चादहए। 

12. प्रत्येक पाि को विस्तार िे िमझना चादहए। 

13. परीक्षा को मानसिक दबाि नहीं बनाना 
चादहए। 

14. पढने के बाद थोडा बहुत खेलना चादहए या 
घर का काया करना चादहए ताकक मानसिक ि 
शारीररक ि्तुलन बना रहे। 

15. पढना प्रनतददन चादहए। 

16. पढने का स्थान एक ही होना चादहए। 

17. एक पाठ्य िस्तु का दिूरी पाठ्य िस्तु में 
उदाहरि के रूप में प्रयोग करना चादहए। 

18. सलखकर पढने ि याद करने की आदत 
डालनी चादहए। 

19. पढत ेिमय ककिी भी प्रकार के मनोरंजन या 
शोर शराबे को त्यागना चादहए। 

20. पढत ेिमय कुछ िमय के बाद कुछ खाना 
या पीना चादहए। 

21. पढाई अपना शौक बनाकर करनी चादहए। 

22. विद्याथी को योग का िहारा लेना चादहए। 

23. विद्याथी को ककिी प्रकार की गलत आदत 
नहीं डालनी चादहए। 

24. विद्याथी को अपना ध्यान केिल पढाई पर 
केज्ित करना चादहए। 

25. पढना, खेलना, ि खाना िमय-िमय िमय पर 
होना चादहए। 

26. जो बात िमझ न आये उिके बारे में अपने 
सशक्षकों,  मााँ-बाप या बडों िे पूछ लेना चादहए। 

27. जो भी काम करना हो मन लगाकर करना 
चादहए। 

28. अपने जीिन में अच्छे मूल्यों का विकाि 
करने का प्रत्यन करना चादहए। 
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29. आत्मविश्िाि की भािना अपने में जागतृ 
करनी चादहए। 

30. बडों का आदर ि ित्कार करना तथा उनिे 
कुछ अच्छा िीख अपने जीिन में धरिा करने 
का शौक पैदा करना चादहए। 

31. बड े महान व्यजक्तयों की जीिननयों को 
पढकर उनकी नकल करने की कोसशश करनी 
चादहए। 

32. गुरूओं ि मााँ-बाप का िदैि ददल िे िम्मान 
करना चादहए। 

33. गलत दोस्तों ि गलत रास्तों को हमेशा 
अलविदा कहने की क्षमता रखनी चादहए। 

34. गलत शब्द का प्रयोग ि धारि करने की 
कोसशश कभी नहीं करनी चादहए। 

35. हमेशा अपने मााँ-बाप के स्िप्न को िाकार 
करने का प्रत्यन करना चादहए। 

36. धासमाक ग्र्थों को पढने की आदत डालनी 
चादहए ि उनके उपदेशों को अपने जीिन में 
धारि करने की कोसशश करनी चादहए। 

37. गलत रास्त ेको महापाप िमझना चादहए। 

38. अच्छे कमा पर विश्िाि रखना चादहए। 

39. अच्छे चररि का ननमााि करना चादहए। 

40. िोच को िकारात्मक रखना चादहए। 

क्या नहीं करना चादहए :  

1. देर रात्रि तक नहीं पढना चादहए। 

2. पढत े िमय ककिी भी प्रकार का नशा नहीं 
करना चादहए। 

3. पढत ेिमय ककिी प्रकार का शोर-शराबा नहीं 
होना चादहए। 

4. पढना शौक िे चादहए,  दबाि िे नहीं। 

5. मााँ-बाप और सशक्षकों की बातों को गम्भीरता 
िे लेना चादहए,  मज़ाक में नहीं। 

6. स्कूल का गहृ काया िमय पर कर लेना 
चादहए,  इिमें कोताही नहीं बरतनी चादहए। 

7. पढत ेिमय िेबलों और ग्राफों को छोडना नहीं 
चादहए। 

8. खाना-पीना,  उिना, खेलना, िमय िारिी के 
िाथ होना चादहए। अपनी मजी या इच्छा िे 
नहीं। 

9. अच्छे काया िे शमा नहीं करनी चादहए। 

10. मन और ददमाग में पढाई और अच्छे काया 
के अलािा कोई भी गलत बात मन में नहीं होनी 
चादहए। 

11. अगर ददल या ददमाग में ककिी प्रकार का 
प्रश्न है तो उिको सशक्षकों या मााँ-बाप िे पूछ 
लेना चादहए ददल या ददमाग में छुपाकर नहीं 
रखना चादहए। 

12. पढने में ककिी भी प्रकार की बाधा या 
विलम्ब या बे्रक नहीं करना चादहए। 

13. परीक्षि को दबाि या पे्रशर नहीं िमझना 
चादहए। 

14. जजि भी विषय को पढना है लगातार पढना 
चादहए। विराम नहीं देना चादहए। 

15. अपने जीिन में आलस्य को प्रिेश नहीं करने 
देना चादहए। 

16. अपने जीिन के उतार-चढाि में ि्तुलन 
नहीं खोना चादहए। 

17. िमझकर पढना चादहए,  रट्टा लगाने िे 
बचना चादहए। 

18. बुरे ख्यालों को मन िे ननकाल देना चादहए। 

19. अपने जीिन में िालमिोल ि दरुुपयोग 
इत्यादद शब्दों को कोई महत्त्ि नहीं देना चादहए। 

20. कमा पर विश्िाि करना चादहए भाग्य पर 
नहीं। 
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21. ककिी प्रकार का दोष  दिूरों पर लगाने की 
आदत नहीं डालनी चादहए। 

22. स्कूल को सशक्षा मज्दर के अलािा कुछ नहीं 
िमझना चादहए। 

23. जीिन का कोई भी ननिाय अपने गुरूजनों 
और मााँ-बाप की इज्जत का ख्याल ददमाग में 
रखकर लेना चादहए, जल्दबाजी में नहीं।  

सशक्षक के सलए िुझाि : 
1. बच्चों को उनके मानसिक स्तर के अनुिार 
पढाना चादहए। 

2. पढात ेिमय ज्याद िे ज्यादा उदाहरि देकर 
पढाना चादहए। 

3. पढाने की उपयुक्त ि उर्चत विर्ध का प्रयोग 
करना चादहए। 

4. गहृ काया को प्रनतददन चैक करना चादहए। 

5. महीने में एक बार पी.िी.ए. की मीदिगं करनी 
चादहए। 

6. बच्चों की पढाई के प्रनत रूर्च पैदा करनी 
चादहए। 

7. बच्चों को पढाई का महत्त्ि िमझाना चादहए। 

8. बच्चों के मानसिक तनाि को दरू करने की 
कोसशश करनी चादहए। 

9. सशक्षक को चादहए की िह तब तक अगले 
पाि को न पढाये जब तक विद्याथी पहले पाि 
को अच्छी तरह न िमझ ले। 

10. गहृ काया में गलती अिश्य ननकालें यदद हो 
तो। 

11. कक्षा का िातािरि शाज्तमय होना चादहए 
ताकक हर विद्याथी का मन कक्षा में प्रिेश करने 
का हो। 

12. पढात े िमय मन एकाग्र रखने की िलाह 
बच्चों को दें। 

13. धीरे-धीरे िीखने िाले विद्यार्थायों की 
अनदेखी न करें। उनके सलए अलग कक्षाएं भी 
लगायें। 

14. पढात ेिमय िभी िगों के बच्चों को ध्यान 
में रखकर पढायें। 

15. बच्चों में प्रनतयोर्गता की भािना का विकाि 
करना चादहए तथा ईष्ट्याा की भािना िे मुक्त 
करने का प्रत्यन करना चादहए। 

16. विद्याथी की ि्तुजष्ट्ि को ही अध्यापक को 
अपनी ि्तुजष्ट्ि िमझनी चादहए। 

17. कमा का पाि बच्चों को पढाना चादहए। 

18. सशक्षक को बच्चों के िामने एक अच्छा 
माडल बनना चादहए। 

19. बच्चों में अच्छे मूल्यों का विकाि करने का 
प्रत्यन करना चादहए। 

20. बच्चों में आत्मविश्िाि पैदा करने की 
कोसशश करनी चादहए। 

21. तनाि मुक्त जीिन व्यतीत करने की िलाह 
देनी चादहए। 

22. बच्चों को स्कूल में होने िाली प्रनतयोर्गता में 
भाग लेने के सलए प्रोत्िादहत करना चादहए। 

23. अच्छे नागररक बनने का पाि पढाना चादहए। 

24. अच्छी आदतों को डालने में िहायता करनी 
चादहए। 

25. विद्याथीयों को अच्छे ि महान व्यजक्तयों की 
जीिननयों को पढने को प्रोत्िादहत करना चादहए 
तथा खुद भी पढी जीिननयों के उपदेश देने 
चादहए। 

26. अनुशािन और अनुशासित जीिन के महत्त्ि 
को िमझाना चादहए। 

27. सशक्षक को कक्षा में पाि योजना के िाथ 
जाना चादहए। 
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28. सशक्षक को अपने बच्चों ि विद्यार्थायों में 
कोई भेद नहीं करना चादहए। 

29. सशक्षक को अपने चररि पर पूरा ध्यान रखना 
चादहए। 

30. सशक्षक को िमय पर अपनी कक्षा लेनी 
चादहए तथा िमय पर ही छोडनी चादहए। 

31 सशक्षक को विद्यार्थायों के िाथ जात-पात, रंग 
भेद इत्यादद नहीं करना चादहए िभी को एक 
नजर में रखना चादहए। 

32. सशक्षक को विद्यार्थायों की पढाई के ररकाडा 
की ररपोिा अपने हैडमास्िर या वप्रिंीपल और 
माता-वपता को देना चादहए। 

ननष्ट्कषाः- 
आज का युग विज्ञान और िेक्नालोजी का है, 
जजिके कारि प्रनतयोर्गता बढती जा रही है। 
इिमें सशक्षक और विद्याथी दोनों को चुस्त-
दरुूस्त रहने की जरूरत है। विद्याथी को 
मागादशान की बहुत ही जरूरत है। यह मागादशान 
तभी िम्भि है यदद सशक्षक िगा भी अप-िू-डिे 
है। इिसलए सशक्षक को विद्याथी की िमस्या ि 
इिके कारि को िमझना बहुत आिश्यक है तथा 
िाथ में उिका िही मागादशान करना कत्ताव्य है। 
इिसलए अध्यापक को अपना कत्ताव्य पूरी तरह 
ननभाना चादहए और विद्याथी को माता-वपता ि 
सशक्षकों द्िारा ककये गए मागा-दशान पर चलना 
चादहए। त्रबना ककिी दबाि ि मन के ऊपर ककिी 
प्रकार का बोझ न रख कर अपनी पढाई िुचारू 
रूप िे करनी चादहए और अपने मााँ-बाप ि 
गुरुजनों के स्िप्न को पूरा करना चादहए। 
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