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आय.पी.एि.अकादमी, 
इन्दौर, मध्यप्रदेश, भारत 

 

शोध िकं्षेप 

उन्िीिवी ंिदी का िव जागरण एक प्रकार ि ेिारी केन्द्न्ित था। पिली बार िारी को एक मािवी की तरि पिचाििे 
की कोसशश की जा रिी थी। जैि ेिी, यि कोसशश शुरु िुई, यि िाफ-िाफ हदखायी देि ेलगा कक िाहित्य के्षि ि ेवि 

पूरी तरि निवाासित िै। इि ित्यज्ञाि के कारण िारी स्वय ंभी चतैन्य िुई और उिकी अंत:चेतिा िाहित्य में तथा 
बहिचेतिा िामान्द्जक-राजिीनतक त्रबन्दओुं पर स्पष्ट्ट िुई और िमय के िाथ िी यि भी सिद्ध िो गया कक िाहित्य के 

के्षि में भी न्द्स्ियों की उपेक्षा िंभव ििीं।  
प्रस्ताविा 
िि ्1950 के बाद सशक्षा के िाथ जो मािसिक 
स्वतंिता महिलाओं को प्राप्त िुई उिका प्रभाव 
महिला-लेखि के ववकाि पर निन्द्चचत रूप िे पडा 
िै। ववज्ञाि, तकिीकी ज्ञाि की ििायता, हिदं ूकोड 
त्रबल, एकल िीसमत पररवार एवं आर्थाक रूप िे 
स्िी का आत्मनिभार िोिा ये िब बातें बिुत 
िीमा तक महिला लेखि मुख्य रुप िे निबंध 
लेखि में िियोगी रिी। 1950 के उपरांत िाहित्य 

िमीक्षा के क्षेि में एक िया पररवताि आया 
न्द्जििे निबंध के क्षेि में ववशेषकर लसलत निबंध 
के क्षेि में युगांतरकारी पररवताि को िंभव 
बिाया। सशक्षक्षत न्द्स्ियों के द्वारा जो रचिाएं 
सलखी गयीं उिमें भावात्मकता के िाथ-िाथ 
वैचाररकता का मित्व व प्रनतशत भी बढ़ता गया। 
आज पिले की तुलिा में निबंध लेखखकाओं की 
िंख्या तीव्र गनत िे बढ़ रिी िै। िि ् 1975 के 
बाद की कुछ प्रमुख निबंध लेखखकाओं व उिकी 
रचिा के िाम िे यि अिुमाि लगाया जा िकता 
िै कक निबंध लेखखकाओं की िंख्या इििे अर्धक 
भी िो िकती िै।  

उदािरण स्वरुप कुछ निबंध िंग्रि व उिकी 
लेखखकाओं के िाम इि प्रकार िै-  
निबंध िंग्रि और निबंधकार  
1.अकेले िोत ेलोग – डॉ.स्वानत नतवारी  
2.िफर िुिािे- पुष्ट्पा भारती  
3.क ख ग- मदृलुा सिन्िा  
4.आस्था के िेतु – राजेचवरी शांडडल्य  

5.अपिे िमय के िाहित्य पर िोचत े िुए - 
बूलाकार  
6.ककतिे शिरों में ककतिी बार - ममता कासलया  
7.खखडकी के पाि वाली जगि - लता शमाा  
8.प्रिंगत: - अमतृा भारती  
9.तलाश अन्द्स्तत्व की - मीिाक्षी जोशी 
10.िाहित्य िमाज का दपाण िै - रचिा यादव  

11.निबंध प्रभा – डॉ.शीलप्रभा समश्र  

12.सशल्पी िै जल - पुष्ट्पा रािी गगा  
13.चैत र्चत्त मि मिुआ - िीरजा माधव  

14.बागडों िे उखड ेबबूल - मालती शमाा  
15.िाहित्य का पाररन्द्स्थनतक दशाि - के. विजा  
16.मौिम की अंगुली थामे - िाधिा देवेश 

17.घर की भाषा घर का भाव – डॉ.ववद्यात्रबन्द ु
सििं  
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स्वतंि व वैचाररक निबंध लेखि में महिलाओं की 
उपन्द्स्थनत बढ़िे के बाद भी िाहिन्द्त्यक दखल व 
िमीक्षा के अभाव में ववधा ववशेष के इनतिाि 
ग्रंथों में उिका िमावेश ििीं िो िका। प्रसिद्ध 
िाहित्यकार मदृलुा गगा किती िैं - ’’निबंध के 
पररदृचय पर सलखा जायेगा तो ववचलेषण, वववेचि 
िोगा केवल मदों के सलखे निबंध का। बाद में 
चलते-चलत े कुछेक महिला निबंधकारों का न्द्जक्र 
ककया जायेगा कक ये भी सलख रिीं िैं जबकक 
लेखि का िंबंध सलगं िे ििीं भाव बोध, जीवि 
दृन्द्ष्ट्ट और चतेिा िे िै।’’ ििज िी प्रचि उठता िै 
कक क्या महिला निबंधकार की न्द्स्थनत देशी 
अंगे्रजी लेखकों के िमाि िै? ज्यादातर आलोचक 
मदा िैं। रचिा का लैंर्गक ववभाजि करिा वे 
उदारता और बडप्पि की निशािी माित े िैं। 
उिके चलत े महिलाओं द्वारा सलखे तमाम 
िाहित्य को महिला लेखि के खांच ेमें डाल देत े
िैं। िमकालीि िाहित्य पर कोई चचाा या िमीक्षा 
तब तक पूणा ििीं िो िकती जब तक उिमे 
िारी चतेिा िे पे्रररत िजृि को यथोर्चत स्थाि 
ि हदया जाए। क्या इिके सलये िाहिन्द्त्यक 

पररन्द्स्थनत के िाथ-िाथ िामान्द्जक पररन्द्स्थनत भी 
उत्तरदायी िै। इि प्रचि के उत्तर में न्द्जि कारणों 
को उत्तरदायी मािा जा िकता िै इि प्रकार िैं:-  
1.प्रोत्िािि/पे्ररणा का अभाव - निबंध िाहित्य में 
महिलाओं की िंख्या कम िोिे के िवाार्धक 
उत्तरदायी कारणों में िे पिला कारण प्रोत्िािि 
का अभाव िै। यि अभाव िभी स्तरों पर हदखाई 
देता िै। पररवार, पाठक, िमीक्षक तथा प्रकाशक 
िभी िे इि क्षेि में प्रोत्िािि ि समलिे के 
कारण महिलायें इि क्षेि में आगे ििीं आ पाती। 
निबंधों को पाठक ििीं समलत ेअतः प्रकाशक उन्िें 
प्रकासशत करिे के सलये उत्िुक ििीं िोत।े 

प्रकासशत ि िोिे िे िमीक्षा ििीं िो पाती एवं 
पररणाम स्वरुप इि ववधा को चुििे वाली 
लेखखकाओं की िंख्या में ववृद्ध ििीं िो पाती।  
2.पाररवाररक न्द्जम्मेदाररया - िंख्या कम िोिे के 
कारणों में एक कारण पाररवाररक न्द्जम्मेदाररयों की 
अर्धकता िै। लेखखकाओं का माििा िै कक 
िमयाभाव के कारण वे िाहित्य रचिा निन्द्चचंतता 
िे ििीं कर पातीं। यथेष्ट्ट अध्ययि, र्चतंि व 
मिि के सलये न्द्जि प्रकार के वातावरण की 
आवचयकता िोती िै उिकी अिुपलब्धता के 
कारण वे चािकर भी इि ववधा को ििीं चुि 
पाती।  
3.न्द्क्लष्ट्ट व श्रमिाध्य ववधा - जैिा कक रामचंि 
शुक्ल िे किा था ’गद्य की किौटी निबंध िै’ 

अतः जब तक गद्य लेखि की गुणवत्ता चरम 
पर ििीं पिंुचती तब तक एक अच्छा निबंध 
लेखक ििीं बिा जा िकता। निबंध ववधा को 
मित्प्रयाि िे िी िाधा जा िकता िै। इि ववधा 
में भाविाओं व ववचारों को व्यक्त करिे के सलये 
ककिी काल्पनिक पाि का ििारा ििीं सलया जा 
िकता। व्यन्द्क्तत्व की प्रौढ़ता, भावों की गंभीरता, 
ववचारों की तका  शुद्धता एवं मि की िंवेदिशीलता 
का िुवणािंगम जब तक ििी िोता तब तक 
निबंध लेखि में शे्रष्ट्ठता व स्तरीयता ििीं आ 
पाती। इि िब ववशेषताओं को अपिे व्यन्द्क्तत्व 

में िमाहित कर निबंध रचिा करिा श्रमिाध्य 
काया िै व ववधा के स्तर पर अत्यंत िी कहठि िै। 
भाव प्रवण स्वभाव के कारण महिलाएं िििा इि 
क्षेि में आगे ििीं आ पाती।  
4.पाठकों व प्रकाशकों की अरुर्च - वतामाि िमय 
में पुस्तकों के प्रनत लोगों की रुर्च कम िो गई 
िै। िभी प्रकार के िाहित्य को पाठक ििीं समल 
पा रिे िैं। उिमें भी कववता, किािी व उपन्याि 
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के पाठकों की िंख्या तुलिात्मक रूप िे अर्धक 
िै अतः इिकी मांग अर्धक िै। इि की मांग 
ितत रििे के कारण प्रकाशकों की रुर्च भी उिके 
प्रकाशि में अर्धक िोती िै। गंभीर िाहित्य के 

पे्रमी िमेशा िे िी अल्पिंख्या में रिे िैं। वतामाि 
िमय में तो यि िंख्या और भी घट रिी िै। 
पाठक व प्रकाशक एक रचिाकार के सलये 
िंजीविी का काया करत े िै ऐिे में निबंध 
लेखखकाओं की िंख्या ि बढ़ पािा स्वाभाववक िी 
िै।  
5.न्द्स्ियों के स्वभाव के अिुकूल ि िोिा - मराठी 
भाषी लेखखकाओं का माििा िै कक न्द्स्ियााँ स्वभाव 
िे िी भावुक, कोमल व िंवदेशील िोती िैं। उिका 
स्वाभाववक झुकाव रागात्मक असभव्यन्द्क्त की ओर 
िोता िै। यिी कारण िै कक वे ववशेष रूप िे 
वैचाररक लेखि ववशेष रूप िे निबंध लेखि के 
प्रनत ववशेष उत्िुक ििीं िोती।  
िंक्षेप में महिला निबंधकारों के निबंध िाहित्य के 
िंदभा में प्राप्त तथ्यों को निम्ि त्रबदंओंु के 
अन्तगात रखा जा िकता िै :  
1.हिन्दी में निबंध लेखखकाओं की अल्प उपन्द्स्थनत 
का कारण पाररवाररक व िामान्द्जक पररन्द्स्थनत िै। 
यि पररन्द्स्थनत धीरे-धीरे बदल रिी िै।  
2.अल्प उपन्द्स्थनत का कारण पि पत्रिकाओ ं में 
निबंध को अन्य ववधाओं की तुलिा में कम 
मित्व समलता िै न्द्जिे बढ़ाया जािा चाहिये।  
3.िमीक्षकों व ववद्वािों को महिलाओं के प्रनत 
पूवााग्रि मुक्त िोिा चाहिये।  
4.स्वयं महिलाओं को लोकवप्रयता का मोि 
त्यागकर वैचाररकता को प्राधान्य देिा िोगा।  
5.छपिे अथवा ि छपिे के भय िे मुक्त िोकर 
उत्तम निबंधों की रचिा करिा िोगी।  

6.हिन्दी भाषी िमाजों में िाहित्य व गंभीर 
िाहित्य के पठि में रुर्च उत्पन्ि िोिे िे भी 
निबंध िाहित्य का ववकाि िंभव िै।  
7.निबंध व निबंध िाहित्य की पुस्तकों का 
िमावेश पाठ्यक्रमों, पुस्तकालयों एवं िावाजनिक 
वाचिालयों में िोिा चाहिए।  
8.निबंध रचिा के निधाारण का निन्द्चचत मािदंड 
निधााररत करिा िोगा। लसलत एवं अपिी रचिा 
को स्वयं लेखखकाओं द्वारा निबंध शीषाक के िाम 
िे प्रकाशि के सलए देिा िोगा। बीिवी िदी के 
उत्तराद्धा में िए भाव बोध िे अिुप्राखणत िाहित्य 
की रचिा में िबिे अर्धक िाथ िारी चतेिा का 
रिा िै। इि योगदाि को बढ़ािे एवं रेखांककत 
करिे के निम्ि प्रयाि ककये जािे चाहिए-  
1.िाहिन्द्त्यक िामान्द्जक पत्रिकाओं के प्रकाशि में 
ववृद्ध - हिन्दी में िाहिन्द्त्यक पत्रिका व िामान्द्जक 
पत्रिका अलग-अलग छपती िैं। िाहिन्द्त्यक पत्रिका 
के पाठक िीसमत िैं। िामान्द्जक पत्रिका िभी 
प्रकार के पाठकों द्वारा पढ़ी जाती िै परन्तु इिकी 
िंख्या िीसमत िै। इि पत्रिकाओं की िंख्या 
बढािा एवं इिमें िाहिन्द्त्यक ववधाओं ववशेषकर 
निबंधों का प्रकाशि ककया जािा चाहिए। इििे 
लेखकों को प्रोत्िािि समलेगा एवं पररपक्व 
िाहित्य पढिे की लोगों को आदत िोगी।  
2.िमीक्षा एवं इनतिाि ग्रंथो का पुिलेखि - 
हिन्दी में िमीक्षा एवं इनतिाि ग्रंथो का पुि:लेखि 
ककया जािा चाहिए, न्द्जिमें अवााचीि लेखकों को 
भी िन्द्म्मसलत ककया जािा चाहिये। उदािरण के 
रुप में डॉ.िुमि राज े द्वारा सलखखत - हिन्दी 
िाहित्य का आधा इनतिाि को िन्द्म्मसलत ककया 
जा िकता िै।  
3.पररवार के िदस्यों की िाहिन्द्त्यक असभरुर्च में 
ववृद्ध - हिन्दी में अगर पठि-अध्ययि में रुर्च 
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रखिे वालों की िंख्या में ववृद्ध िोगी तो इििे 

लेखखकाओं को भी अर्धक पररपक्व िाहित्य 
सलखिे की पे्ररणा समलेगी एवं प्रकाशकों द्वारा भी 
पुस्तकें  अर्धक िंख्या में प्रकासशत की जायेंगी।  
4.पाठ्यक्रमों में िवीि लेखखकाओं की रचिाओं 
को स्थाि - हिन्दी भाषा एवं िाहित्य के 
पाठ्यक्रम का पुिःनिधाारण ककया जािा चाहिये। 
इि पाठ्क्रम में िवीि लेखकों का भी िमावेश 
ककया जािा चाहिए।  
5.निबंध िाहित्य आधाररत शोध काया को 
प्रोत्िािि - ववसभन्ि ववचवववद्यालयों में िो रिे 
शोधकायो में निबंध ववधा िे िंबंर्धत शोध कायो 
को अगर प्रोत्िािि हदया जाएगा तो निन्द्चचत रूप 
िे इििे निबंध िाहित्य पर िामग्री में ववृद्ध िोगी 
व व्यन्द्क्त ववशेष पर आधाररत शोध के माध्यम 
िे निबंध िाहित्य की श्रीववृद्ध भी निन्द्चचत रूप िे 
िोगी।  
6.स्िी ववमशा, वैचाररक िमीक्षात्मक लेखि व 
निबंध के अन्तःिंबंधों की व्याख्या- स्िी केन्द्न्ित 
लेखि पर हिन्दी में पयााप्त िाहित्य उपलब्ध िै 
लेककि ि जािे क्यों उिे ’स्िी-ववमशा’ िाम की 
एक पथृक शे्रणी में रखा जाता िै। उिे अलग-
अलग करिा िोगा। जािे क्यों उिे स्िी-ववमशा 
िाम की एक पथृक शे्रणी में रखा जाता िै। अतः 
उपयुाक्त तीिों को अलग-अलग करिा।  
िाहित्य बुवद्ध एवं हृदय की देि िै जो अिुभूनत 
के आधार पर प्रस्फुहटत िोकर असभव्यन्द्क्त की 
चषे्ट्टा करता िै। जब तक कक निसमात एवं 
निमााणरत िाहित्यकार को असभव्यन्द्क्त का िाधि 
ििीं समलता वि नछपा पडा रिता िै और 

प्रोत्िािि ि पाकर स्वयमेव िी िाहिन्द्त्यक 
पररदृचय िे अदृचय िो जाता िै। अतः इि दृन्द्ष्ट्ट 
िे िभी को समल-जुल कर प्रयाि करिे िोगे। 

यहद िमय रित े िुए इि पर ध्याि ििीं हदया 
गया तो उिके योगदाि िे िमूचा हिन्दी िाहित्य 

निबंधकार, िमीक्षक, पाठक अपररर्चत रि जायेंगे। 
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