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िाहित्य में अनिंुधान और आलोचना 
गोपाल लाल मीणा, शोधार्थी 

 

शोध िकं्षेप 

मानव अपनी मूलभूत आवश्यकताओं की पूर्त ा के सलए चचरकाल ि ेप्रकृर्त ि ेिंघषा करता आया िै। पथृ्वी की अतुल 
गिराईयों िे लेकर आकाश की ऊॅचाइयों तक कोई के्षि उिि ेअछूता निी ं िै। चराचर प्रकृर्त एव ंअपनी प्रकृर्त के 

अन्तः बाह्य नाना रिस्यों के प्रर्त मानव की जिज्ञािा रिी िै। अपनी इिी जिज्ञािा की पूर्त ा के सलए उिने ज्ञान-
ववज्ञान के अनेक नये द्वारों-मागों का आववष्ट्कार ककया। मानव की इिी ििि जिज्ञािा का ववकसित रूप अनुिंधान 
िै। प्रस्तुत शोध पि में अनुिंधान और आलोचना का तुलनात्मक अध्ययन ककया गया िै। 

अनुसंधान का अर्थ एंव परिभाषा  

‘अनुिंधान’ शब्द का ‘अनु’ उपिगा पूवाक ‘धा’ धातु 
(धारण करना, रखना) िे बना िै। ‘अनु’ का अर्था िै 
पीछे लगना, अनुिरण करना या पुनः करना और 
‘िंधान’  का अर्था िै र्नशाना लगाना, लक्ष्य 
बान्धना या र्नजष्ट्चत करना। अतः अनुिंधान 
शब्द का पूणा अर्था िुआ-पूणा एकाग्रता एवं धैयापूणा 
अनवरत पररश्रम िे अपने लक्ष्य की ओर बढ़ना 
और लक्ष्य प्राजतत पयतं र्नरंतर बढ़ना। इिका 
एक अर्था शोध भी िो िकता िै। मगर शोध की 
अपेक्षा अनुिंधान शब्द अचधक व्यापक, गंभीर एंव 
पूणा िै। अनुिंधान के वंशीय अर्थवा करीबी शब्दों 
में अन्वेषण, गवेषण, खोि, मीमांिा, अनुशीलन, 

िवेक्षण, और आलोचना आहद आत े िैं। ककंतु 
‘अनुिंधान’ शब्द को िी िवार्था उपयुक्त माना 
गया िै। अंगे्रिी में इिके सलए ‘Research’ 
शब्द का प्रयोग ककया िाता िै। ककिी मित्वपूणा 
ववषय का (अल्पज्ञात, अज्ञात)या अन्यर्था वववेचचत 
का कठोर पररश्रम, एंव पूणा लगनपूवाक ककया गया 
र्नष्ट्कषामूलक वैज्ञार्नक अध्ययन ‘अनुिंधान’ िै। 
पीएम ्कुक के अनुिार ‘शोध’ मूलतः कठोर श्रम 
पर आधाररत प्रामाणणक तथ्यान्वेषण और 

अर्थाान्वेषण िै।’’ डब्ल्यू.एि.मेनरो ने किा िै- 
‘‘मूलभूत तथ्यों के आधार पर कठोर श्रम एव ं
वववेक िे उपलब्ध ककिी िमस्या के िमाधान की 
प्रकिया िी शोध िै।’’ अमेररकी ववश्वकोष में 
‘ररिचा’ शब्द के ववषय में सलखा िै- Basic 

Research is a continuing search for new 

knowledge, a systematic search to meet the 

challenge of the unknown.” 

अर्थाात ् नूतन ज्ञान के सलए र्नरंतर खोि 
आधारभूत शोध िै, व्यवजस्र्थत खाि के द्वारा 
अज्ञात तथ्य की चुनौती का िामना करना िी 
अनुिंधान िै।  

अनुिंधान की मुख्य दशाएं:-  

1.अनुपलब्ध तथ्यों का अन्वेषण (तथ्यानुिंधान)  

2.उपलब्ध तथ्यों या सिद्धान्तों का नवीन 
आख्यान (पुनराख्यान)  

3. ज्ञान क्षेि का ववस्तार या ज्ञान के क्षेि में 
िवार्था नवीन ककिी मत, ववचार या गुण की 
मौसलक स्र्थापना। अनुिंधान प्रयोिन ज्ञानववृद्ध 
या ज्ञान के नये क्षेिों का उदघाटन िी अनुिंधान 
का प्रधान प्रयोिन िै। अनुिंधान के द्वारा ज्ञान 
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के क्षेि में िवार्था नवीन ककिी मत, ववचार या 
गुण की मौसलक स्र्थापना की िा िकती िै। आि 
तक िीवन के ववववध क्षेिों में िो प्रगर्त िुई िै 
और जिन िुख िुववधाओं का िम अनुभव कर 
रिे िै इन िबका आधार अनुिंधान िी िै। 
अनुिंधान अंधववश्वाि, भावुकता एव ं समथ्यतत्व 
के र्नवारण के िार्थ-िार्थ शविाधना के िमान 
मतृ्यु में र्छपे रिस्यों का भी उदघाटन करता िै। 
अतः अनुिंधान ककिी तथ्य का िनक निीं िै, 

शोध ककिी ववषय या वस्तु के रिस्यों,  िंघटक 
तथ्यों एवं शजक्तयों की रूप रचना का उदघाटन 
तंि ववधान िै। शोधार्थी को ज्ञात या अल्पज्ञात िे 
उिके अज्ञात की ओर िाना िै। वतामान िे भूत 
की ओर िाना िै। शोधार्थी कुछ ज्ञान कुछ 
प्राकल्पना और उत्िाि के िार्थ शोध तंि का 
ििारा लेकर ककिी पररणाम तक पिुुँचने की 
कोसशश करता िै। इि पररणाम के सलए शोध की 
तीन अवस्र्थाएं िैं- 1.प्रर्तज्ञानुिार िामग्री िंकलन  

2. वगीकरण - वववेचन  

3. शोध- प्रकिया द्वारा प्रातत र्नष्ट्कषा  

आलोचना का स्वरूप  

िाहित्य की भांर्त आलोचना भी चचरकासलक िै। 
कफर भी आलोचना ििृनात्मक िाहित्य की 
अपेक्षा एक नवीन ववधा के रूप में िी ग्रिीत िै। 
आलोचक और स्रष्ट्टा में भेद िोने पर भी प्रत्येक 
आलोचक एक स्रष्ट्टा िै, प्रत्येक स्रष्ट्टा आलोचक 
िै। ििृनकताा में यहद हृदय का प्राबल्य िै तो 
आलोचक में बुवद्धपक्ष का िार्थ िी प्रत्येक 
आलोचनात्मक कृर्त एक ववसशष्ट्ट भावस्तर पर 
पिंुचकर स्वयं ििृन िो िाती िै। आलोचना-अर्था 
एंव पररभाषा ‘आड्.’ उपिगा पूवाक ‘लुच’ दशाने 
धातु िे आलोचना शब्द बना िै। ‘आ’ िमन्तात ्

(चारों तरफ) लोचनम-्अवलोकनम ् ‘तस्य जस्ियां 
ट्ााप इर्त आलोचना’ इिका अर्था िुआ ‘आड़.’ 
अर्थाात ्िब ओर िे पूणातया और (लुच)् देखना-
परखना-िमझना। तो आलोचना का पूणाार्था िुआ 
ककिी वस्तु या कृर्त को पूणातया देखना िमझना 
िी आलोचना िै। िाहित्य के िन्दभा में आलोचना 
का आशय िै ककिी कृर्त का िांगोपांग- ववश्लेषण 
-वववेचन। यि काया कृर्त के अर्था, व्याख्या, 
र्नष्ट्कषा एवं मूल्यांकन इन चार िोपानों द्वारा 
पूणा िोता िै। कुछ ववचारकों के अनुिार ककिी 
ववषय या वस्तु का र्नणाय देना िी आलोचना िै। 
कुछ अन्य ववचारकों के अनुिार तुलना िी 
आलोचना िै। पाश्चात्य आचाया राबटािन के 
अनुिार:- Criticism is a process that goes on 

over all the field of human knowledge,being 

simply comparison or clash of opinion 
अर्थाात ् मानव के ज्ञान क्षेि की िमस्त हदशाओं 
में तुलना और मत-वैववध्य की एक प्रकिया िी 
आलोचना िै। गोड़ककन के अनुिार:- All 

genuine criticism consists in comparison 

between two ways of doing something  

कें ट के अनुिार:- Criticism is an Endeavour to 

find the principle or common ground which 

lies back of every difference of opinion.” 

आलोचना का काया उि सिद्धांत अर्थवा िामान्य 
धरातल की खोि िै िो प्रत्येक मतभेद की रीढ़ 
में र्नहित िै। िंस्कृत आचाया रािशेखर के 
अनुिार:- ‘‘ िा च कवेः श्रममसभप्रायं च भावयर्त, 

तर्था खलु फसलतः कवेः व्यापारतरू: अन्यर्था 
िावकेषी स्र्थातः्। अर्थाात ् आलोचक कवव रचना 
िंबंधी वषल्प को तर्था उिमें र्नहित गूढ़ असभप्राय 
को प्रकट करता िै। आलोचक के इि यत्न िे िी 
कवव कमा का तरू फसलत िोता िै। अन्यर्था 
र्नष्ट्फल िी रि िाएगा।  
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आलोचना का प्रयोजन  

आलोचना का मुख्य प्रयोिन रचना में व्यक्त 
ववषय और उिमें पररगुंकफत स्वचचता की 
अनुभूर्त के ममा का उदघाटन करना िै। 
आलोचना िाहित्य के रिास्वादन के िार्थ-िार्थ 
दरुूि स्र्थलों की व्याख्या करके उन्िें स्पष्ट्ट करती 
िै। प्रसिद्ध ववचारक आनााल्ड़ के ये शब्द अत्यन्त 
दृढ़ता िे आलोचना के लक्ष्य का काया िमर्थान 
करत ेिैं- “Simply to know the best is that is 

known and thought in the world, and by in 

their making this known to create a current 

of true and fresh ideas.” अर्थाात ्आलोचना का 
लक्ष्य िगत में ज्ञात एवं ववचररत उत्तमोत्तम 
को िानना और ववज्ञावपत करना तर्था इि प्रकार 
र्नतांत िद्य एवं िच्च ेववचारों का प्रवाि उत्पन्न 
कर देना िै। 

आलोचना के सोपान  

1.आलोच्य कृर्त का मूल भाव िमझना।  

2.कृर्त की अर्थाभंचगमाओं का एवं अन्य पररवेशों 
का परीक्षण, ववश्लेषण करना।  

3.कृर्त की कलात्मकता का उदघाटन ।  

4.कृर्त का मूल्यांकन (िौंदया शास्ि, मानव मूल्य, 

नैर्तकता एवं रि आहद के आधार पर) 
अनिुधंान और आलोचना में िाम्य  

अनुिंधान और आलोचना दोनों एक दिूरे के 
पूरक िै। दोनों का लक्ष्य ज्ञान का ववस्तार करना 
िै। ड़ा उदयभानुसििं ने अनुिंधान और आलोचना 
में कुछ िमानता बतात े िुए , दोनों को लक्ष्य , 

ववषय एवं प्रवजृत्त की दृजष्ट्ट िे एक दिूरे िे 
सभन्न माना िै-‘‘अनुिंधान स्वरूपतः ववज्ञान 
प्रधान िै, बुवद्ध प्रधान िै, चचतंन िे ओत-प्रोत िै। 
इिकी िम्पूणा प्रववचध प्रकिया वैज्ञार्नक िै। 

आलोचना स्वरूपतः कला प्रधान िोती िै अपने 
प्रयोिन के अनुरूप िी आलोचना भावयोग प्रधान 
िोती िै। अनुिंधान राियोग प्रधान िोता िै।’’ 
अनुिंधान और आलोचना लक्ष्यतः और प्रवतृ्यः 
सभन्न िोने पर भी एक दिूरे के पूरक िै, 

िाहिजत्यक अनुिंधान में आलोचना तत्व अर्थाात ्
तथ्य और ित्य अर्नवाया िै, तथ्य और अनुिंधान 
की िमजन्वत अवस्र्था िाहिजत्यक अनुिंधान िै।  

 िाम्य इि प्रकार िै - आलोचना और अनुिंधान 
दोनों िी िाहित्य की दो शाखाएं िैं। दोनों का 
लक्ष्य एक िै। ज्ञान का ववस्तार करना िै। दोनों 
में तथ्य िंकलन, ववश्लेषण, वगीकरण एवं र्नष्ट्कषा 
प्रधान पद्धर्तयों का प्रायः उपयोग ककया िाता िै। 
दोनों में वस्तुमूलकता, िििता और िंभवता को 
मित्व हदया िाता िै। दोनों में प्रमाणीकरण के 
सलए अंतिााक्ष्य एवं बहििााक्ष्यों को अपनाया िाता 
िै । बौवद्धक ईमानदारी दोनों में िमान रूप िे 
अपेक्षक्षत िै। भाषा-शैली का भी दोनों में ववशेष 
मित्व िै। देशकाल पररवेश का भी दोनो में 
मित्व िै। दोनों में वैज्ञार्नक पद्धर्तयों को 
अपनाया िाता िै। और दोनों में प्रर्तभा, स्वानुभव 
और ित्िंग का िमान मित्व िै। अनुिंधान और 
आलोचना में वैषम्य पयाातत मािा में िमानार्थी 
िोने पर भी इनके लक्ष्यों में और मूल दृजष्ट्ट में 
मित्वपूणा अंतर िै। अनुिंधान प्रकृत्या 
ववज्ञानात्मक, बुवद्ध प्रधान एवं तथ्यात्मक िै। ड़ा. 
नगेन्र ने आलोचना और अनुिंधान के लक्ष्य एवं 
प्रवजृत्त को एक मानत े िुए भी उनकी परृ्थक 
ित्ता और ववशेषता को स्वीकार ककया िै। 
मानवीय चचतंन और अनुभूर्त, मानव चतेना की 
िमवृद्ध और पररतोष िी िाहिजत्यक अनुिंधान का 
चरम लक्ष्य िै। िाहिजत्यक आलोचना का भी 
चरम लक्ष्य इिके अलावा और क्या िो िकता 
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िै?  दोनों में िो भेद िै लक्ष्य का िै। अनुिंधान 
में ज्ञान पक्ष प्रबल िै और आलोचना में िंस्कार 
। लक्ष्य की यि एकता िी पद्धर्तयों के िाम्य के 
सलए उत्तरदायी िै।  

कुछ ववषमताए इि प्रकार िैं- अनुिंधान का 
लक्ष्य तथ्यानुिंधान और ित्यिंस्र्थापन िै। 
िबकक आलोचना का लक्ष्य प्रातत रचना का 
िम्यक र्नरीक्षण और वववेचन िै। अनुिंधान 
ज्ञान प्रधान, तथ्य प्रधान िै। िबकक आलोचना 
ज्ञान एवं लक्ष्य के माध्यम िे प्रभाव चैतन्य का 
प्रधान्य िै। अनुिंधान में ित्यता की प्रधानता 
िोती िै, आलोचना में िंस्कार और कला की 
प्रधानता िोती िै। अनुिंधान एक वैज्ञार्नक 
प्रकिया िै, आलोचना भाव प्रधान प्रकिया िै। 
अनुिंधान में मूलवस्तु के अन्वेषण एवं ताजत्वक 
प्रस्तुतीकरण का मित्व िै, आलोचना में शब्दार्था 
के अनुरूप प्रातत ववषय या वस्तु के अनुभूर्त पक्ष 
के र्नरीक्षण-परीक्षण का मित्व िै। अनुिंधान में 
ववषय िी मुख्य िै, आलोचना में ववषय के िार्थ 
आलोचक की प्रर्तकिया भी प्रकट िोती िै। 
अनुिंधान के कई रूप िै-िीवनी, पाठानुिंधान, 

िंदभा ग्रंर्थ िूची, पररसशष्ट्ट, ऐर्तिासिकता, भाषा 
वैज्ञार्नक अध्ययन आहद। िबकक आलोचना में 
शब्द-शजक्त, िौंदया चतेना एवं ध्वर्नमूलक आहद 
इिके अध्ययन के अन्तगात आत े िै। अनुिंधान 
में अल्पज्ञात और अज्ञात तथ्य के अन्वेषण के 
कारण इिका क्षेि ववस्ततृ िै, आलोचना में प्रातत 
कृर्त के वववेचन, ववश्लेषण के द्वारा इिका क्षेि 
िीसमत िै। अनुिंधान में प्रत्यक्ष बौवद्धकता का 
वस्तुपरक ज्ञान का मित्व िै, िबकक आलोचना में 
केवल बौवद्धकता व भावात्मक प्रकिया िोती िै। 
अनुिंधान में तटस्र्थता एंव जस्र्थरता के तथ्य 
अचधक िोत े िै, आलोचना में व्यजक्तगत प्रभाव, 

प्रक्षेपण की प्रधानता के कारण तटस्र्थता एवं 
जस्र्थरता कम िै। अनुिंधान में ििृनात्मक पक्ष 
मित्वपूणा निी िै, िबकक आलोचना में 
ििृनात्मक पक्ष मित्वपूणा िोता िै। वस्तुतः 
आलोचना और अनुिंधान के िाम्य, वैषम्यमूलक 
अध्ययन िे यि स्पष्ट्ट िो गया िै कक दोनों 
लक्ष्यतः और प्रवतृ्य-पयाातत सभन्न िोने पर भी 
अंततः एक दिूरे के पूरक िै। यहद मूलतः 
अनुिंधान काया िै, तो आलोचना उिमें 
आनुपार्तक योगदान करती िै। इिी प्रकार 
आलोचनात्मक ववषय में अनुिंधान क्षेि की वस्तु 
या ज्ञान की छटा का अनुपात रिता िै। ज्ञान की 
िीमाओं के ववस्तार और ववववध पक्षों को 
ववसभन्न दृजष्ट्टयों िे िमझने के सलए दोनों के िी 
मित्व को नकारा निीं िा िकता। यिी निीं 
िमस्या की िांच-पड़ताल के सलए आवश्यक और 
अर्नवायाता दोनों की स्वतः सिद्ध िो िाती िै।  
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