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शोध िकं्षेप 

शोध काया िामाजिक ववकाि की अवधारणा की पुजष्ट्ि की प्रक्रिया में मित्वपूणा भूसमका का ननवािन करती िैं। शोध 
काया की हदशा और स्वरूप का ननधाारण करना आवश्यक िै। देशकाल और पररजस्िनत के पररप्रेक्ष्य को ध्यान में 
रखना भी आवश्यक िै। उक्त पिलुओं को किौिी पर रखकर काया को िंपाहदत करना शोध काया िे िंबंधधत िाहित्य 
के अध्ययन के त्रबना अिंभव िै। इििे अन्य शोध अध्ययनों के पररणामों ि ेिंबंध का पता चलता िै। यि अध्ययन 
के मित्व को स्िावपत करन ेकी रूपरेखा प्रदान करते िैं। िाि िी िाि पररणामों की तुलना के द्वारा अध्ययन के 
मुख्य त्रबन्दओुं को भी प्रदसशात करते िैं। 
प्रस्तावना 
’’िाहित्य का पुनरावलोकन क्रकिी शोध प्रकरण 
पर चयननत दस्तावेि अिवा दस्तावेिों का 
प्रभावशाली मूल्यांकन िै।’’ शोध काया का 
पुनरावलोकन शोधािी द्वारा पूवा में क्रकए गये 
शोध काया का व्यवजस्ित एवं आलोचनात्मक 
िंश्लेषण िै। 
शोध काया का पुनरावलोकन शोधाधिायों को उनके 
शोध िे िंबंधधत मूलभूत प्रश्नों के उत्तर प्रदान 
करता िै। शोधािी क्या करना चािता िै-शोध 
काया की प्रस्तावना अिवा भूसमका क्रकि प्रकार 
प्रस्तुत की िाए- इिके प्रनत िागरूकता और 
ववश्वािपूणा मागादशान समलता िै। पूवा में शोधािी 
की िमस्या िे िंबंधधत कायों के अध्ययन िे 
शोधािी को पता चलता िै क्रक दिूरों ने क्या 
क्रकया और वि क्या करना चािता िै- यिां पर 
शोधािी अपना दृजष्ट्िकोण प्रस्तुत करता िै। शोध 
काया के पुनरावलोकन िे शोधािी को यि भी 
ज्ञात िोता िै क्रक अन्य शोधािी इि बारे में क्या 
कित े िैं- अिाात वि प्रत्यक्ष रूप िे िाहित्य िे 

पररधचत िोता िै- अलग-अलग दृजष्ट्ियों िे 
िमस्या को देखने का अविर प्राप्त िोता िै। 
िंबंधधत िाहित्य के अध्ययन िे शोधािी को 
ज्ञात िोता िै क्रक अन्य शोधाधिायों की योिना 
क्या िी- अिाात अपने शोध काया की रूपरेखा का 
ननधाारण करने में ििायता समलती िै। 
शोध काया के पुनरावलोकन िे शोधािी को ज्ञात 
िोता िै क्रक िब उिने स्वयं काया क्रकया तब उिे 
क्या समला और उिने क्या स्िावपत क्रकया और 
क्रकि ननष्ट्कषा पर पिंुचा। क्रकिी भी िाहित्य, 

ववशेष रूप िे शोध अध्ययन को पुनरावलोक्रकत 
रूप में प्रस्तुत करने अिवा िार रूप में प्रस्तुत 
करने के सलए मुख्यरूप िे, शोधािी का नाम, वषा, 
शीषाक, उद्देश्य, प्रनतदशा अिवा न्यादशा एवं 
पररणाम अिवा ननष्ट्कषा/शोधािी के शोध 
अध्ययन के प्रकार का आवश्यकतानुिार उल्लेख 
कर, प्रस्तुत क्रकया िाता िै। 
एक शोधािी द्वारा शोध काया का पुनरावलोकन, 

िाहित्य की खोि करने िे- शोधािी को, जिज्ञािु 
प्रकृनत के िाि काया करने की पे्ररणा समलती िै। 
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तत्पश्चात खोिे गए/प्राप्त िाहित्य की छंिनी 
करने की अपनी िमस्या िे िंबंधधत िाहित्य 
कौन-िा िै, क्या प्रािसमकता के आधार पर 
शासमल करना चाहिए- यि िब ज्ञात िोता िै। 
शोधािी को शोध पिों का ववश्लेषणात्मक 
अध्ययन करके अपने शोध काया की प्रािंधगकता 
की पुजष्ट्ि के सलए प्रस्तुत िोना चाहिए। इिी 
प्रकार शोध पिों का आलोचनात्मक मूल्यांकन 
करके अपने शोधकाया के ववसशष्ट्ि स्वरूप को 
पुष्ट्ि/प्रनतपाहदत करना चाहिए। िाहित्य के 
पुनरावलोकन िे शोधािी को अपने शोध काया को 
िंग्रहित करने में ििायता समलती िै। िंबंधधत 
िाहित्य/शोध काया के उद्देश्यों, पररकल्पनाओं को 
ध्यान में रखत े िुए शोधािी एक नवीन िोच के 
िाि अपने उद्देश्यों का/पररकल्पना का ननधाारण 
कर िकता िै। 
िंबंधधत िाहित्य के पुनरावलोकन िे शोधािी में 
अपने शोध काया को करने के प्रनत आत्मववश्वाि 
बढ़ता िै, काया की पुनरावजृत्त िे बचता िै तिा 
िंभाववत कहिनाईयों के प्रनत ििग रिता िै। 
इिके िाि िी प्राप्त पररणामों की तका िंगत 
वववेचना कर पररणामों /ननष्ट्कषों को युजक्तिंगत 
बनाता िै। इि प्रकार शोधािी अपने शोध काया 
को एक िामान्यीकरण की प्रक्रिया तक ले िाता 
िै और काया को मौसलक स्वरूप प्रदान करता िै। 
उद्देश्य 

िंबंधधत िाहित्य का पुनरावलोकन करने का 
उद्देश्य शोध काया के सलए एक ननजश्चत वातावरण 
प्रदान करना तिा शोध काया की िािाकता की 
पुजष्ट्ि करना िोता िै। यि िुननजश्चत करना क्रक 
इि प्रकार का काया पिले निीं िुआ या क्रकया 
िाने वाला काया मिि पनुरावजृत्त निीं िै। 
िंबंधधत िाहित्य के पुनरावलोकन िे अपनी शोध 

िमस्या को ववसशष्ट्ि स्वरूप देना िमस्या पर 
पुनःकेन्रण  

और यहद आवश्यक िुआ तो िमस्या को 
पररवनतात रूप में प्रस्तुत करना िंभव िोता िै। 
पूवा में क्रकए गये शोध काया का अध्ययन वतामान 
में क्रकए िाने वाले शोध अध्ययन के अंतराल 
तिा अध्ययन की वतामान प्रािंधगकता को 
प्रनतपाहदत करना िोता िै। 
स्रोत 

िंबंधधत िाहित्य के अध्ययन िेतु शोधािी 
पुस्तकें , िंदभा ग्रंि, पूवा में क्रकये गये शोध काया, 
शोध पररणाम, शोध आलेख, िंगोजष्ट्ियां, िम्मेलन, 

िमाचार पि आहद अन्य िम्बंधधत प्रामाणणक 
दस्तावेिों का उपयोग कर िकत ेिैं। 
पसु्तकें   

िाहित्य के पुनरावलोकन में पुस्तकें  शोधािी 
द्वारा क्रकए िा रिे शोध काया की ऐनतिासिक 
पषृ्ट्िभूसम, शोध में ननहित िामाजिक पररदृश्य 
आहद का व्यवजस्ित प्रस्तुतीकरण कर शोधकाया 
की प्रािंधगकता, मित्व और जक्लष्ट्िता को कम 
क्रकया िा िकता िै। पुस्तकें  शोध काया की 
पाररभावषक तकनीकी शब्दावली की व्याख्या करने 
में िक्षम िोती िै। 
िदंभा ग्रिं  

यि ववषय ववशेष के पररपे्रक्ष्य में प्रामाणणक और 
िारगसभात िाहित्य िोता िै। इिमें ववषय वस्तु 
का आलोचनात्मक ववश्लेषण िोता िै। 
पवूा शोध काया 
पूवा में क्रकए गए शोध काया िाहित्य के 
पुनरावलोकन के मित्वपूणा स्रोत िो िकत े िैं। 
ववसभन्न शोधाधिायों द्वारा अलग-अलग 
पररजस्िनतयों में एवं स्वरूपों में शोध काया के 
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िंपादन का ननष्ट्पादन क्रकए गए शोध में प्रस्तुत 
िोता िै। ऐिी जस्िनत में नवीन पररजस्िनतयों में 
िमस्या के वास्तववक और प्रािंधगक स्वरूप का 
ििृन करना शोधािी के सलए अपेक्षाकृत आिान 
िो िाता िै। 
शोध पत्रिकाए ं

शोध पत्रिकाएं भी स्रोत िो िकती िैं, क्योंक्रक देश, 

ववदेश के शोधाधिायों द्वारा क्रकए गए कायों का 
प्रस्तुनतकरण शोध पत्रिकाओं के माध्यम िे 
प्रस्तुत िोता िै। इन्िें भी शोधािी स्रोत के रूप में 
उपयोग कर अपने शोध काया को प्रािंधगक बना 
िकता िै। 
शोध आलेख 

िंबंधधत िाहित्य के अध्ययन िे शोधािी द्वारा 
शोध आलेख को भी प्रस्तुत कर िकता िै। 
शोधािी/ववशेषज्ञ का अपना अनुभव प्रनतपाहदत 
करत ेआलेख शोध को एक नवीन हदशा प्रदान 
कर िकत ेिैं। 
िम्मेलन और िगंोजष्ट्िया ं
िम्मेलन और िंगोजष्ट्िया ं भी िाहित्य के 
पुनरावलोकन में मित्वपूणा योगदान प्रदान करती 
िैं। ववसभन्न शोधाधिायों और ववद्वानों के 
प्रस्तुनतकरण एवं उदबोधन शोध काया की हदशा 
का ननधाारण करने में ििायक िोत ेिैं। 
िमाचार पि 

िमाचार पिों में ववसभन्न ववषयों िे िंबंधधत लेख 
घिनाओं को प्रायः प्रमुखता िे स्िान हदया िाता 
िै। िाि िी यि माध्यम अपने िूचना तंि के 
द्वारा वातावरण के प्रनत िागरूकता उत्पन्न 
करने का भी काया करता िै, ऐिी जस्िनत में 
आिपाि व अन्यि िंबंधधत कायािमों के बारे में 
और कभी-कभी प्रत्यक्ष रूप शोधािी को शोध को 

पररष्ट्कृत रूप में प्रस्तुत करने अिवा िंपाहदत 
करने में ििायता करत ेिै। 
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