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शोध िकं्षेप 

हहदंी िाहहत्य जगत में स्जंदाहदल और ववसशष्ट्ट व्यस्ततत्व के धनी मोहन राकेश अपनी िाहहस्त्यक ववसशष्ट्टताओं के 
कारण िाहहत्य स्जज्ञािुओं में चर्चात रहे हैं। अपन ेकुशल िजृन सशल्प ि ेहहन्दी िाहहत्य कोश को ववववध बहुमूल्य 
रत्नरूपी िाहहत्य कृततयााँ प्रदान करने वाले प्रवीण सशल्पकार मोहन राकेश न ेगद्य िाहहत्य की ववववध ववधाओं को 
नव आयाम हदया है। प्रेमचंद युग के परवती िाहहत्यकारों में मोहन राकेश एक ऐिा नाम है स्जिने जीवंत अनुभूततयों 
को िाहहत्य में उकेरा है और कहानी, उपन्याि, तनबंध, नाटक, एकांकी, बीज नाटक, ध्वतन नाटक, जीवनी आत्मकथा, 
िंतमरण, डायरी, यािावतृ, बाल िाहहत्य आहद ववववध गद्य िाहहत्य के के्षि में अपना कीतत ा ततम्भ तनसमात ककया है। 
राकेश प्रिादोतर गद्य िाहहत्य के ऐि ेजा्वल्यमान नक्षि हैं स्जन्होंने हहन्दी के गद्य िाहहत्याकाश को नवप्रकाश 
एवं ववववध रंगों िे आलोककत कर परवती  गद्यकारों के सलए मागा प्रशतत ककया। गद्य ववधाओं ि े जुड़ा उनका 
िाहहस्त्यक व्यस्ततत्व लेखन की उत्कृष्ट्टता के कारण पाठक के मन पर असमट छाप छोडन ेमें िमथा है। द्ववतीय 
ववश्वयुद्धोपरांत भारतीय िामास्जक पररवेश में आए बदलावों को उनकी िाहहस्त्यक कृततयााँ रेखांककत करती है।  

 

 

प्रततावना 
द्ववतीय ववश्वयुद्धोपरांत आरंभ में जमानी में 
प्रादभुूात पाश्चात्य दशान ‘अस्ततत्ववाद‘ में मानव 
अस्ततत्व पर चचाा है। उनका मानना है कक 
मनुष्ट्य का अस्ततत्व पहले है और िार ित्ता 
बाद में। भारतीय दशान में भी इि सिद्धांत के 
बीज ववद्यमान हैं। तवातंत्र्योत्तर भारत में 
ववतनसमात पररस्तथततयों में भारतीय िाहहत्य इि 
ववचारधारा िे अप्रभाववत नहीं रह पाया । तयोंकक 
वतामान युग में मानव जीवन की भागदौड़ 
अस्ततत्व रक्षण के सलए है । मनुष्ट्य तवतः को 
सिद्ध करने के सलए ही जीवन में अनेकानेक 
उपक्रम करता है। यही मानव जीवन का ित्य है 
स्जिे तपशा ककए त्रबना िाहहत्यकार नहीं रह 
िकता। यही कारण है कक तवातंत्र्योत्तर हहन्दी 
िाहहत्य का मुख्य तवर अस्ततत्वववादी रहा है। 

अस्ततत्ववाहदयों द्वारा उठाई गई िमतयाएं मानव 
के इदा र्गदा घूमती, मंडराती िमतयाएं हैं।  

मोहन राकेश और अस्ततत्ववाद  

मोहन राकेश के तीनों उपन्याि ‘अंधेरे बंद कमरे 
‘, ‘न आने वाला कल‘ और अंतराल आधुतनक 
जीवन शैली में मनुष्ट्य के इदा र्गदा घूमती, 
मंडराती िमतयाओं को ववसभन्न पािों के माध्यम 
िे मुखर करत े हैं। राकेश का प्रथम प्रकासशत 
उपन्याि ‘अंधेरे बंद कमरे‘  महानगरीय पररवेश 
को लेकर सलखा गया उपन्याि है। इिमें प्रमुखतः 
हरबंि और नीसलमा की कथा को सलया गया है। 
राकेश ने इि उपन्याि में महानगरीय जीवन के 
िंिाि को असभव्यतत ककया है। आधुतनक 
परावततात पररवेश में सशक्षक्षत वगा के तिी-पुरूष 
िंबंध ववशेषतः वैवाहहक िंबधं और पतत-पत्नी 
िंबधों में आए पररवतान को भी रेखांककत ककया 
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है। मानव जीवन के अर्धकांश तनावों का प्रमुख 
घटक अथााभाव, उच्च मध्यमवगा, मध्यम और 
तनम्न वगा को भीतर ही भीतर ककतना तोड़ देता 
है स्जिकी पररणणतत तवरूप अनायाि ही मानव 
अस्ततत्ववादी िमतयाओं िे ग्रतत हो जाता है। 
इि ओर भी िंकेत लेखक मोहन राकेश ने 
आलोच्य उपन्याि के माध्यम िे ककया है। इिके 
सलए उन्होंने उच्च मध्यम वगा के हरबंि-नीसलमा, 
मध्यम वगा के मधुिूदन- िुषमा , तनम्न वगा के 
ठकुराईन और तनम्मा जैिे पािों को चुना है। 
उपन्याि में इनके माध्यम िे वगा ववशेष की 
िमतयाओं, अिफल दाम्पत्य जीवन, वववाह 
िमतया,  महानगरीय पररवेश में व्यस्तत की 
अस्ततत्व सिवद्ध और महत्वाकांक्षा को पूरा करने 
की आपा-धापी, ऊब, घुटन, िंिाि को व्यंस्जत 
ककया गया है।  

डॉ.उसमाला समश्र के अनुिार- ‘‘हरबंि और नीसलमा 
के बीच जो टकराहट है वह पतत-पत्नी की नौंक-
झोंक नहीं है। वह पुराने और नए मूल्यों की मांग 
की टकराहट है..लेखक ने ‘अंधेरे बंद कमरे‘ में 
वववाहहत जीवन की अथाहीनता का िशतत तथा 
िजीव रूप खींचने का प्रयाि ककया है। इि 
उपन्याि में िमतयाओं का िमाधान नहीं है 
लेककन अर्धकार के सलए क्रांतत और ववरोध का 
िंकेत अवश्य है।‘‘ 

डॉ. र्गरधर प्रिाद शमाा का मानना है कक ‘‘कभी-
कभी अर्धक सशक्षक्षत पतत भी अपनी सशक्षक्षता 
और आधुतनका पत्नी के िाथ न तो पटरी ही 
बैठा पाता है और न उिके तवतंि व्यस्ततत्व को 
ही तवीकार कर पाता है। ‘अंधेरे बंद कमरे‘ में 
तवीकार और अतवीकार के मध्य झूलत े पतत-
पत्नी के असभशप्त जीवन के अनेक रूपों का 
ववततार है।‘‘ 

वाततववकता यह है कक द्ववतीय ववश्वयुद्ध और 
भारत-पाक ववभाजन जैिी घटनाओं िे तनसमात 
पररस्तथततयों का प्रभाव महानगर में रह रहे हर 
वगा पर पड़ा है। उच्च मध्यम वगा जहााँ अपनी 
महत्वाकांक्षाओं को पूरा करने के फेर में तथा 
अपने जीवन ततर को और ऊाँ चा उठाने के चतकर 
में अपना आस्त्मक िुख खोता जा रहा है वहीं 
तनम्न मध्यम वगा का जीवन ततर और तनम्नतर 
होता जा रहा है। इि कारण वह दःुखी है। इन 
दोनों ही वगों के बीच मध्यम वगा अपनी 
िमतयाओं िे जूझत ेहुए परेशान है। ऐिे िंितत 
दःुखी परेशान पािों की िमतयाओं को चुनकर 
राकेश ने अपना उपन्याि ‘अंधेरे बंद कमरे‘ सलखा 
है। उपन्याि के अंत िे तपष्ट्ट है कक लेखक दिूरे 
पािों के जीवन के अंधेरे को कम नहीं कर पाया 
है। पुराने मूल्यों की जकडन िे पूरी तरह ववमुतत 
न हुए तथा नए मूल्यों को पूरी तरह तवीकार न 
कर पाने की दवुवधापूणा स्तथतत के बीच अपनी 
िमतयाओं के िाथ जीना ही उनकी तनयती है। 
इन िमतयाओं में प्रमुखतः महानगरीय जीवन 
शैली सशक्षक्षत वगा के तिी परुूष और पतत-पत्नी 
िंबंध और अस्ततत्ववादी दृस्ष्ट्टकोण िे कहें तो 
युगीन पररवेश का यथाथा र्चिण महानगरीय 
जीवन जी रहे पािों की ऊब, आर्थाक खींचा-तानी, 
घुटन, टूटन, तनाव, अलगाव, एकाकीपन, िंिाि, 

शून्यता बोध और व्यथाता बोध ही आलोच्य 
उपन्याि का मुख्य िंवेद्य है।  

राकेश का दिूरा उपन्याि ‘न आने वाला कल‘ में 
समशन तकूल के वातावरण का यथाथा र्चिण है 
कथानायक मनोज वहााँ के ऊब और नीरिता भरे 
वातावरण िे िंतुष्ट्ट नहीं है। जीवन में आनंद के 
सलए वह 7 वषा का वैवाहहक जीवन बीता चुकी 
शोभा िे वववाह तो कर लेता है पर वहााँ भी 
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जीवन में तसृ्प्त की तलाश पर ववराम नहीं 
लगता। पूरे उपन्याि में मुस्तत की छटपटाहट 
और तसृ्प्त की तलाश प्रत्येक पाि में समलती है।  

उपन्याि के पाि ववदेशी मनोभूसम के हैं, जहााँ 
जीवन की प्रािंर्गकता (ईट एण्ड ड्रकं ) खाने 
और पीने में िमाई हुई है। यह अस्ततत्व की 
तलाश नहीं है पर अपने आपको धोखे में रखने 
का उपक्रम माि है। उपन्याि में स्जतने भी युग्म 
और एकाकी पाि है िभी अिंतुष्ट्ट रहत े हैं। 
अिल में व ेअपने होने का अहिाि पस्श्चम के 
गररमामय जीवन में ढंूढत े हैं जो उन्हें उपलब्ध 
नहीं होता। वे िपने कुछ ओर देखत ेहैं और उन्हें 
समलता कुछ और है। इिसलए हर पाि अिंतुष्ट्ट 
है और वह िदा अिंतुष्ट्ट बने रहकर जीने के 
सलए वववश हैं। इि वववशता का उल्लंघन जब 
वह करता है तो आत्मघात ही करता है। ‘न आने 
वाला कल‘ शीषाक ही एक छटपटाहट को 
असभव्यतत करता है । एक कल उनके िपनों में 
है पर वह यथाथा में कभी घहटत नहीं होता। 
अस्ततत्ववादी दशान में भी यह कल है। पर वहााँ 
भी यह कल मुट्ठी के बाहर ही रह जाता है। इि 
प्रकार उपन्याि के िमतत पाि अस्ततत्व की 
पहचान िे जूझत े रहत े हैं। तवयं राकेश के 
व्यस्ततत्व में भी ऐिी ही छटपटाहट ववद्यमान 
थी।  

इि प्रकार उत्तरोत्तर ववघहटत होत ेमानव िंबंधों 
या वववशतापूवाक तनभाए जाने वाले िंबंधों के 
मध्य मानव की टूटन, घुटन, अलगाव, एकाकीपन, 

ऊब, यौन कंुठा, अकुलाहट के बीच िमझौत े भरे 
जीवन का जीवंत र्चिण आलोच्य उपन्याि में 
है। उपन्याि की यही ववशषताएाँ उिे अस्ततत्ववाद 
िे िमपतृत करती है।  

ततृीय उपन्याि अंतराल बदलत ेपररवेश में मानव 
िंबंधों में आए बदलावों को रेखांककत करने वाला 
उपन्याि है। उपन्याि में नायक कुमार और 
नातयका श्यामा दोनों का जीवन ररततता िे 
पररपूणा है। डढे वषा के वैवाहहक जीवन के पश्चात 
श्यामा के पतत देव की मतृ्यु हो जाती है। पतत 
के रहते हुए भी श्यामा तवयं को एकाकी महिूि 
करती है और पतत की मतृ्यु के पश्चात भी वह 
जीवन में एकाकीपन  िे उबर नहीं पाती। कुमार 
भी लता िे पे्रम करता है वहााँ उिे अिफलता ही 
समलती है। इिके बाद वह वववाह करता है पर 
वह वववाह भी छह माह िे अर्धक नहीं चल 
पाता । श्यामा के प्रतत आकषाण भी नामहीन 
िंबंधों में बाँधकर रह जाता है। दोनों एक-दिूरे 
को चाहत ेहैं, पर पररस्तथततयााँ या धमा, रीतत, नीतत 
के बोझ िे दबा मन वववाह या वववाहोतर 
शारीररक िंबंध को बना पाने की तवीकृतत नहीं 
देता। बि वे नामहीन िंबंधों में बाँधे-जीत े चले 
जात े है। इि प्रकार मानव िंबंधो और उनके 
मनोभावों को तवर देने वाली अन्यतम कृतत है। 
आलोच्य उपन्याि में मानव िंबंधो की परतों को 
तह में जाकर खोलने का प्रयाि ककया गया है। 
‘अंतराल‘ मानव िंबंधों के बीच आई ररततता या 
दरूी की कहानी है। 

वववेच्य उपन्याि में व्यस्तत के भौततक िंबंध का 
र्चिण है जो ककिी न ककिी रूप में तवाथा पर 
हटके है। हर पाि दिूरे पाि िे िंबंध इिी तरह 
बनाए हुए है। आध्यास्त्मकता की ओर कोई भी 
पाि नहीं जाना चाहता । भौततक िुखों की प्रास्प्त 
हेतु बनाए गए भौततक िंबंध मानव को तसृ्प्त या 
आध्यास्त्मक िुख प्रदान करने में अिमथा है। 
यही कारण है कक अंतराल के पािों के जीवन में 
िुख नहीं है, हर व्यस्तत अपने बारे में ही िोचता 
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है। इि तरह वह अर्धकार्धक व्यस्ततवादी होता 
जा रहा है। यह व्यस्ततवाहदता भी इंिान को 
इंिान िे दरू कर रही है। इिकी पररणणतत 
व्यस्तत के जीवन में अकेलेपन, अलगाव, ऊब, 

नीरिता, िंिततता के रूप में होती है और वह 
अस्ततत्ववादी िमतयाओं िे तघर जाता है। 
प्रमुखतः ‘मैं‘ ‘हूाँ‘ की भावना और इि ‘मै‘ को 
कायम रखने के मानव प्रयाि के दौर में प्रततकूल 
पररस्तथततयों में िंघषाशील मानव की िमतयाओं 
का र्चिण एवं मानव मूल्यों के खोखलेपन को 
अंतराल उपन्याि में मुखर ककया गया है।  

मोहन राकेश मूलतः महानगरीय िभ्यता को ही 
केन्र में रखकर चलत ेहैं। उनके िभी उपन्यािों 
की ववषय वततु एक तनस्श्चत िीमा में आबद्ध 
रहती है। इन िबके बावजूद मोहन राकेश के 
उपन्याि अपनी िीमा में बेहद रोचक ढंग िे 
अस्ततत्ववादी चतेना को प्रदसशात करत ेचलत ेहैं। 
अंतराल हो या उनके अन्य उपन्याि महानगरों 
की भूसम के घेरेबंदी िे बाहर नहीं आ पात े । 
मोहन राकेश का अपना जीवन भी तव-तनसमात 
घेरे में कैद रहा है। अस्ततत्ववादी अवधारणा 
मनुष्ट्य के अपने होने की िाथाकता है। परंतु 
दाशातनक घाटाटोप में केवल होना ही शेष रह 
जाता है। िाथाकता का िवाल वहााँ पैदा ही नहीं 
होता । हर अंतराल के बाद मनुष्ट्य घूम कफरकर 
वहीं पहुाँच जाता है जहााँ िे वह चला था।  

इि प्रकार मोहन राकेश के तीनों उपन्याि एक 
िूि में गूाँथे प्रतीत होत े है। मानव िमतयाओं िे 
ग्रतत हो अंतमुाखी और व्यस्ततवादी होता जा रहा 
है। उनके उपन्यािों में िुख की तलाश हेतु ककए 
गए तमाम प्रयािों के बावजूद Fullfillment का 
बोध ककिी ‘अंधेरे बंद कमरे‘ के भीतर ही रहता 
है। शुतला जैिे पाि भी उनके जीवन के अंधेरों 

को उस्जयारे में पररवततात करने में अिमथा ही 
रहत े है। अिफल प्रयािों की घुटन पािों को 
भीतर तक तोड़ देती है और मानव   मन की 
िहज कल्पना जो तवणणाम कल के सलए होती है 
उिे भी राकेश के पाि ‘न आने वाला कल‘ के रूप 
में तवीकार करत ेहैं और अपने जीवन में ककिी 
न ककिी रूप में ‘अंतराल‘, ररततता या खालीपन 
का बोध सलए वववशतापूणाजीवन को तनयतत 
तवीकर करत ेहैं।  

‘राकेश के तीनों उपन्यािों के ववशद एवं िूक्ष्म 
अध्ययन के पश्चात इि तनष्ट्कषा पर पहंुचत े हैं 
कक उनकी र्चतंन प्रणाली तथा पररवेशबोध में 
एक ववकाि है और यह ववकाि तथूलता िे 
िूक्ष्मता की ओर अग्रिर है। महानगरीय िभ्यता 
के दमघोटू वातावरण में आधुतनकता के नाम पर 
बनते-त्रबगड़ते, उलझत-े िुलझत ेमानव िंबंधों की 

दारूण तनयतत का यथाथा दशान हहन्दी उपन्याि 
में नया कहा जाएगा। यह नयापन माि कथ्य 
और सशल्प में नहीं अवपतु बदले पररवेश और नये 
िन्दभों के अंकन में है तथा उनमें खोये 
व्यस्ततत्व के अस्ततत्व की खोज में है। दाम्पत्य 
जीवन की तनरथाकता, अकेलेपन का अहिाि, पे्रम 
की मांिल तथा मानिी दृस्ष्ट्ट, बेनाम िंबंधों का 
अस्ततत्व आहद का अंकन राकेश के आधुतनक 
पररवेश बोध की पुस्ष्ट्ट करता है।‘  

तनष्ट्कषा 
उनके तीनों उपन्याि अस्ततत्वबोध, पाररवाररक 
त्रबखराव, अिफल दाम्पत्य िबंंध, वववाह िमतया, 
पािों की वैयस्ततक महत्वाकांक्षाओं, ऊब, घुटन, 

टूटन, अलगाव, एकाकीपन को र्चत्रित करने वाले 
अस्ततत्वादी उपन्याि हैं। भारतीय िन्दभों में 
महानगरों में व्यस्तत अपने अस्ततत्व को खोता 
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चला जा रहा है। मनुष्ट्य वततु में पररवततात होता 
जा रहा है। राकेश के उपन्याि महानगरीय 
पररवेश में जी रहे पािों की मन की कुण्ठा और 
अस्ततत्व सिवद्ध के प्रयािों की छटपटाहट के तवर 
को मुखर करत ेहैं।  

तपष्ट्ट ककया ही जा चुका है कक अस्ततत्ववाद का 
केन्र त्रबदं ुहै - मानव और उिकी िमतयाएं चंूकक 
मनुष्ट्य िामास्जक प्राणी है अतः राकेश के 
उपन्याि िामास्जक बदलावों को भी िहज ही 
रेखांककत करत े हैं और अपनी िाहहस्त्यक 
रचनाओं को िमाज िे िंपतृत बन जाने में 
िमथा होत े हैं, इिीसलए उनकी प्रािांर्गकता 
तनववावाद बनी हुई है। 
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