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शोध िकं्षेप 

अस्ततत्ववाद आधुननक पाश्चात्य दशान की एक अधुनातन धारा है। प्रारंभ में इि ेफ्ांि में अत्यागधक िफलता प्राप्त 
हुई थी तथा धीरे-धीरे यह िारे यूरोप में छा गया। कहा जाता है कक प्रथम महायुद्ध के पूवा ही कीका गाडा और नीत्श े
अस्ततत्वाद की भूसमका तैयार कर रहे थे। लेककन इि दशान को अपना ववकसित और वाततववक तवरूप समला 
हेडगेर,िािा, मािेल, इगा और पाल सलसश द्वारा। िाहहत्य में अस्ततत्वाद का आश्रय लेने वालों में प्रसिद्ध फ्ांिीिी 
ववचारक जयां पाल िािा का नाम ववशेष रूप ि ेप्रसिद्ध है। उन्होंन ेइि ववचारधार को नवीन मोड़ प्रदान ककया। 
प्रततावना 
‘‘अस्ततत्ववाद वततुतः एक दृस्ष्ट्टकोण के रूप में 
परम्परागत तका िंगत दाशाननक मतवादों के ववरूद्ध 
एक ववद्रोह है स्जिने मानवीय ित्ता की िमतया 
पर ववचार ककया। िभी अस्ततत्ववाहदयों ने 
मनुष्ट्य का वववेचन व्यस्तत के रूप में ककया और 
उिे ही अपनी जीवन स्तथनतयों के सलये 
उत्तरदायी माना। अस्ततत्ववाद, ननयनतवाद और 
आदशावाद की प्रनतकिया के रूप में उहदत हुआ’’।1 

अस्ततत्ववाद वह दशान है जो अस्ततत्व को िार, 

तत्व या ित्व िे प्रधानता देता है। वाततव में 
िार, तत्व वततु या व्यस्तत के वे गुण ववशेष हैं 
जो उिका ननमााण करत े हैं। अस्ततत्ववाद ने 
मनुष्ट्य को केन्द्र में रखकर उिे तवयं के प्रनत 
चतेन बनाने का प्रयत्न ककया। ककका गाडा को 
आधुननक अस्ततत्ववाद का उदभावक कहा जाता 
है। ककका गादा ने ित्य को आत्मपरक माना और 
स्जिकी पररभाषा में मनुष्ट्य ही प्रमुख तत्व है।  
अस्ततत्ववादी ववचारधारा का ननरन्तर ववकाि 
हुआ। ‘‘नीत्शे ने नास्ततकवाद की तथापना की। 

उिने ईश्वर को मतृ घोवषत ककया और एक 
अनतमानव की कल्पना की। अनतमानव की यह 
कल्पना ववध्विंक थी स्जिने मानव त्रबम्ब को 
प्रभुत्व की इच्छा, अनतमानव और गचरन्तन मानव 
जैिे तत्व हदये। यह अनतमानव भी उनका अंनतम 
लक्ष्य नहीं था.. उिे अनतमानव के अगधकांश 
तत्व डायाननसियत में समले थे और वह पे्रम के 
भोगवादी तवरूप को तवाभाववक मानता था”।2  

नीत्शे ने अपनी कृनतयों में अनतमानव के रूप में 
इि नवीन त्रबम्ब को हदया स्जिमें त्रबजली और 
तूफान दोनों की शस्तत है। उिका पाि 
‘जरतथुति’ ही उिके अनतमानव का प्रतीक बना 
था।  काला यातपिा ने िवाप्रथम दशान के अथा में 
अस्ततत्ववाद का प्रयोग ककया। उिने तवतंिता को 
व्यस्तत की िंभावनाओं का प्ररेणा स्रोत माना। 
अस्ततत्ववाद को व्यापक रूप िे िमक्ष रखने का 
शे्रय माहटान हेडगेर को जाता है। उिके अनुिार 
ककिी एक ही वततु को दो सभन्न-सभन्न व्यस्तत 

अपने-अपने दृस्ष्ट्टकोण िे देखत ेहैं वह भी ईश्वर 
के अस्ततत्व को नहीं मानता था। उिने अपने 
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अस्ततत्ववादी ववचारों का आधार यथाथा को 
बनाया। िािा ने व्यापक रूप िे अस्ततत्ववाद की 
अवधारणात्मक तथापना की। इन्होंने भी ईश्वर की 
ित्ता को अतवीकारा। िािा ने अपने िाहहत्य में 
मनुष्ट्य की पीड़ा एकाकीपन और िंितत तवतंिता 
का वववेचन ककया है। अपनी कृनत ‘नासिया’ में 
उिने अपनी िजाता के माध्यम िे अपनी 
अवधारणा का ववकाि ककया है। ‘त्रबइंग एंड 
नगथगंनेि’ में वह ननषेधों की खेाखली धारणा को 
उजागर करता है। िािा ने मानव की दरुावतथा का 
वववेचन अपने िाहहत्य में ककया है। िािा के िभी 
नाटकों, कहाननयों व उपन्यािों में तनावनयक 
तनाव वाले अिामान्य चररिों की भरमार है।  
‘‘िािा के अनुिार िबंंधों िे तवतंिता ननयंत्रित 
होती है और यह एक बड़ी िमतया है। ित्व िे 
पूवा नास्तत है और मनुष्ट्य एक ननरथाक व्यिन 
है। िब कुछ इि प्रकार घहटत होता है जैिे जगत 
मानव और जगत में मानव िबकी अंनतम 
उपलस्धध यही है कक ईश्वर नही है”।3  इि 
अस्ततत्ववादी धारा ने यूरोप िे बाहर ननकलकर 
िंपूणा ववश्व को प्रभाववत ककया। हमारे यहााँ 
द्ववतीय िमरोत्तर हहन्दी िाहहत्य पर इिका 
काफी प्रभाव पड़ा। इि प्रकार अस्ततत्ववाद ने एक 
ओर तो प्रयोगवादी काव्यधारा नयी कववता एवं 
िन ्1960 के बाद की हहन्दी िमकालीन कववता 
को ववशेष रूप िे प्रभाववत ककया।  
िमकालीन कववता और अस्ततत्ववाद 

िमकालीन काव्य में अस्ततत्ववादी प्रवसृ्त्तयां कई 
कववयों की कववता में दृस्ष्ट्टगोचर होती हैं। इिी 
के प्रभाव िे यौन भावना का लगभग नग्न रूप 
हमें िमकालीन कववता में दृस्ष्ट्टगोचर होता है।  
“हम दोनों के सलए आज मौिम अच्छा है  

ताजा और िदा  

इिसलए आओ त्रबततर की धूप पर बैठें  हम।  

बाररश िे तयों डरे हम ?  

यह तो बुननयाद है देश, राष्ट्र, कौम की  
कृपण न बनो इतनी  

मेरी हर चषे्ट्टा को झलेो जी भर कर  

ढंक लूंगा तुम्हें अपनी बांहों के वाटर प्रूफ िे  

भीगने जब लगोगी  

तया कहा ? 

यह िदी बड़ी जासलम है  

मैं अपने स्जतम िे िेंक दूंगा तुम्हें  
कांपने जब लगोगी”। ;शांता सिन्हा  
‘क्षणवाद में आतथा’ िमकालीन कववता में हदखाई 
देती है यह भी अस्ततत्ववाद िे प्रभाववत है। 
इिसलए िमकालीन कववताओ ंमें क्षण को महत्व 
देने वाले अनेक उदाहरण अनायाि समल जात ेहैं।  
‘‘यह ववकल क्षण, जन्म को आतुर उगचत तम 
खोजता।  

रतताभ कोरक के ववनश्वर गभा में अनुकूल है  

ऋतु का खुला असभप्राय कमारत हो, 
तवप्न मत देखो नहीं उन्माद न रह जाय  

भौरे का  ननरथाक गगर उद्दीपन”। ;कंुवरनारायण  

िमकालीन कववता में अनेक तथलों पर 
अस्ततत्ववादी दशान के प्रभावतवरूप ननराशा व 
अनातथा का गचिण समलता है। 
”नदी है, नाव है ककंतु यहां कहीं भी रूकता नहीं 
पांव है।  
भंवर के बाद भंवर आत ेहैं और चले जात ेहैं  

ककन्तु भीतर तया है   

ऊपर नहीं लात ेहैं  
उि पार कोई हो या न हो  
पर आज गहरी उदािी में डूबा  
मेरा ही तन भीतर ही भीतर मुझ ेछल रहा है”। 
डॉ.हदनेश 
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इिमें अनेक तथलों पर जीवन की ननरथाकता और 
व्यस्तत की वववशता का गचिण समलता है। 
”अस्ततत्ववाहदयों का मत है कक मानवीय जीवन 
एक ननरथाक िमय िम ही है और मानवीय 
इकाई जीवन और मतृ्यु के अनतररतत और ककिी 
रूप में अपनी इयत्ता नहीं अनुभव कर पाती।“4 

इि प्रकार अस्ततत्ववादी ववचारधारा िे प्रभाववत 
हमारे िमकालीन कवव जीवन पथ पर अग्रिर 
होत े हुए भयंकर अवववाशता का अनुभव करते 
हुए असभशाप की भांनत ननरथाक यािा करत े हुए 
हदख पड़ता है।  
“यह यािा कब आरंभ हुई थी ?   

तयों। ककि अथा िे ?  ककन मोड़ों िे होकर  

इनतहाि तक आया हंू।  

ककन्तु काल की रात िहति परतों के पीछे   

काली-काली चटटानों के पार  

झांकने के प्रयत्न िब व्यथा हुए हैं  
यािा का कुछ तपष्ट्ट अथा चतेना पटल पर  

नहीं िंवरना  लगता है  

धारा में बहत-ेबहत े 

िहिा  नाव भंवर में उलझ गई है।” 
प्रयागनारायण त्रिपाठी  
जीवन के िंबंध में ननरथाकता का यह बोध कहीं-
कहीं अत्यागधक घना हो गया है उदाहरण  

‘‘और तुम खुद नहीं जानागे  

तुम तया देखना चाहत ेहो  
तयेांकक तुम्हें स्जंदगी और मौत के अनतररतत  

शधद नहीं हदये गये हैं   

स्जंदगी और मौत के अनतररतत” ;ववजयदेव 
नारायण िाही  
इि प्रकार कहा जा िकता है कक िमकालीन 
कववता पर अस्ततत्ववाद का व्यापक प्रभाव 
दृस्ष्ट्टगत होता है और इिमें कोई प्रवसृ्त्तयों यथा 

यौन भावना का गचिण क्षणवाद को महत्व 
अनातथा जीवन की ननरथाकता व वववशता का 
गचिण इिी के प्रभावतवरूप दृस्ष्ट्टगोचर होती है।  
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