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मनसु्मतृत में नारी और वववाह िंस्कार 
प्रा.ववनुभाई एन.पटेल 

असिस्टेंट प्रोफेिर 

एम.एम.आर्टाि कालेज राजेंद्र नगर, सभलोडा, गुजरात, भारत 

शोध िकं्षेप 
भारतीय िंस्कृतत में आश्रम व्यवस्था का महत्वपूर्ा स्थान है - ब्रह्मचया आश्रम, गृहस्थ आश्रम, वानप्रस्थ आश्रम और 
िंन्याि आश्रम। इनमें भी गृहस्थ आश्रम िवोपरर है। िभी धमागं्रथों में इि आश्रम को िवााधधक महत्व प्रदान ककया 
गया है, क्योंकक इि आश्रम में व्यक्क्त पांच ऋर्ों िे मुक्त हो िकता है। गृहस्थ धमा की स्थापना में स्िी-पुरुष का 
िमान रूप िे योगदान होता है। भारत के प्राचीन गं्रथ मनुस्मृतत में गृहस्थ धमा के पालन में ववस्तार िे व्यायया की 
गई है। गृहस्थ धमा में प्रवेश के सलए वववाह िंस्कार है। मनुस्मृतत में वववाह के ववववध प्रकारों की चचाा की गई है। 
प्रस्तुत शोध पि में इन्ही ंवववाह िंस्कारों को बताया गया है।  

प्रस्तावना 
इि दतुनया के प्रारंभ में ईश्वर ने स्वयं को दो 
रूपों में प्रस्तुत ककया था। स्िी और परुुष। उनके 
शरीर के दाहहने अंग िे पुरुष और बायें अंग िे 
स्िी का तनमाार् हुआ था। भारतीय वांगमय के 
िभी ग्रंथों ने एक मत िे यह स्वीकार ककया है 
कक नर और नारी एक ही ववरार्ट पुरुष के दो अंग 
हैं। अतः दोनों में कोई भेद नहीं है। दोनों बराबर 
हैं। दोनों में िे एक की अनुपक्स्थतत में कोई भी 
धासमाक अनुष्ट्ठान पूर्ा नहीं िमझा जाता । 
वाल्मीकक रामायर् िे भी यह तथ्य स्पष्ट्ट होता 
है।1 

नारी को कोमल अवश्य माना गया है, ककंतु अतत 
प्राचीनकाल िे ही उिका गौरवपूर्ा स्थान रहा है। 
नारी के कोमल होने के कारर् ही यह तनदेश 
ककया गया है कक नारी के नाम भी कोमल होना 
चाहहए। कठोर नाम का नाम मनुस्मतृत के 
अनुिार उच्चारर् योग्य, कोमल, स्पष्ट्टाथाक, दीर्ाांत 
हो। यथा  

स्िीर्ां िुखोद्यकर ववस्पष्ट्टाथा मनोहरम ्

मांगल्य दीर्ावर्ाांतमाषीवादसभद्यानवत।्। 

इि प्रकार नारी की कोमलता को उनके नामों के 
द्वारा भी स्पष्ट्ट ककया गया है, ककंतु इिे नारी का 
दोष न मानकर एक गुर् माना गया है। 
मनुस्मतृत में नारी को कोमल कन्या के रूपों में 
स्थान समला है। नारी को मातरृूप माना गया है। 
नारी के इि रूप को िवाशे्रष्ट्ठ माना गया है। 
मनुस्मतृत में नारी के त्यागमय जीवन और 
उिकी कष्ट्ट िहहष्ट्रु्ता के कारर् उिकी तुलना 
पथृ्वी िे की है। यथा – 

अन्याथो ब्राह्मर्ो मूतताः धचता मूतताः प्रजापतःे। 

माता पधृथव्या मूततास्तु भ्राता स्वो मूततारात्मनः।। 
3 

वववाह िंस्कार के ववववध रूप  

वववाह िंस्कार के पश्चात नारी स्िी के रूप में 
िमाज के िमक्ष प्रस्तुत होती है। उिका स्वभाव 
िहहष्ट्रु्ता और िेवाभाव िे ओतप्रोत होता है। 
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िंतान की िुरक्षा उिका उत्तरदातयत्व होता है। 
इिसलए स्िी धमों में माततृ्व धमा िवााधधक 
महत्वपूर्ा माना जाता है। स्मतृतकारों ने नारी के 
सलए िभी कायों को छोडकर गहृस्थ काया को 
िबिे बडा धमा बताया है। नाररयों का वववाह 
िंस्कार ही मुयय वैहदक िंस्कार माना जाता है। 

पतत की िेवा ही गुरुकुल में तनवाि करने के 
िमान माना गया है। यथा – 

वैवाहहको ववधधः स्िीर्ां िंस्कारों वैहदक स्मतृः। 

पतत िेवा गुरौ वािो गहृायौक्ग्न पररकियाः ।।4 

मनुस्मतृत में वववाह के आठ प्रकार बताये गये हैं 
और कुछ वववाह को तनवषद्ध बताया गया है।  
ब्राह्मो, दैवस्तथाावाषाः प्राजापत्यस्तथाअिुरः। 

गांधवो राक्षिश्चैव पेशचष्ट्चाष्ट्टमोअर्मः।।3 

ब्राह्म, रैव, आषा, प्रजापत्य, आिुर, गांधवा, राक्षि 
और पैशाच ये वववाह आठ प्रकार के होत ेहैं। 

आच्छाय चायातयत्वा च शु्रततशीलवत े स्वयम।् 

आहूयं दान कन्याय ब्राह्मे धमाः प्रकीततातः।।4 

अथाात कन्या के योग्य, िुशील, ववद्वान पुरुष का 
ित्कार करे कन्या को वस्िाहद िे अलंकृत करके 
उत्तम पुरुष को बुलाकर अथाात क्जिको कन्या ने 
प्रिन्न भी ककया हो, उिको देना, वह ‘ब्राह्म’ 

वववाह नाम का िंस्कार है। 

यजे्ञतु ववतत े िम्यगकृ्त्वजे कमा कुवात।े 

अलंकृत्य िुतादानं दैवं धमा प्रचक्षत।े।5 

ववस्ततृ यज्ञ में बड े ववद्वानों को वस्िाभूषर् िे 
कन्या को िुशोसभत करना , वह दैव नाम वववाह 
िंस्कार है।  

अथा वववाह- एक गोसमथुनं द्वेवा वरादादाय 
धमातः। 

कन्या प्रदानं ववधधवदायो धमाः िउच्यत।े। 

अथाात एक गाय, बैल का जोडा अथवा दो जोड े
वर पक्ष िे लेकर धमापूवाक कन्यादान करना 
‘आषा’ यानी अथा वववाह कहलाता है। 

कन्या और वर को यज्ञशाला में ववधधपूवाक रूप 
के िामने ‘तुम दोनों समलकर गहृस्थाश्रम के 
कमों को यथावत ् करो, ऐिा कहकर दोनों की 
प्रिन्नतापूवाक पाणर्ग्रहर् होना, वह प्राजापत्य 
वववाह िंस्कार के नाम िे जाना जाता है एवं वर 
की जाततवालों और कन्या को यथाशक्क्त धन 
देकर होम आहद ववधध कर कन्या देना आिुर 
वववाह कहलाता है।  
वर और कन्या की इच्छा िे दोनों का िंयोग 
होना और अपने मन में मान लेना कक हम दोनों 
पतत-पत्नी हैं। हनन, छेदन अथाात कन्या के 
रोकने वालों का ववदारर् कर कोिती, रोती, कांपती 
और भयभीत हुई कन्या को बलात ् हरर् करके 
वववाह करना राक्षि वववाह है। 

िुप्तामतां प्रभतां वरहो यत्तोपगच्छतत। 

ि पावपष्ट्ठो वववाहानां पशैाचष्ट्चाष्ट्टमोअर्म।्। 

जो िोती हुई, पागल हुई व उन्मत्त हुई कन्या को 
एकांत में पाकर दवूषत कर देना, यह िब वववाहों 
में नीच िे नीच महनीय दषु्ट्ट, अततदषु्ट्ट पैशाच 
वववाह है। 

इन वववाहों में प्रथम चार वववाह ब्राह्म, दैव, आषा 
और प्राजापत्य इन वववाहों िे पाणर्ग्रहर् ककए 
हुए स्िी-पुरुषों िे जो िंतान उत्पन्न होती है वे 
वेदाहद ववधा िे तजेस्वी, आप्त पुरुषों की िंगतत 
िे अततउत्तम होत े हैं। इिके अततररक्त चार 
वववाह आिुर, गांधवा, राक्षि और पैशाच इन चार 
वववाह िे उत्पन्न हुई िंतानें तनहंदत कमा करत े
हुए नीच स्वभाव वाली होती हैं। 
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निष्कर्ष   

हमारी भारतीय िंस्कृतत में शु्रतत और स्मतृत का 
स्थान िवोपरर है। इिसलए मनुस्मतृत में तनहदाष्ट्ट 
प्रथम चार वववाह को ही िंस्कार के िाथ जोडा 
जाता है। उनके बाद के चार वववाह हैं वह माि 
नाम के सलए ही हैं। उिका िसं्कृतत के ववचार िे 
मूल्य नहीं है।  
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