
 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 जनवरी 2014 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 3    29 
  
 

ववद्यार्थायों में नकु्कड़ नाटिका की प्रभाववता का 
स्वास््य जागरूकता के िन्दभा में अध्ययन 
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शोध िकं्षेप  

प्रस्तुत शोध नुक्कड़ नाटिका की प्रभाववता का ववद्यार्थायों में स्वास््य जागरूकता के  िन्दभा में  एक प्रयोगात्मक 
शोध है, जजिमें नुक्कड़ नािक द्वारा उच्च माध्यसमक स्तर के ववद्यार्थायों में स्वास््य जागरूकता को ववकसित करन े
और उिकी प्रभाववता का अध्ययन ककया गया है। प्रस्तुत शोध का उदे्दष्ट्य था- नुक्कड़ नािक के मंचन के पूवा एव ं
पष्ट्च परीक्षण अवस्थाओ ंमें स्वास््य जागरूकता के माध्य फलाकंों की तुलना करना। प्रस्तुत शोध हेतु इन्दौर शहर 
के शािकीय शारदा कन्या उच्चतर माध्यसमक ववद्यालय, बड़ा गणपतत की कक्षा 9वी ंकी 40 छािाओं का उद्देश्यपरक 
न्यादशा ववर्ध द्वारा चयन ककया गया। शोध में ‘एकल िमूह पूवा परीक्षण-पश्च परीक्षण असभकल्प’ का उपयोग ककया 
गया। शोध के प्रदत्त ववश्लेषण हेतु िहिंबंर्धत ’ज’ परीक्षण का उपयोग ककया गया। 

प्रस्तावना 

स्वास््य जागरूकता का अथा व्यजक्तगत रूप में, 
पररवार के िदस्यों के रूप में एवं िामुदातयक 
रूप िे स्वास््य के प्रतत जागरूक बनाए रखने िे 
होता है, जजिमें स्वास््य को बढाने, उिके 
रखरखाव को बनाए रखने, स्वास््य िुधार में 
िहायक िकारात्मक तरीकों को अपनाने िे है। 
अतः स्वास््य जागरूकता का अजन्तम उद्देश्य 
स्वास््य के प्रतत िकारात्मक व्यवहार को बढाना 
है। स्वास््य जागरूकता लाने के सलए बहुत-िे 
ववद्यालयों में स्वास््य वषक्षा को पाठ्यक्रम में 
शासमल ककया गया है। स्वास््य जागरूकता में 
कई पहलु िजममसलत होत े हैं जैिे- भावनात्मक 
स्वास््य एवं स्वयं का एक िकारात्मक प्रततत्रबबं, 

मनुष्ट्य के शरीर एव ंइिके जीववत अंगों के प्रतत 
िममान एवं िुरक्षा, शारीररक स्वास््य, स्वास््य 

मुद्दे, जैिे-शराब व ड्रग्ि का उपयोग एवं लत; 

स्वास््य िे जुड़ी भ्ांततयााँ, िहज जीवन एवं शरीर 
के तंिों पर व्यायाम का प्रभाव; पोषण एवं वज़न 
पर तनयंिण; यौन िंबंध, िामुदातयक एवं 
पयाावरणीय स्वास््य िे जुड़ ेवैज्ञातनक, िामाजजक 
एवं आर्थाक पहलु; िंक्रामक एवं क्षीणताकारी 
बीमाररयााँ जजिमें यौन िंक्रामक त्रबमाररयााँ 
िजममसलत है; आपदा की तैयारी, िुरक्षा सशक्षा, 
र्चककत्िकीय एवं स्वास््य िेवा का चयन, 

स्वास््य में भववष्ट्य को चुनना। जब इन िभी 
पहलुओं के प्रतत व्यजक्त में िकारात्मक रूप िे 
जागरूकता आती है, तो यह जागरूकता स्वास््य 
जागरूकता कहलाती है। ववश्व स्वास््य िंगठन 
(डब्लल्यू.एच.ओ.2007) के अनुिार उत्तम स्वास््य 
िे तात्पया न सिफा  बीमाररयों की अनुपजस्थतत िे 
है,  बजल्क शारीररक, मानसिक एवं िामाजजक रूप 
िे अच्छा महिूि करने िे होता है। इिके 
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ववकाि हेतु स्वास््य जागरूकता आवश्यक होती 
है। स्वास््य जागरूकता में स्वास््य िे जुड़ े
शारीररक, मनोवैज्ञातनक, आध्याजत्मक, बौविक व 
पयाावरणीय इत्याटद िमस्त पहलुओं का िमावेश 
ककया जाता है।  

डब्लल्यू. एच. ओ. के अनुिार ववश्व की 40 
प्रततशत जनिंख्या रोकथाम की जा िकने वाली 
बीमाररयों िे ग्रस्त है और 20 प्रततशत जनिंख्या 
के पाि बीमारी को रोकने या उपचार करने के 
सलए कोई स्रोत नहीं है। ववश्व के 1/3 बच्चों के 
पाि खाने को पयााप्त नहीं समलता। ववद्यालय 
स्तर के ववद्यार्थायों में स्वास््य िमस्याएाँ पाई 
जाती हैं, जैिे- अल्पपोवषत, कुपोवषत, अत्यर्धक 
पोवषत;  जजििे िंतुसलत वजन के ऊपर या नीच े
इन बच्चों का वजन होता है। स्वास््य 
जागरूकता नहीं होने के कारण इनमें दैतनक 
आवश्यकता िे कम फल एवं िजब्लजयों को भोजन 
के रूप में लेने, तनयत मािा में प्रोिीन, विा व 
काबोहाइड्रिे का न लेना, अत्यर्धक उच्च विायुक्त 
खाना लेने, धूम्रपान, शराब, ड्रग्ि के उपयोग 
इत्याटद प्रवजृत्तयााँ पायी जाती है। िाथ ही 
स्वच्छता का ध्यान न रख पाने िे वे ववसभन्न 
िंक्रामक बीमाररयों िे ग्रस्त होत ेजात ेहैं।  

पवूव शोध कार्व 

स्वास््य जागरूकता िे िंबंर्धत पूवा शोध कायों 
के अध्ययन िे स्पष्ट्ि होता है कक स्वास््य 
जागरूकता के क्षेि में अल्प शोध हुए हैं। 
चन्रमणी (1988) ने पोषण सशक्षा का खाने की 
आदतों, असभवजृत्तयों एवं ज्ञान पर िकारात्मक 
प्रभाव बताया। गोपालन (1989) ने स्वास््य वषक्षा 
कायाक्रमों को लागू करने वाले उच्च एवं मध्यम 

िामाजजक-आर्थाक स्तर के व्यजक्तयों को उदािीन 
पाया। राममोहन (1990) ने पोषण गेम ककि को 
स्वास््य जागरूकता बढाने में िहायक पाया। 
श्रीदेवी (1990) ने पोषण िे िंबंर्धत ज्ञान, 

असभवजृत्त एवं कक्रयाववर्ध में िकारात्मक 
िहिंबंध पाया। भट्टाचाया (1991) ने िामुदातयक 
िंपका  कायाक्रम िे जुड़ े ववद्यालयों में स्वास््य 
जागरूकता को ज्यादा पाया। गौरी (1991) ने 
ग्रामीण अनपढ मटहलाओं पर जनिाक्षरता 
कायाक्रम का िकारात्मक प्रभाव पाया। पिनायक 
(1991) ने शारीररक ववकाि का शैक्षक्षक उपलजब्लध 
पर िकारात्मक प्रभाव बताया।  

वतामान में भी भारत में स्वास््य नीततयों पर 
खचा का प्रावधान बहुत कम है। आज भी 
स्वास््य जागरूकता िरकार की प्राथसमकता नहीं 
बन पाई है। हालांकक िरकार ने कई िराहनीय 
कदम उठाए हैं, लेककन वे अपयााप्त हैं। िाथ ही 
जनिमूह में पीट  ि़यों िे चली आ रही स्वास््य िे 
जुड़ी गलत धारणाएाँ, भ्ांततयााँ भी स्वास््य 
जागरूकता लाने में बाधा पैदा करती हैं। लोगों व 
ववशेषकर ववद्यार्थायों में स्वास््य जागरूकता का 
स्तर तनमन है। िमाज व राष्ट्र के ववकाि हेतु 
और भी प्रयाि व िाथाक शोध कायों की 
आवश्यकता है। िाथ ही हमारे िमाज में स्िी की 
पररवार में महती भूसमका होने िे उिे स्वास््य 
के प्रतत जागरूक बनाने पर वह पररवार को भी 
स्वास््य के प्रतत जागरूक बना िकती है। 
ववद्यालयीन स्तर पर स्वास््य जागरूकता पर 
शोध नहीं होने िे ववद्यालयों में िही तरीके िे 
स्वास््य सशक्षा को प्रिाररत नहीं ककया जा रहा 
है। तनष्ट्कषातः स्वास््य जागरूकता अतत 
महत्वपूणा है और उच्चतर माध्यसमक स्तर के 
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ववद्यार्थायों तथा ववशेषकर छािाओं में रुर्चकर 
प्रकार िे स्वास््य के प्रतत जागरूकता का ववकाि 
ककए जाने की आवश्यकता है। चूाँकक उच्चतर 
माध्यसमक स्तर पर नुक्कड़ नाटिका की प्रभाववता 
का ववद्यार्थायों में स्वास््य जागरूकता के 
ववकाि के िन्दभा में अध्ययन िे िंबंर्धत कोई 
शोध काया नहीं हुआ है। अतः इििे प्रस्तुत शोध 
की आवश्यकता प्रततपाटदत होती है।  

उद्देश्र्  

प्रस्तुत शोध का उद्देश्य था-  

नुक्कड़ नािक के मंचन के पूवा एवं पष्ट्च परीक्षण 
अवस्थाओं में स्वास््य जागरूकता के माध्य 
फलांकों की तुलना करना।  

परिकल्पना 

प्रस्तुत शोध काया की शून्य पररकल्पना तनमन 
थी -  

नुक्कड़ नािक के मंचन के पवूा एव ंपश्च परीक्षण 
अवस्थाओं में स्वास््य जागरूकता के माध्य 
फलांकों में कोई िाथाक अंतर नहीं है।  

न्र्ादशव 

प्रस्तुत शोध की िमजष्ट्ि इन्दौर शहर के उच्चतर 
माध्यसमक स्तर के ववद्याथी थे। इि िमजष्ट्ि में 
िे न्यादशा के चयन हेतु िुववधाजनक न्यादशान 
तकनीक का उपयोग ककया गया। न्यादशा हेतु 
इन्दौर शहर के शािकीय शारदा कन्या उच्चतर 
माध्यसमक ववद्यालय, बड़ा गणपतत की कक्षा 9वीं 
की 40 छािाओं का चयन ककया गया। इन 
ववद्यार्थायों की उम्र 13-15 वषा के मध्य थी। 

चयतनत छािाओं का अनुदेशन माध्यम टहन्दी 
था। इन छािाओं में मध्यम एवं तनमन 
िामाजजक-आर्थाक जस्थतत तथा शहरी व ग्रामीण 
दोनों आवािीय पषृ्ट्ठभूसम वाले छािाएाँ िजममसलत 
थीं। इन छािाओं में अनुिूर्चत जातत, अनुिूर्चत 
जनजातत, वपछड़ा वगा व िामान्य वगा अथाात ्
आरक्षक्षत एवं अनारक्षक्षत दोनों वगा की छािाएाँ 
िजममसलत थीं। 

प्रर्ोगात्मक प्राकल्प 

प्रस्तुत अध्ययन की प्रकृतत प्रयोगात्मक थी। 
अध्ययन में ‘‘एकल िूमह पूवा परीक्षण-पष्ट्च 
परीक्षण प्राकल्प (Pre test-Post test Single Group 

Design) का उपयोग ककया गया। प्राकल्प का 
िांकेततक रूप इि प्रकार है- 

 0 × 0 

(केमपबेल एव ंस्िेनल,े 1963)   

जहााँ -  

0 = परीक्षण (स्वास््य जागरूकता परीक्षण),  

× = उपचार (नुक्कड़ नािक)। 

प्रस्तुत अध्ययन हेतु केवल एक प्रयोगात्मक 
िमूह सलया गया। प्रयोगात्मक िमूह के छािाओं 
को ‘नुक्कड़ नािक’ द्वारा उपचार टदया गया। 
अध्ययन में उच्चतर माध्यसमक स्तर की छािाओ ं
की ‘स्वास््य जागरूकता’ आर्श्रत चर थी। 

उपकिण   

प्रस्तुत शोध हेतु उच्चतर माध्यसमक स्तर की 
छािाओं की ‘स्वास््य जागरूकता’ पररवती िे 
िंबंर्धत प्रदत्त एकत्रित ककए गए। इि पररवती 
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के आकलन हेतु शोधकतााओं द्वारा तनसमात 
‘स्वास््य जागरूकता परीक्षण’ का उपयोग ककया 
गया। इि जागरूकता परीक्षण में स्वास््य व 
उिके ववसभन्न पक्षों जैिे- शारीररक स्वास््य, 

स्वास््य मुद्दे, जैिे-तमबाकू, शरीर व ड्रग्ि का 
उपयोग एवं लत, शरीर के तंिों पर व्यायाम का 
प्रभाव, पोषण एवं वज़न पर तनयंिण, िामुदातयक 
एवं पयाावरणीय स्वास््य िे जुड़ े पहलू, िंक्रामक 
एवं क्षीणताकारी बीमाररयााँ इत्याटद िे िंबंर्धत 
कुल 50 बहुववकल्पीय वस्तुतनष्ट्ठ प्रकार के प्रश्नों 
को िजममसलत ककया गया था। परीक्षण की 
अवर्ध 40 समतनि थी। परीक्षण का पूणाांक 50 था 
और िभी प्रश्नों के सलए 1 अंक तनधााररत था।  

प्रदत्त सकंलन 

िवाप्रथम न्यादशा हेतु चयतनत ववद्यालय के 
प्राचाया िे शोध काया हेतु अनुमतत ली गयी। 
तत्पश्चात प्राचाया द्वारा तनदेसशत अध्यापक िे 
िंपका  ककया गया और उन्हें शोध के उद्देश्य िे 
अवगत कराया गया। िाथ ही तनदेसशत सशक्षक 
द्वारा छािाओं िे ‘स्वास््य जागरूकता परीक्षण’ 

को हल ककए जाने तथा नुक्कड़ नाटिका के मंचन 
हेतु टदनांक व िमय तय ककया गया। तत्पश्चात 
न्यादशा की िंख्या अनुरूप शोध के आर्श्रत चर 
के आकलन हेतु आवष्ट्यक ‘स्वास््य जागरूकता 
परीक्षण’ की छायाप्रततयााँ प्राप्त कर ली गयी। 
इिके पश्चात चयतनत छािाओं को मौखखक रूप 
िे टदशा-तनदेश देकर अध्ययन का उद्देश्य स्पष्ट्ि 

ककया गया। न्यादशा हेतु चयतनत छािाओं पर 
नुक्कड़ नाटिका के मंचन के पूवा एक ‘स्वास््य 
जागरूकता परीक्षण’ का प्रशािन ककया गया। 
तत्पश्चात नुक्कड़ नाटिका के मंचन द्वारा िभी 
छािाओं का स्वास््य जागरूकता के ववसभन्न 
पहलुओं पर ध्यान आकृष्ट्ि ककया गया एवं 
छािाओं को स्वास््य हेतु जागरूक बनाने का 
प्रयाि ककया गया। नुक्कड़ नाटिका के मंचन के 
पश्चात िमस्त छािाओं पर स्वास््य जागरूकता 
के पश्च-परीक्षण का प्रशािन ककया गया। पश्च-
परीक्षण के पश्चात छािाओं की उत्तर-पुजस्तकाओं 
को एकि कर एवं मानक उत्तरों िे समलान कर 
‘स्वास््य जागरूकता परीक्षण’ पर अंक प्रदान 
ककए गए। इि प्रकार चयतनत न्यादशा के पूवा एव ं
पश्च स्वास््य जागरूकता फलांको को प्राप्त 
ककया गया।  

प्रदत्त ववश्लेषण 

प्रस्तुत शोध में नुक्कड़ नािक के मंचन के पूवा 
एवं पश्च परीक्षण अवस्थाओं में स्वास््य 
जागरूकता के माध्य फलांकों की तुलना हेतु 
िहिंबंर्धत िी (ज) परीक्षण का उपयोग ककया 
गया। पररणाम एवं व्याख्या- प्रदत्त ववश्लेषण िे 
प्राप्त पररणाम को िारणी 1.1 में प्रदसशात ककया 
गया है- 

 

परीक्षण िंख्या माध्य मानक ववचलन िहिंबंध 
गुणांक 

स्वतंिता की 
कोटि (df) 

िी’ मान 

पूवा परीक्षण 30 24.23 5.48 -1.699 

x10
-03 

28 6.76 ** 

पश्च परीक्षण 30 33.90 6.39   
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**  0.01 िाथाकता स्तर पर िाथाक 

िारणी 1.1 िे स्पष्ट्ि है कक स्वास््य जागरूकता 
के सलए ‘िी’ का मान 6.76 है, जो स्वतंिता की 
कोटि= 28 तथा 0.01 िाथाकता स्तर पर िाथाक 
है, अथाात ् नुक्कड़ नािक के मंचन के पूवा एव ं
पश्च परीक्षण अवस्थाओं में स्वास््य जागरूकता 
के माध्य फलांकों में िाथाक रूप िे अंतर हैं। 
अतः इि जस्थतत में शून्य पररकल्पना ‘‘नुक्कड़ 
नािक के मंचन के पूवा एवं पश्च परीक्षण 
अवस्थाओं में स्वास््य जागरूकता के माध्य 
फलांकों में कोई िाथाक अंतर नहीं है’’ तनरस्त की 
जाती है। आगे स्पष्ट्ि है कक नुक्कड़ नािक के 
मंचन के पश्चात छािाओं के स्वास््य जागरूकता 
माध्य फलांक 33.90 है, जो कक नुक्कड़ नािक के 
मंचन के पश्चात छािाओं के स्वास््य जागरूकता 
माध्य फलांक 24.23 िे िाथाक रूप िे उच्च है। 
अतः तनष्ट्कषा रूप िे कहा जा िकता है कक उच्च 
माध्यसमक स्तर के ववद्यार्थायों में नुक्कड़ नािक 
के द्वारा स्वास््य जागरूकता में िाथाक ववृि हुई 
अथाात ्उच्च माध्यसमक स्तर के ववद्यार्थायों की 
स्वास््य जागरूकता के िन्दभा में नुक्कड़ नािक 
को प्रभावी पाया गया।  

ननष्कषव एव ंवववेचना  

प्रस्तुत शोध िे अग्र तनष्ट्कषा प्राप्त हुआ - उच्च 
माध्यसमक स्तर के ववद्यार्थायों में नुक्कड़ नािक 
के द्वारा स्वास््य जागरूकता में िाथाक ववृि हुई 
अथाात ्उच्च माध्यसमक स्तर के ववद्यार्थायों की 
स्वास््य जागरूकता के िन्दभा में नुक्कड़ नािक 
को प्रभावी पाया गया। नुक्कड़ नाटिका के प्रभावी 
पाए जाने िमभाववत कारण अग्र हो िकत े हैं- 
नुक्कड़ नाटिका द्वारा व्याख्यान की एकरूपता व 

नीरिता को दरू ककया जाना, नुक्कड़ नाटिका का 
ववद्याथी केजन्रत गततववर्ध होना,  नुक्कड़ 
नाटिका में दृश्य एवं श्रव्य अथाात ् दोनों 
ज्ञानेजन्रयों का अर्धक िकक्रय प्रयोग होना,  
नुक्कड़ नाटिका में छािाओं ने िहभार्गता का 
िकक्रयता व उत्िाह िे िहभार्गता तनभाना, 
नुक्कड़ नाटिका में स्वास््य जागरूकता िे 
िंबंर्धत अर्धकार्धक पहलुओं का िमावेश ककया 
जाना, नुक्कड़ नाटिका के मंचन के बीच-बीच में 
स्वास््य जागरूकता िे िंबंर्धत ’चािा’ एवं 
’काडाि’् का प्रयोग ककया जाना,  नुक्कड़ नाटिका 
की आलेख (Script), असभनय व प्रस्तुतीकरण का 
रोचक व प्रभावी होना, नुक्कड़ नाटिका के मंचन 
के दौरान छािाओं के स्तर को ध्यान में रखा 
जाना इत्याटद। इन िभी िभंाववत कारणों िे 
नुक्कड़ नाटिका को कक्षा 9वीं की छािाओं की 
स्वास््य जागरूकता के िन्दभा के िंदभा में 
प्रभावी पाया गया। 
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