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शोध िकं्षेप 

यह कहना अततशयोक्तत नही ंहोगा कक गौतम बुद्ध एक महान िमाज िुधरक र्थ,े तयोंकक क्जि िमय िणा व्यिस्र्था के 
आधार पर िककयानूिी िमाज द्िारा िसित िमुिाय की अक्स्मता पर प्रहार ककया जा रहा र्था तब गौतम बुद्ध ही र्थ,े 

क्जन्होंने इि भ्रसमत िमुिाय को िमानता का मागा दिखाया। यह ििाविदित है कक गौतम बुद्ध न ेिणा व्यिस्र्था के 
ततसिस्म को तोडकर िसित िमुिाय को िमाज में िामाक्जक िमानता दििाने में अर्थक प्रयाि ककये। गौतम बुद्ध 
जाततमूिक और जाततविहीन िमाज की स्र्थापना करना चाहत े र्थ,े तयोंकक उनके सिद्धांत िमानता, स्ितंिता और 
बंधुत्ि की भािना पर आधाररत र्थे । इि शोध पि के द्िारा यह प्रकाश डािन ेका प्रयाि ककया गया है कक िसित 
िशक्ततरण में गौतम बुद्ध के विचारों और सिद्धांतों की प्रािंगगकता आज भी है।    

प्रस्तािना 

भारत विसभन्नताओं का िेश है। भारत में 
विसभन्न जाततयों और उपजाततयों के िोग रहते 
हैं, िेककन इन्हीं जाततयों के कारण एक विशेष 
िमुिाय को त्रबना ककिी कारण के हजारों िषो िे 
िबाया और कुचिा गया है, क्जिकी क्जम्मेिार है 
जातत व्यिस्र्था। बौद्ध धमा का प्रचार-प्रिार भारत 
में ही नहीं अवपतु बाहर भी िरू-िरू तक हुआ। 
भारत में बौद्धों का धमा िाम्राज्य अनेक िदियों 
तक रहा। मनुस्मतृत, धमाशास्िों और बौधायन 
िूिों के आधार पर यह विदित होता है कक 
िसितों को विशेषागधकारों िे िंगचत रखा गया। 
यह प्रश्न विचारणीय है कक आखखर तयों इिी 
िमुिाय को मानिागधकारों िे िंगचत रखा गया। 
गौतम बुद्ध ने कहा र्था कक मनुष्ट्य की पहचान 
जन्म के आधर पर नहीं अवपतु उिके कमा के 

आधार पर करनी चादहए। कौदटल्य ने अर्थाशास्ि 
में ब्राहाण, क्षत्रिय, िैश्य और शूद्रों के सिए परृ्थक 
बक्स्तयों की स्र्थापना की, उिी प्रकार िराहसमदहर 
ने िहृत्िंदहता में भी चारों िणों के सिए विसभन्न 
बक्स्तयों की व्यिस्र्था की। न्याय िंदहता में कहा 
गया है कक ब्राहाण का मूल्याकंन तुिा िे, क्षत्रिय 
की अक्नन िे, िैश्य की जि िे और शूद्र का 
मूल्यांकन विष िे करना चादहए।1 

महाभारत के शांततपिा में भी बताया गया है कक 
यदि कोई शूद्र ब्राह्मण की हत्या करे तो उिे िेश 
तनकािा दिया जाये। पफाहान के िणान िे विदित 
होता है कक भारतीय िमाज में अछूतों और 
चांडािों की क्स्र्थतत ियनीय और अपमानजनक 
र्थी और उन्हें अपविि, अित्यिािी और तनिाज्ज 
कहा गया है। इनका मुख्य व्यििाय जंगिी 
जानिरों का सशकार करना, मछिी पकडना और 
मुिाघाटों की रखिािी करना बताया गया है।2 
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यहां यह कहना हास्यापि नहीं होगा कक यह कैिा 
तनयम है ककिी विशेष िगा पर इन रुढीिािी 
सिद्धांतों को र्थोप दिया जाए। गौतम बुद्ध ने इन्हीं 
विषमताओं और अिमानताओं का तनराकरण 
करने के सिए आन्िोिन चिाया और मनुिादियों 
को आभाि कराया कक िभी मनुष्ट्य िमान हैं। 
गौतम बुद्ध मानत ेहंैै कक िमानता का अगधकार 
जन्मसिद्ध अगधकार है, इिीसिए उन्होंने िणा 
व्यिस्र्था को कडी चुनौती िी, तयोंकक यह 
व्यिस्र्था मनुष्ट्य के बीच अंतर पैिा करती है। 

गौतम बुद्ध ने मध्यम मागा अपनाया और कहा 
कक इि मध्यम मागा के आठ आया अंग है। 1 
िम्यक दृक्ष्ट्ट, 2 िम्यक िंकल्प, 3 िम्यक 
िचन, 4 िम्यक कमा, 5 िम्यक आजीविका, 6 
िम्यक प्रयत्न, 7 िम्यक विचार, 8 िम्यक 
ध्यान। अगर िसित उनके इन अष्ट्टांगगक मागो 
को अपने जीिन में तनदहत कर िें तो अपने 
जीिन को प्रभािशािी बना िकत े हैं, िेककन 
ितामान में भी िसित कभी िंतोषी माता में, कभी 
िांई बाबा में, कभी विष्ट्णुैु और कभी कृष्ट्ण में 
अपना भविष्ट्य िेखता है। यह कहना भी गित 
नहीं होगा कक भारतीय िसित अपनी कर्थनी और 
करनी के खुि क्जम्मेिार हैं। िसित िमुिाय को 
अपना विकाि करने के सिए गौतम बुद्ध के 
मध्यम मागा को अपनाना ही होगा। गौतम बुद्ध 
ने चार आया ित्य भी बताये हैं जो िमाज की 
अिसियत को उजागर करत ेहैं। 1 िुुःख, 2 िुुःख 
िमुिय, 3 िुुःख तनरोध, 4 िुुःख कारण। गौतम 
बुद्ध बतात े हैं कक जन्म भी िुुःख है, बुढापा भी 
िुुःख है, मरण, शोक और मन की खखन्नता भी 
िुुःख है। िुुःख का िमिुय तषृ्ट्णा है। इंदद्रयों के 
क्जतने विषय हैं, उनके िार्थ िंपका  तषृ्ट्णा को 

उत्पन्न करता है।  तषृ्ट्णा का त्याग कर िेने िे 
िुुःख का तनरोध हो जाता है।3 िसित िमाज को 
उनके इन आया ित्य का मूल्यांकन करने की 
जरुरत है। 

गौतम बुद्ध छुआछूत के कटर विरोधी रे्थ। एक 
बार बाित्र्थ और भारद्िाज बुद्ध के पाि गये और 
बोिे महामना कोई व्यक्तत जन्म िे ब्राह्मण 
होता है या कमा िे। बुद्ध बोिे वप्रय मनुष्ट्य ! जो 
गाय चराता है उिे हम चरिाहा कहेंगे, जो व्यापार 
करता है उिे व्यापारी कहेंगे, जो आिमी ििूरों की 
नौकरी करता है उिे अनुचर कहेंगे और ककिी 
विशेष के जन्म िेने पर म ै ककिी को ब्राह्मण 
नहीं कहंूगा। क्जि मनुष्ट्य ने अपने िब बंधन 
काट दिये हैं, अपने को िब िगािों िे परृ्थक 
करके भी जो विचसित नहीं होता, मैं उिी को 
ब्राह्मण कहंूगा बक्ल्क मनुष्ट्य अपने िद्कमो िे 
ब्राह्मण बनता है चाहे िह ककिी भी िगा का हो। 
अगर गौतम बुद्ध के ये विचार िसित िमाज 
अपनाये तो िसित िमाज के सिए पे्ररणास्रोत 
िात्रबत हो िकत ेहैं। िसित िमाज को बुद्ध की 
तरह विस्ततृ िोच िजृन करनी होगी। िसितों को 
िजृनशीि बनना होगा क्जििे िे ििूरे िमाज 
पर आगित न होना पडे, उिके सिए जरूरत है 
अर्थक पररिम की और मेहनत की। 

गौतम बुद्ध अदहिंा के पक्षधर रे्थ। बुद्ध ने िोगों 
को अपने उपिेशों के द्िारा िमझाया कक जीिों 
और जानिरों की बसि िेना अनुगचत है। उन्होंने 
बताया कक ये िेिपाठ और यज्ञ अनुष्ट्ठान तनरार्थक 
है और उनका मानना र्था कक जब तक मनुष्ट्य 
का चररिा शुद्ध नहीं होगा, धन की इच्छा िरू नहीं 
होगी, काम, क्रोध और मोह पर विजय नहीं होगी 
तब तक ये यज्ञ अनुष्ट्ठान तनरर्थाक और तनजीि 
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है। महात्मा बुद्ध कहत ेहैं कक अगर मनुष्ट्य ककिी 
की दहिंा नहीं करता, शरीर की प्रिकृ्त्तयों पर 
िंयम कर पापों िे बचता है, िह िास्ति में 
तनिााण प्राप्त कर िकता है। कहने का तात्पया है 
कक गौतम बुद्ध के विचार और सिद्धांत बेजोड हैं।  

भारत में ही नहीं बक्ल्क वििेशों में भी गौतम बुद्ध 
की असमट छाप दिखाई पडती है। उन्होंने िभी 
िगा के िोगों के जीिन को िुखमय बनाने के 
सिए विसभन्न सिद्धांतों का अनुिरण कराया। 
गौतम बुद्ध के िततव्य में कहें तो बौद्धकािीन 
िमय में दहिं ूिमाज अनेक जाततयों में प्रस्फुदटत 
र्था क्जिमें िसित िमुिाय को मुख्य धरा िे 
बाहर रखा गया। यह शोवषत िगा िामाक्जक, 

राजनैततक, आगर्थाक, धासमाक और िासं्कृततक 
अक्ध्कारों िे उपेक्षक्षत र्था। यह कहना 
अततशयोक्तत नहीं होगा कक बुद्ध ब्राह्मण तत्िों के 
विरोध ्ै ी रे्थ िेककन यह भी याि रखने योनय है 
कक उनके अनुयातययों में ब्राह्मणों की िंख्या 
अत्यगधक र्थी। गौतम बुद्ध ने िमानता के सिद्धांत 
का प्रत्यक्ष िमार्थन ककया। यही कारण है कक 
शोवषत, उत्पीडडत और भ्रसमत िमाज िसित के 
उत्र्थान में गौतम बुद्ध के विचारों ने औषधी के 
रुप में काम ककया। उनके तका शीि विचार और 
सिदं्धांत शोवषत िमाज के उत्र्थान में िहायक 
सिद्ध हुए हैैे। िेककन यह कहना भी उगचत होगा 
कक िसित दहिं ू धमा के चतुािणीय सिद्धांत पर 
आधाररत धासमाक और िामाक्जक भेिभाि के 
सशकार हैं। 

ब्राह्मण अश्ििायन ने गौतम बुद्ध के पाि जाकर 
विनती की कक केिि ब्राह्मण ही ब्रहा के पिु हैं 
तयोंकक िे उनके मुख िे उत्पन्न हुए हैं और ि े
ही िास्ति में ब्रह्मा के उत्तरागधकारी हैं। गौतम 

बुद्ध ने अश्ििायन को उत्तर िेत े हुए िमझाया 
कक ब्राह्मणों की मदहिाएं गसभाणी योतन िे प्रिि 
करती हैं और बच्चों को िधू वपिाती िेखी जाती 
हैं। ब्राह्मणों का जन्म अन्य िोगों के िमान 
होता है। यह कहना न्यायिंगत नहीं है कक ि ेही 
ब्रह्मा के उत्तरागधकारी हैं। गौतम बुद्ध के कहने 
का तात्पया र्था कक िमाज में जन्म के आधर पर 
कोई उच्च और तनम्न नहीं है।1 

गौतम बुद्ध के विचार इतने प्रािंगगक हैं कक 
िसित िमाज अगर आत्मिात कर िे तो िमाज 
में तनदहत जातत के जहर को समटाने में अहम 
भूसमका अिा कर िकत े हैं। िसित िमुिाय भी 
अनेक उपजाततयों में विभाक्जत है। िाल्मीकक 
जाटि के िार्थ भोजन और िैिादहक िम्बन्ध 
नहीं रखता है और जाटि कोरी के िार्थ भोजन 
और िैिादहक िम्बन्ध नहीं रखता है। अगर 
िसित िमाज गौतम बुद्ध के द्िारा बताये गये 
मागा का अनुिरण कर िें तो अिश्य ही िसित 
िशक्ततकरण में अपनी भागीिारी तनभा िकत ेहैं। 
यह कहना िंिेहपूणा नहीं है कक डॉ. अम्बेडकर ने 
िसित उपजाततयों का एकीकरण करने और 
शोषण िे बचाने के सिए बौद्ध धमा ग्रहण ककया 
र्था िेककन अगर िास्तवितक अध्ययन ककया 
जायें तो िसित िमाज आज भी आपि में 
भेिभािपूणा का रिैया अपनाये हुए है। 

डॉ. अम्बेडकर मानत े हैं कक िसित िमाज को 
ऐिा दृक्ष्ट्टकोण अपनाना चादहए जैिा गौतम बुद्ध 
ने अपनाया र्था। आपको िंघषा करना होगा जैिा 
गुरु नानक ने ककया र्था। आपको शास्िों की 
उपेक्षा ही नहीं करनी होगी बक्ल्क उनकी ित्ता 
को अस्िीकार करना होगा तयोंकक गौतम बुद्ध 
और गुरु नानकिेि जी ने उनकी रुढीिािी ित्ता 
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को अस्िीकार कर दिया र्था। आपको दहिंओंू िे 
यह कहने का िाहि होना चादहए कक िोष उनके 
धमा का है।4 कहने का आशय यह है कक िसित 
िमाज ितामान में भी िामाक्जक िमानता प्राप्त 
नहीं कर पाया है िेककन यह कहना भी गित 
नहीं होगा कक िसित िमाज का विकाि तनरंतर 
हो रहा है।  

गुजरात के हिमततया गांि में िसित पररिारों को 
राम मंदिर में प्रिेश करने की अनुमतत नहीं 
समिती है, गांि के तािाब िे पानी िेने की 
अनुमतत नहीं है। िसित पररिारों का कहना है कक 
मानसिक अस्पशृ्यता आज भी कायम है।5 
िसितों को बौद्ध धमा को अपनाने में ककिी प्रकार 
का िंकोच नहीं होना चादहए तयोंकक िसितों को 
ऐिे धमा की आिश्यकता है क्जिमें बराबरी का 
िम्मान समिे। बौद्ध धमा जीिन जीने की राह है 
और िसितों के उन्नतत का मागा है।   

ितामान युग में िसितों की िामाक्जक और 
आगर्थाक क्स्र्थतत में भी बििाि आया है। िेककन 
इि युग में भी बुद्ध के सिद्धांत बहुत ही प्रािंगगक 
दिखाई पडत ेहैं। अगर माना जायें तो धन कमाने 
का उद्देश्य पाररिाररक और िामाक्जक 
क्जम्मेिाररयों को तनभाने के सिए होना चादहए, न 
कक धन को एकत्रित करने के सिए। आधुतनक 

िसित िमाज को िामाक्जक िमानता और 
शाक्न्त स्र्थावपत करने के सिए िम्यक आजीविका 
िे िंबंगधत अर्थानीतत का मूल्यांकन केिि 
व्यक्ततगत स्तर पर ही नहीं करना चादहए बक्ल्क 
इिके िार्थ-िार्थ िेश के अर्थाशाक्स्ियों को इि 
प्रकार की नीततयों का िजृन करके उन्हें िसितों 
के जनदहत के सिए िागू ककया जाना चादहए। डॉ. 
अम्बेडकर का मानना है कक अगर िसित िमाज 
गौतम बुद्ध के शीि, िमागध, प्रज्ञा, करुणा, िया, 
अदहिंा, िान, ध्यान, मैिी के विचारों को 
आत्मिात कर िे तो तनक्श्चत तौर पर िमाज में 
अपनी प्रततष्ट्ठा स्र्थावपत कर िकत ेहैं।  

हरबटा माक्र्यूि के शब्िों में कहें तो िसित चतेना 
एक िांस्कृततक चेतना हं और इिीसिए विद्रोही 
भी है। यदि भारत के पररपे्रक्ष्य में विचार करें तो 
डॉ. अम्बेडकर ने िसितों के िामाक्जक और 
राजनैततक ढा ा़च े में िुधर िाने हेतु जो सिद्धांत 
और तरीके अपनाये उनिे भारत में िसित चतेना 
का तनमााण हुआ। डॉ. अिेतजेन्डर जेनर ने चचेक 
और जीिाणुओं को जड िे िमाप्त करने के सिए 
िैतिीन का इस्तमेाि ककया उिी तरह डॉ. 
अम्बेडकर ने भारतीय िमाज में असभशप्त जातत 
व्यिस्र्था और अस्पशृ्यता की बीमारी को िमाप्त 
करने के सिए िैतिीन के रूप में सशक्षा को 
अपनाया।  
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