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शोध ििंेप 

भारतीय िंस्कृति त के चार प्रमुआ आधार स्तंभ ह  - धमा, अर्ा, काम और मोि। इन्हें पुरुषार्ा की िजं्ञा दी गई है। इि 
ववचार में भौति तकता और आध्यात्तमकता का अदु्भत िमन्वय स्र्ावपत है। दो भौति तकताए ं बीच में है और दो 
आध्यात्तमकता प्रारंभ और अंत में। आज िमाज में अर्ा और काम का प्रभुतव ददआाई देता है। इन्हीं दोनों के 
आिपाि िंिार चक्र घूम रहा है। शास्िों न ेधमाानुिार अर्ा का िचंय करत ेहुए उचचत िमय पर कामोपभोग करना 
और अंत में मोि की इच्छा रआने को शे्रष्ट्ठ जीवन बताया है। परंतु धमाववमुआ होन ेके पररणामस्वरूप अर्ोपाजान में 
अषुद्ध मागा अपनाया जा रहा है और कामोपभोग के सलए वववाह जैिी िंस्र्ा पर आज प्र्नचच्न लग गया है। 
प्रस्तुत शोध पि में वववाह ववच्छेड की बढ़ती प्रवतृ्तत और उिकी िमस्या पर ववचार करत ेहुए िमाधान ददया गया 
है। 

प्रस्तावना 

भारतीय िंस्कृति त में वववाह को िोलह िंस्कारों में 
स्र्ान ददया गया है। बालक जब गुरु गहृ िे युवा 
होकर घर लौटता र्ा, तब उिकी िहमति त िे 
उिका वववाह िंस्कार िंपन्न कराया जाता र्ा। 
अत्नन को िािी मानकर युवा िामात्जक दाति यतवों 
की पूति ता के सलए गहृस्र्ाश्रम में प्रवेश करता र्ा। 
शास्िों और पुराणों में वववाह को जन्मा-जन्मांतर 
का िंबंध ति नरूवपत ककया गया है। ववशेष 
पररत्स्र्ति तयों में ही वववाह ववच्छेद की शास्िोक्त 
अनुमति त दी गई। बाइत्रबल में प्रभ ु  यीशु  ने 
सलआा है कक ‘‘पुरुष के सलए अच्छा है कक वह 
स्िी का स्पशा न करे। परंतु अनैति तकता न हो, 
इिसलए हरएक पुरुष की अपनी पतनी हो और 

हरएक स्िी का अपना पति त हो। परंतु म  यह जो 
कहता हंू, वह अनुमति त है, न कक आज्ञा।’’  

मनुष्ट्य के जीवन को नैति तकता प्रदान करने के 
सलए वववाह िंस्र्ा का गठन ककया गया। इि 
िंस्कार ने मनुष्ट्य की एंदिय लोलुपता पर अंकुश 
लगाने के िार्-िार् उिके जीवन को मयााददत 
भी ककया। िंयसमत जीवन ने मनुष्ट्य की 
आव्यकताओं को कम करने में िहायता दी। 
व्यत्क्तगत जीवन में िंयम की िाधना िे िमाज 
पर उिका अनुकूल प्रभाव हुआ और िमाज में 
शांति त कायम करने में मदद समली। श्रम प्रधान 
िंस्कृति त के बने रहने तक यह िमावयवता बनी 
रही। िमाज ने जैिे ही बाजार की भोगवादी 
िंस्कृति त में प्रवेष ककया, मनुष्ट्य की आवष्ट्यकताएं 
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बढ़ती चली गई। अर्ाप्रधान िमाज ने उन िारी 
हदों को पार कर ददया, जो मनुष्ट्य िमाज के 
ति नवषद्ध ठहराई गई र्ीं। आज की िसं्कृति त ने 
मनुष्ट्य को अजीब प्रकार के तनाव िे भर ददया 
है, त्जिका अिर उिके पाररवाररक जीवन पर 
पररलक्षित हो रहा है। इिीके पररणामस्वरूप 
िमाज में वववाह ववच्छेद अर्वा तलाक के 
प्रकरण बढ़त ेचले जा रहे ह ।  

सशिा का िही आशय है जाग्रति त और 
िमायोजन। इिमें िबिे बडी बाधा बढ़ता हुआ 
अहम ्है। उच्च सशिा प्राप्त पररवारों में अहम ्के 
टकराव ने उनका पाररवाररक जीवन नष्ट्ट कर 
ददया है। व ेिभी िमस्याओं का िमाधान पति त-
पतनी में अलगाव में ढंूढ रहे ह । वववाह ववच्छेद 
अर्वा तलाक एक िामात्जक बुराई के रूप में 
अपनी जडें जमा चुका है। इि कारण अनेक 
पररवार बबााद हो चुके ह । सशिा में नैति तक 
मूल्नन्यों को दाखआल करके इि प्रवतृ्तत पर अंकुश 
लगाया जा िकता है।  

वववाह िंस्र्ा 

मनुष्ट्य एक िामात्जक प्राणी है। वह िमाज िे 
सशिा ग्रहण कर उिके अनुिार अपना जीवन 
व्यतीत करता है। स्िी और पुरुष इि िमाज 
रूपी रर् के दो पदहए ह । जब दोनों एक िार् 
रहेंगे तभी िमाज ठीक तरह िे गति तमान रहेगा। 
स्िी-पुरुष की प्राकृति तक इच्छाओं की पूति ता के सलए 
वववाह िंस्र्ा का िजृन ककया गया। इिे िमाज 
ने पववि बंधन का नाम ददया। यह दोनों की 
यौन तषृ्ट्णा को िंतुष्ट्ट करने के सलए अति त 
आवष्ट्यक है। शास्िों में ककिी भी िंस्कार को 
तब तक अधूरा माना जाता है, जब तक उिमें 

स्िी की भागीदारी नहीं होती। िमाजशास्िी 
मजूमदार और मदान ने सलआा है, ‘‘वववाह 
िामात्जक वगा में, मुख्य तौर पर नैति तक और 
धासमाक िंस्कार के अनुिार दो ववपरीत सलगं 
वालों के सलए यौति नक िंबंध बनाने के सलए 
अनुमति त प्रदान करता है और िामात्जक-आचर्ाक 
िंबंधों को एक-दिूरे के प्रति त िहायक बनाता है।  

बोगाडाि वववाह को पररभावषत करत ेहुए कहत ेह , 
‘‘पुरुष और स्िी को एक िंस्र्ा के रूप में 
पाररवाररक जीवन के सलए स्वीकार ककया गया 
है।’’ इनके कहने का आशय यह है कक वववाह एक 
िंस्र्ा है, त्जिके द्वारा पुरुष और स्िी 
पाररवाररक जीवन के सलए आज्ञा प्राप्त करत ेह । 

रेडत्क्लफ और ब्राउन के अनुिार, ‘‘वववाह एक 
प्रबंध है, त्जिके द्वारा बच्चे को िमाज में एक 
कानूनी दजाा ददया जाता है। त्जिका ति नधाारण 
माता-वपता िामात्जक उद्दे्य या असभप्राय िे 
करत ेह ।’’ 

वेस्टरमेत्जक के अनुिार, ‘‘वववाह एक या अचधक 
पुरुषों का एक स्िी या अचधक स़्त्िी के प्रति त 
िंबंधों, त्जिे कानूनी या रीति त-ररवाज की मान्यता 
प्राप्त है और त्जि प्रकार यूति नयन में पादटायां 
शासमल होती ह , उिी प्रकार बच्चोॅेॅं का जन्म, 

स्िी और पुरुष दोनों के यौन िंबंध स्र्ावपत 
करने िे होता है।  

मालीनोवस्की का मानना है, ‘‘वववाह एक बच्चे 
को पैदा करने और उनकी देआभाल करने का एक 
ठेका है।’’ 

लुण्डबगा का मानना है, ‘‘वववाह उन िभी ति नयमों 
व कानूनों को शासमल करता है जो पति त व पतनी 
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के अचधकारों, कताव्यों और ववशेष अचधकारों के 
प्रति त ह ।’’ 

हाटान और हण्ट ने वववाह को पररभावषत करते 
हुए सलआा है, ‘‘वववाह एक िामात्जक अनुमोददत 
पैटना है। त्जिके आधार पर दो या दो िे अचधक 
व्यत्क्त एक पररवार की स्र्ापना करत ेह ।’’ 

वववाह ववच्छेद अर्वा तलाक 

वववाह ववच्छेद अर्वा तलाक वतामान की बात 
नहीं है। अतीत में ऐिे अनेक उदाहरण समलत ेह , 
जब पति त-पतनी में वववाह ववच्छेद हुआ हो। वैददक 
काल में त्स्ियों की त्स्र्ति त आज िे कहीं बेहतर 
र्ी। वे ति नणाय लेने में स्वतंि र्ीं। उन्हें पुरुषों के 
िमान ही िारे अचधकार प्राप्त रे्। उि युग में 
स्वयंवर परंपरा चलन में र्ी। वह अपने जीवन 
िार्ी का चयन स्वतंि रूप िे कर िकती र्ी। 
मनु ने आुद मनुस्मतृि त में माना है कक स्िी का 
कोई दोष नहीं माना जाता यदद वह अपने पति त 
को नपुंिक, पागल और ककिी भयानक बीमारी िे 
ग्रस्त, त्जिका उपचार न हो िकता हो, 
पररत्स्र्ति तयों में तलाक दे देती हो। मध्यकाल में 
त्स्ियों पर अनेक प्रकार के बंधन लगाये गये। 
उिे ति नरिर रआा गया और ितीप्रर्ा, बालवववाह 
जिैी कुप्रर्ा चलन में आई। आधुति नककाल में 
पुनजाागरण आंदोलन के फलस्वरूप त्स्ियों की 
दशा िुधारने के सलए अनेक िमाज िुधारकों ने 
आंदोलन चलाए। उनमें राजा राममोहन राय, 

ई्वरचंि ववद्यािागर, केशवचंि िेन, महादेव 
गोववदं रानड,े दयानंद िरस्वती, एनी बेिेंट, बहन 
ति नवेददता, िरोत्जनी नायडू, स्वामी वववेकानंद, 

पत्ण्डता रमाबाई, ज्योति तबा फुले, महातमा गांधी 
मुख्य ह । इन िमाज िुधारकों के नेततृव में 

त्रब्रदटश िरकार ने 1872 में सिववल वववाह 
कानून बनाया। िन ् 1920 में पहली बार 
कोल्नहापुर राज्य में कानूनी तौर पर तलाक का 
ति नयम लागू ककया गया। यही एक्ट बडौदा राज्य 
में 1942 में पाररत हुआ। बंबई िरकार ने इिे 
1947 में मंजूरी दी। धीरे-धीरे यह िभी राज्यों में 
लागू हो गया।  

महातमा गांधी ने एक स्र्ान पर सलआा है कक 
राम और िीता आदशा पति त-पतनी रे्। िीता, राम 
की दािी कभी नहीं र्ी, न ही राम िीमा के दाि 
रे्। गांधी ने यह भी स्पष्ट्ट ककया है कक वववाह 
एक अनुशासित ितय की तरह है। त्जंदगी एक 
कताव्य और अभ्याि काल की तरह है। वैवादहक 
जीवन दोनों का िाझा प्रयाि है। इिका मतलब 
है मानवता की िेवा। जब एक जीवन िार्ी 
अनुशािन का भंग करता है तो दिूरे को भी 
अचधकार है कक वह बंधन को न माने। वे कहत े
ह  कक यदद पति त व पतनी अलग होत ेभी ह  तो व े
वही काया करें त्जिके सलए वे इकटे्ठ हुए रे्। 
मानवतावाद स्िी और पुरुष को िमान दजाा देता 
है।  

वववाह ववच्छेद को ति नम्नसलखआत रूपों िे आिानी 
िे िमझा जा िकता है:  

1 िेपरेशन : जब पतनी और पति त के बीच 
मनमुटाव हो जाता है और एक-दिूर के िार् 
रहने मे कदठनाई महिूि करत ेह  तो वे अलग-
अलग रहना शुरू कर देत ेह । लेककन कानूनी तौर 
पर तलाक नहीं देत।े इि अवस्र्ा में पति त व 
पतनी दोनों ही वववाह बंधन िे मुत्क्त के त्रबना 
अलग-अलग रहत ेह ।  
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2 डडजशान : इिमें पति त या पतनी अपनी 
त्जम्मेदाररयों िे दरू भागता है और पररवार को 
छोडकर अपने आपको िुरक्षित रआने की कोसशश 
करता है।  

3 एनुलमेंट: इिमें पति त व पतनी कानूनी तौर पर 
जज के ति नणाय के अनुिार अलग हो जात े ह । 
इिमें दहदं ू वववाह अचधति नयम 1955 के अनुिार 
ति नणाय लेता है।  

वैवादहक जीवन में तनाव और तलाक के मुख्य 
कारण:  

वैवादहक जीवन में तनाव के अनेक दषु्ट्पररणाम 
ददआाई देत े ह । तलाक के कई कारण हो िकते 
ह । लेककन मुख्य तौर पर ति नम्नसलखआत कारण 
अनुभव ककए गए ह : 

1 पति त-पतनी का बांझपन 

2 एक-दिूरे के प्रति त प्यार कम होना 

3 पति त का शराबी या जुआरी होना 

4 पति त-पतनी के बीच आयु का अंतर होना 

5 पति त-पतनी में अहम ्भाव होना 

6 पति त-पतनी दोनों का स्वभाव गमा होना 

7 पतनी का अपने मायके के प्रति त रुझान ज्यादा 
तर्ा ििुराल वालों के प्रति त उपेिा भाव होना 

8 पति त-पतनी दोनों में िमायोजन की भावना का 
अभाव होना 

9 पति त अर्वा पतनी का गलत व्यत्क्तयों िे 
िंपका  होना 

10 पतनी का आचर्ाक दजाा उच्च होना 

11 पतनी की भौति तक व मानसिक जरूरतों का 
पूरा न होना 

12 पतनी व पति त द्वारा योनयता िे अचधक 
इच्छाएं रआना 

13 पति त-पतनी द्वारा दरूिंचार के िाधनो का 
अतयचधक उपयोग करना 

14 पति त-पतनी बीच छोटी-छोटी बातों पर ति नरंतर 
झगडा होना 

15 िंयुक्त पररवार के िार् िमायोजन न कर 
पाना 

16 पति त अर्वा पतनी द्वारा दवु्यावहार करना 

17 पति त अर्वा पतनी का ददमागी तौर पर 
कमजोर होना 

18 पतनी का भावुक स्वभाव 

19 पति त अर्वा पतनी द्वारा वववाहोपरांत अपने 
गलत िाचर्यों अर्वा िहेसलयों के िार् िंपका  
रआना 

20 पतनी के मायके अर्वा पति त के घर में 
पयाावरणीय अंतर होना 

21 दोनों के द्वारा एक-दिूरे की इच्छाओं के 
ववपरीत काया करना 

22 पतनी द्वारा दोस्तों के िार् घूमने-कफरने की 
आदत को न छोड पाना 

23 पतनी या पति त द्वारा रआे जाने वाले अवैध 
िंबंधों का एक-दिूरे को पता चलना 
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24 पति त-पतनी द्वारा एक-दिूरे की भावनातमक 
जरूरतों को पूरा न करना 

25 दंपति त में िे ककिी एक को घातक बीमारी 
होना 

26 ििुराल वालों द्वारा स्िी पर अतयाचार 
करना 

27 पति त के अपने माता-वपता के कहने में रहना 
और पतनी का मायके के कहने पर चलना 

28 पतनी में ददआावे की प्रवतृ्तत का पनपना 

29 स्िी द्वारा लज्जा को तयागना 

30 पति त या पतनी का घर िे दरू रहना 

31 िाि द्वारा बहू को बेटी का दजाा न देना 
और बहू द्वारा िाि का िम्मान न करना 

भारतीय पररपे्रक्ष्य में वववाह ववच्छेद के यह 
कारण अमूमन देआने में आ रहे ह । इनके अलावा 
वववाह ववच्छेद के और भी कई कारण हो िकते 
ह । तलाक का िबिे आराब अिर िंतानों पर 
होता है। इिके बाद पररवार और िमाज प्रभाववत 
होता है। इि पररत्स्र्ति त को िमुचचत वषिा के 
माध्यम िे बदला जा िकता है। एकल पररवार में 
बच्च े वैिे ही आुद को अकेला महिूि करत े ह । 
उिमें भी यदद पररवार का तलाक जैिी िािदी िे 
गुजरना पडता है तो दोनों का जीवन नारकीय 
होने में देर नहीं लगती। इि गंभीर त्स्र्ति त िे 
बचने के सलए ति नम्नसलखआत उपायों पर ववचार 
ककया जा िकता है:  

1 पति त-पतनी के बीच ववचारों की गोपनीयता नहीं 
होना चादहए 

2 पति त-पतनी दोनों को समलकर िंबंधों को िहज 
बनाने के सलए प्रयािरत रहना चादहए 

3 अहम ्के टकराव िे िदैव दोनों को बचने की 
कोसशश करना चादहए 

4 पति त-पतनी दोनों को एक-दिूरे पररवारजनों के 
प्रति त िम्मानभाव प्रदसशात करना चादहए 

5 पति त-पतनी को एक-दिूरे की पिंद का िदैव 
ख्याल रआत ेहुए काया करना चादहए 

6 दरूिंचार िाधनों का उपयोग एक-दिूरे की 
जानकारी में करना चादहए 

7 दोनों की एक-दिूरे के प्रति त िकारातमक िोच 
होना चादहए 

8 कोई भी काया करने िे पहले दोनों को एक-
दिूरे को ववष्ट्वाि में लेना चादहए 

9 घर िे बाहर जाने पर दोनों को एक-दिूरे की 
त्स्र्ति त के बारे में िही जानकारी होनी चादहए 

10 घर के ति नणाय में पतनी की बातों को भी 
महतव ददया जाना चादहए 

11 िंकट में दोनों को एक-दिूरे की िहायता के 
सलए िदैव तैयार रहना चादहए 

12 पवा-तयौहार, जन्मददन का स्मरण रआना 
चादहए 

13 ककिी बात पर मनमुटाव होने पर आपि में 
बैठकर िुलझा लेना चादहए। कफर भी बात न बनें 
तो अपने पररवार के बुजुगों िे िलाह-मषववरा 
करना चादहए न कक गलत व्यत्क्तयों िे िंपका  
िाधें। 
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14 पतनी को छोटी-िे-छोटी बात मायके जाकर 
नहीं बताना चादहए 

15 यदद ककिी कारण िे दोनों में िे ककिी एक 
को क्रोध आ जाए तो शांत रहत े हुए वह स्र्ान 
कुछ िमय के सलए छोड देना चादहए 

16 दोनों को एक-दिूरे के काम की िराहना 
करना चादहए 

17 घर के कायो में हार् बंटाने िे िहजता बनी 
रहती है 

18 पति त अर्वा पतनी को पररवारजनों के िार् 
िामान्य िंबंध रआत े हुए उनकी िलाह को 
सशरोधाया नहीं करना चादहए 

ति नष्ट्कषा:  

अनेकानेक दबाव और तनावों के कारण भारतीय 
िमाज में तलाक के मामले बढ़त ेही जा रहे ह । 
भोगवादी वतृ्तत िे मूल्नयों का हनन हो रहा है। 
िंयमपूणा वषिा को दाखआल करने िे  इि 
दृष्ट्प्रवतृि तत पर कुछ हद तक अंकुष लग िकता 
है। िंयुक्त पररवार इिमे एक कारगर उपाय 
िात्रबत हो िकता है। इिकी नींव पेर्म पर 
आधाररत होती है। परस्पर पे्रम होने िे 
अनेकानेक तनाव िे मुत्क्त समल जाती है। 
िुरक्षितता के अहिाि िे भी मनुष्ट्य का चचतत 
शांत होता है। पररवार परामशा  कें िों को 
िकारातमक भूसमका ति नभात े हुए वववाह ववच्छेद 
को अंति तम उपाय न मानत े हुए इिकी उपेिा 
करने िे इि प्रवतृ्तत को रोका जा िकेगा।
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