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ह दंी दसित कववता में यथाथा 
ववद्या राजेंद्र कििाईत 

शोध अध्येता, िाह त्य ववभाग, िाह त्य ववद्यापीठ 

म ात्मा गांधी अतंरराष्ट्रीय ह दंी ववश्वववद्यािय 

वधाा, म ाराष्ट्र, भारत

शोध िकं्षेप 

दसित कववता न ेपरंपरागत िंस्कृतननष्ट्ठ िाह त्त्यक भाषा को नकार कर अपन ेसिए ि ज िरि, यथाथा की भाषा को 
अपनाया  ै क्योंकक दसित कववता दसित बौविक िकियता का िवााधधक मुखर आयाम  ै। भारतीय िमाज व्यवस्था 
ने दसितों पर जो अमानुवषक उत्पीड़न ककया  ै उि यातना की ननचिी त  ि ेउठकर ऊपर आन ेवािा दसित कवव 
अपने भीतर त्जि आचं को अनुभव करता  ै व  भुक्तभोगी  ी िमझ िकता  ै। अतः दसित कववता दसितों की 
हदशा और दृत्ष्ट्ि को जीवंत बनाती  ै। त्जिि ेदसित कववता की भाषा में रोजमराा की त्जंदगी का यथाथा हदखाई देता 
 ै।

दसित कववता और यथाथा 

कववता में भाषा का प्रश्न केवि असभव्यत्क्त न ीं 
बत्कक िामात्जक चतेना, मूकयबोध, वैचाररक 
दृत्ष्ट्ि, िंवेदना आहद िे जुड़ा  ुआ  ै। त्जििे 
दसित कवव का अनुभव िमाज अनुभव िे 
जुड़कर रचना में प्रयोजनशीि  ो पाता  ै। 
वास्तव में य  केवि रचना कमा  ी न ीं एक 
प्रकार का कवव के िपंूर्ा व्यत्क्तत्व का रूपांतरर् 
 ै। 

दसित को जन्म िे  ी िामात्जक एवं आधथाक 
अिमानता का िामना करना पड़ता  ै। शोषक 
वगा उनके स्वासभमान को रौंदता  ै, कुचिता  ै 
त्जििे आतककत दसित के मुख िे यथाथा मुखर 
 ोता  ै। प्रख्यात ह दंी दसित कवव ओमप्रकाश 
वाकमीकक ने अपनी कववता में त्जंदगी का यथाथा 
व्यक्त करत े ुए क ा  ै कक- 

‘िुअरों की गंध 

और नासियों में ब ती बदब ू

जब घुिने िगेगी नासिक रन्रों में 

इनकार कर देंगे फेफडे 

िांि िेने िे।’’1 

कवव ने स्वयं अस्पशृ्यता को त्जया  ै। िाथ  ी 
उन िभी अपमानों को भी ि ा  ै त्जिे िुनकर 
 मारे रौंगिे खड़ े  ो जात े  ैं। िमाज में दसित 
परंपरागत वर्ा व्यवस्था की पीड़ा िे िवााधधक 
पीड  डत  ै इिसिए दसित कववयों की कववता में 
यथाथा का धचिर्  ुआ  ै। 

दसित कवव कंवि भारती स्वानुभूनत की पीड़ा 
व्यक्त करत े ुए क त े ैं कक- 

‘मैं िहदयों िे पि र ा  ंू 
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आतंक के िाये में 

झिे र ा  ंू यातनाओं के दंश 

गांव, कस्बों में, श रों में।’ 2 

उपयुाक्त कववता में कवव क त े  ैं कक िुब  िे 
रात तक अपनी त्जंदगी में मैं ब ुत बार मर-मर 
कर त्जया  ंू। उिकी अनुभूनत  ी यथाथा का 
पररचय  ै। कवव यथाथा के प्रनत िंवेदनशीि  ी 
न ीं िजग भी  ै। कमाशीि भारती ने अपने 
जीवन की वास्तववकता को व्यक्त करत े ुए क ा 
 ै कक- 

‘मेरा सिर चकरा जाता  ै 

शरीर में खून की कमी र ती  ै 

रोगों का ननवाि बन गया  ै 

मेरा अत्स्थवपजंर त्जस्म।’’ 3 

िवर्ों द्वारा दी गई यातना िे दसितों का शरीर 
निन्न-ववनिन्न  ो गया  ै। इिसिए कवव की 
कववता में व्यत्क्तपरकता न  ोत े  ुए ननरंतर 
जीवन मूकयों के सिए िड़ाई  ै। अतः दसितों में 
चतेना जागनृत के सिए कवव ने यथाथा की भाषा 
का प्रयोग ककया  ै। चा े स्िी  ो या पुष ष दोनों 
की पीड़ा िमान  ै। क्योंकक दोनों  ी दसित  ोने 
िे पीड  डत  ैं। दसित कवनयिी िुशीिा िाकभौरे ने 
दसित पीड़ा को स्वयं भोगा  ै। वे स्िी के यथाथा 

स्वरूप को अपनी कववता के माध्यम िे व्यक्त 
करत े ुए क ती  ैं कक- 

‘जो ददा तुममें  ै 

व ी मेरे त्जस्म में  ै।’’ 4 

िुशीिा िाकभौरे ने अपनी आत्मकथा ‘सशकंजे का 
ददा’ में भी इि पीड़ा को व्यक्त करत े ुए क ा  ै 
कक- ‘सशकंजे में किे जीवन के हदनों में 
युवावस्था समिी  ी न ी,ं जैिे िगातार कैद में 
र ने िे मन िमय के प िे बूढा  ो गया  ो।’5 

अतः दसित  ोने के िाथ-िाथ स्िी  ोने की पीड़ा 
ने भयाव  ष प धारर् ककया  ै। आज भी िमाज 
में नारी की त्स्थनत दयनीय  ै। इि तर  दसित 
कवव  ो या कवनयिी उन् ोंने परंपरागत 
िामात्जक व्यवस्था में पररवतान के सिए यथाथा 
की भाषा का प्रयोग ककया  ै। शस्ि िे वार न ीं 
ककया बत्कक शब्द ष पी शस्ि का प्रयोग कर 
िांनत का ऐिान ककया  ै। जब कववता मानवीय 
पररपे्रक्ष्य िे जुड़ती  ै तो व  दखुी, शोवषत एव ं
पीड  डत ननरी जनों की असभव्यत्क्त बन जाती  ै। 
और इि तर  कववता अपने कववता  ोने के भाव 
को िाथाक करती  ै। व्यत्क्त अनुभव िे 
िामात्जक अनुभव में पररवनतात  ोने वािी 
कववता िामात्जक बोध की कववता बन जाती  ै। 
िामात्जक बोध की कववता यथाथा को असभव्यक्त 
करती  ै।
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