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ह ंदी दसलत आत्मकथाओं में दसलत िंवेदना 
कु. योसिता रावते (शोधाथी),  ह ंदी  त्रवभाि 

रानी दिुाावती त्रवश्वत्रवद्यालय, जबलपुर  

शोध िंक्षपे 

िाह त्य में आत्मकथा लेखन ब ुत पुरानी त्रवधा  ै । इिी तर , दसलत िाह त्य का इसत ाि भी अत्यंत पुराना  ै । 
‘दसलत’  शब्द के अंतिात दबाए िए शोत्रषत, पीड ि़त जनों की जीवन क ानी उतनी  ी पुरानी  ै, डजतनी भारतीय ह ंद ू
िंस्कृसत  ै । िैकड़ों वषों िे दसलत विा िुलामी भरा जीवन व्यतीत कर र ा था। डजनका जीवन पशुओं िे भी िया 
िुजरा था । ऐिे दसलतों ने जब आपबीती को आत्मकथा में उजािर हकया तब िमाज को उनकी िच्चाई का पि 
चला। प्रस्ततु शोध पि में दसलत आत्मकथा में दसलत िंवेदना की पड़ताल की ियी  ै। 

प्रस्तावना  
उच्च विीय िमाज ने दसलत िमुदाय को िांव 
के बा र र न ेके सलए मजबूर हकया। दसलतों का 
काम केवल उच्च क े जाने वाले तीनों वर्णों की 
िेवा करना तथा आदेशों का पालन करना था । 
दसलतों की उच्च सशक्षा प्रासि पर प्रसतबंध, धन 
िंग्र  करने पर रूकावट, अच्छे वस्त्र प नन े पर 
रोक लिॆ । उनका छुआ खाना -पीना दरू उनकी 
परछाई िे भी पर ेज हकया िया । ऐिी दीन-
 ीन अवस्था में िैकड़ों वषा दसलत िमाज न े
त्रबताये हकंतु दसलत विा की ओर हकिी का ध्यान 
न ीं िया । ऐिे में म ात्मा ज्योसतबा फूले ि़ॉ 
बाबा िा ेब अम्बेि़कर ने जासत व्यवस्था पर 
प्र ार हकया िया डजििे दसलत िमाज में 
पररवतान आया ।  
भारतीय िाह त्य में प ली बार मराठी में दसलत 
िाह त्य सलखा िया। दसलत िाह त्य आंदोलन 
1960 के आि-पाि मराठी भाषा में आरंभ  ुआ 
और 1970 तक मराठी भाषा के िाह त्य में उिने 
कें द्रीय म त्व प्राि कर सलया । तत्पश्चात अनुवाद 
के माध्यम िे ह ंदी भाषा के प्रदेशों में दसलतों ने 
सलखना प्रारंभ हकया। आज दसलत िाह त्य 

त्रवसभन्न त्रवधाओं में  मारे िमक्ष  ै - कत्रवता, 
क ानी, उपन्याि और आत्मकथा । दसलत 
आत्मकथाएं िबिे िशक्त त्रवधा के रूप में िामने 
आई  ै । दसलत िाह त्य की मुख्य त्रवधा 
आत्मकथा  ी र ी जो भोिे  ुए अनुभव पर 
आधाररत  ोती  ै ।  
दसलत आत्मकथा में दसलत िंवेदना 
दसलत आत्मकथाओं में दसलत िमुदाय के शोषर्ण, 

अपमान, अव ेलना, सतरस्कार सलखकर पूरे िमाज 
को य  बता हदया हक  मारा जीवन जानन े के 
सलए हकिी रची  ुई क ानी या आख्यान की 
न ीं, स्वयं  मारे जीवन को देखना जरूरी  ै । जो 
प्रमुख आत्मकथाएं ह ंदी दसलत िाह त्य में   ै, 

उनमें ओमप्रकाश वाल्मीहक की ‘जूठन’ मो नदाि 
नैसमशराय की ‘अपने-अपने त्रपंजरे,  िूरजपाल 
चौ ान की ‘सतरस्कृत’, माता प्रिाद की ‘झोपड़ी िे 
राजभवन’, ‘कौशल्या बेिंिी की ‘दो रा असभशाप’  

आहद मुख्य  ैं । ये आत्मकथाएं वेदना के िभा 
िे जन्मी और पारंपररक, िामाडजक िंरचनाओं 
को अस्वीकार करती  ै । इन आत्मकथाओं के 
माध्यम िे लेखकों ने िमाज व्यवस्थाओं को 
झकझोर कर रख हदया  ै । आत्मकथाएं दसलत 
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लेखकों के अदम्य जीवन िंघषा के िाथ आिे 
बढ़ने का िंदेश देती  ंैै क्योंहक दसलत 
आत्मकथाकार बताना चा ते  ै हक जो नारकीय 
और दाितापूर्णा जीवन  में समला, उिमें व्यत्रक्त 
त्रवशेष का अपराध न ीं  ै । दसलत आत्मकथा 
व्यवस्था पररवतान की मांि भी करती  ै । 
इन आत्मकथाओं में लेखक ने स्वयं भोिे  ुए 
पररवेश का यथाथा अंकन हकया  ै । 
आत्मकथाओं में सनह त मूल िंवेदनाओं का पक्ष 
इतना प्रबल  ै हक दसलत विा के जीवन की 
वास्तत्रवकता आइने के िमान िाफ  ो जाती  ै । 
आत्मकथाओं मेैेैं सनह त िंवेदनाओं को जानन े
के सलए िामाडजक, आसथाक, शैक्षडर्णक िंदभा का 
त्रवभाजन आवश्यक  ो जाता  ै ।  
िामाडजक िंदभा - 
दसलत लेखकों द्वारा सलखी िई आत्मकथाएं दसलत 
िमाज की डजंदिी और उनकी िमस्याओं के 
माध्यम िे ऐिे िमाज िे पररचय कराती  ै हक 
 म उि वास्तत्रवकता िे अनसभज्ञ र ते  ै । 
ब्राम् र्णवादी वर्णा व्यवस्था का ि रा प्रभाव एवं 
शोषर्ण का भयाव  रूप िमाज पर हदखाई देता  ै 
।  
ह ंदी के प्रसतत्रित दसलत िाह त्यकार ओमप्रकाश 
वाल्मीहक ने ‘जूठन’ आत्मकथा में बरला िांव के 
दसलत विा के व्यत्रक्तयों पर त्यासियों, जमींदारों िे 
 ोने वाले अत्याचार का यथाथा अंकन  ुआ  ै । 
दसलत तिाओं के घरों में मे नत मजदरूी करते 
थे उिके बदले में उन् ें िासलयां देकर अपमासनत 
हकया जाता था । जूठन में  र आदमी लेखक िे 
पूछते  ै हक -‘‘तू कुर्ण जात का  ै । अब चू ड़े 
के, दरू  ट, बदबू आ र ी  ैं ।’’1 ‘‘अस्पशृ्यता का 
ऐिा मा ौल हक कुते्त - त्रबल्ली, िाय-भैंि को छूना 
बुरा न ीं था लेहकन यहद चू ड़े का स्पशा  ो जाए 

तो पाप लि जाता था । िामाडजक स्तर पर 
इंिानी दजाा न ीं था ।’’2 चू ड़े जासत के कारर्ण 
कुलकर्णी की बेटी ित्रवता वाल्मीहक के पे े्रम िे 
मंु  मोड़ लेती  ै य  जानकर हक वाल्मीहक की 
जासत सनम्न (चू ड़ा)  ै । मो नदाि नैसमशराय 
की ‘अपन-ेअपने त्रपंजरे’ में मेरठ डजले के चमारों 
की डस्थसत और उनके जीवन को अंहकत हकया  ै 
। ह न्द ू िमाज में आदमी की कीमत उिकी 
जासत िे आंकी जाती थी । दसलत विा के लोि 
डजि स्कूल में पढ़ाई करते थे उिे चमारों का 
स्कूल क ा जाता था जैिे - ‘‘चमारों का कुआं, 

चमारों का नीम, चमारों की िली, चमारों की 
पंचायत आहद - आहद ।’’3 

भारतीय जासतग्रस्त िमाज में  र एक को िबिे 
प ले व्यत्रक्त की जासत के बारे में जानने की 
डजज्ञािा र ती  ै । एक बार लेखक अपने भाई 
के िाथ ब न के घर जा र े थे, प्याि लिने पर 
िवर्णा के घर िे पानी मांिते तो वे िबिे प ले 
उनकी जासत पूछते  ै दसलत मालूम  ोते  ी 
क ते  ैं - ‘‘तो म् ारे घर अग्िे हकयों खड़े  ो ? 

जाओ सिदे्ध - सिदे्ध, आिे चमारों के  ी घर पड़ेंिे   

पैले ।’’ ‘‘म् ारे घर चमारों की खात्तर पानी ना   ै 
।’’4 इि प्रकार ब्राम् र्णवादी व्यवस्था का यथाथा 
अंकन  ुआ  ै । िूरजपाल चौ ान ने सतरस्कृत 
आत्मकथा में ब्राम् र्णवाद के उत्पीड़न के िाथ-
िाथ अपने पररवार, ररश्तेदारी तथा दसलत िमाज 
को समली मानसिक पीड़ा और सतरस्कार को 
उद्घाहटत हकया  ै । इि आत्मकथा द्वारा जासत 
का बीज हकतना ि रा एवं भयानक  ोता  ै , 

इिका स्पष्ट रूप समलता  ै । िूरजपाल चौ ान 
अपने िांव जा र े थे तो प्याि लिी कंुए िे 
पानी सनकालकर पीन े लिे तो जमींदार दांत 
पीिता  ुआ बोला - ‘‘अरे भंिसनया, नेक पीछे कू 
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 ट के पानी पी, य  श र ना  ै िांव  ै, मारे 
लहठया के कमर तोड़ दई जाएिी ।’’ इि प्रकार 
िूरजपाल चै ान को  र जि  िवर्णों के व्यव ार 
को झेलना पड़ा उन् ोंने भंिी  ोने का ददा म िूि 
हकया उिे डजया  ै ।  
शैक्षडर्णक िंदभा - 
दसलतों में जािसृत का िंचार पैदा करने वाले 
मानवतावादी ि़ा अम्बेि़कर के आंदोलन ने पूरे 
भारत में दसलतों को झकझोर कर एक नयी 
चेतना जाितृ की । अम्बेि़कर जी के प्रभाव के 
कारर्ण दसलत सशक्षा के प्रसत आकृष्ट  ुए और 
िमाज में अपनी दयनीय दशा िे ऊपर उठने का 
एक  ी प्रमुख अस्त्र सशक्षा को मान सलया था । 
सनडश्चत रूप िे दसलत आंदोलन ने दसलतों को 
िमाज में दसलत बनाने वाले मूल कारर्णों वर्णा, 
जासत एवं मनेवादी िोच को सचडन् त हकया तथा 
उि पर लिातार प्र ार करने का प्रयाि हकया । 
‘जूठन’ आत्मकथा में वाल्मीहक जी ने अपनी 
आत्मकथा का आरंभ प्राथसमक त्रवद्यालय में पढ़ 
र े खुद एक अछूत बालक के िाथ उिके िवर्णा 
िुरू के अनदुार व्यव ार के प्रकटीकरर्ण िे हकया 
 ै । ओमप्रकाश जी को  ेि़मास्टर ने खानदानी 
काम का डजक्र कराते  ुए क ा था - ‘‘ठीक 
 ै........व  जो िामने शीशम का पेड़ खड़ा  ै, उि 
पर चढ़ जा और ट सनयााँ तोड़के झािू़ बर्णा ले । 
पत्तों वाली झािू़ बर्णाना । और पूरे स्कूल कू ऐिा 
चमका दे जैिा िीिा । तेरा तो यो खानदानी 
काम  ै । जा....फटाफट लि जा काम पे ।’’ 
ओमप्रकाश जी को त्रवद्याथी जीवन में अनेक 
कहठनाईयों का िामना करना पड़ा हकंतु 
ओमप्रकाश जी िवर्णों द्वारा बनाई िई व्यवस्था 
को बदलने के सलए िंघषा  करते  ै । उन् ोंने ि़ा 
अम्बेि़कर के जीवन िंघषा को जानने के पश्चात 

वे नयी हदशा की ओर अग्रिर  ुए । िवर्णों द्वारा 
बनाई िई व्यवस्था दसलतों के सलए नरक सनमाार्ण 
करती  ै । ‘अपन-ेअपने त्रपंजरे’ आत्मकथा में 
पी.टी.इंस्कक्टर सशवकुमार शमाा लेखक और 
दसलत िासथयों िे क ते  ै - ‘‘अब तुम िे पढ़न े
के सलए कौन क ता  ै ? बि जूते - चप्पल 
बनाओं और आराम िे र ो । चले आते  ै ििुर 
न जाने क ां - क ां िे ।’’ इि प्रकार िवर्णा 
सशक्षक कोई न कोई बाधा खड़ा कर देते । िांव 
के स्कूल को चमारों का स्कूल क ा जाता । 
सशक्षक दसलत छािों के प्रसत ऐिा मा ौल बना 
देते  ै हक पढ़ाई िमाि  ोने िे प ले  ी छोड़ दे 
। दसलतों के आरक्षर्ण को लेकर िवर्णा  ेि़मास्टर 
के शब्दों में -‘‘अरे भाई इिमें इनकी िलती थोड़ा 
 ी  ै । आरक्षर्ण देकर हदमाि खराब हकया  ै । 
अब ये तो िरकारी दामाद  ै । ’’  
िूरजपाल चौ ान की आत्मकथा सतरस्कृत में 
सशक्षा को पाने में आई बाधाओं पर भी सलखा  ै 
। िंस्कृत त्रवषय के अध्यापक िवर्णा  ोन े के 
कारर्ण दसलत छािों िे सतरस्कारपूर्णा व्यव ार 
करते  ै । अध्यापक िूरजपाल जी को जासत का 
अ िाि हदलाते  ै और अपन े िाथी अध्यापकों 
को उन् ें िंकेत कर क ते  ै - ‘‘यहद देश के िारे 
चू िे़ चमार पढ़-सलख िये तो िली मो ल्ले की 
िफाई और जूते बनाने का काम कौन करेिा ?’’ 

इि प्रकार िवर्णा अध्यापक दसलतों को िफाई 
करने और जूते बनाने के सलए अनपढ़ रखना 
चा ते  ै । जासत की इि िंकीर्णा िोच के कारर्ण 
दसलतों के िाथ घडृर्णत व्यव ार करते  ै । 
भेदभाव की नीसत के कारर्ण दसलत बच्चों को 
िवर्णा बच्चों िे दरू पीपल के पेड़ के नीचे त्रबठा 
देते थे । अध्यापकों के घडृर्णत व्यव ार को ि न 
करते  ुए िूरजपाल जी ने बी.ए. तक की सशक्षा 



ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओं की अंतरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 जुलाई 2013 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 1, Issue 9    55 

 

 

प्राि की और नारकीय जीवन िे मुत्रक्त पा ली ।  
आसथाक िंदभा -  
दसलतों को सनरंतर आसथाक िंघषा िे िुजरना 
पड़ता  ै । ‘जूठन’ आत्मकथायें आसथाक कष्टों का 
अत्यंत िजीव सचिर्ण  ै । ओमप्रकाश जी के 
पररवार की आसथाक डस्थसत ठीक न ीं थी 
वाल्मीहक जी की मां तिाओं के घरों में िाफ-
िफाई का काम करती थी । मां के िाथ ब न, 

भाभी तथा भाई काम करते थे । प्रत्येक तिाओं 
के घर में दि िे पन्द्र  मवेशी  ोते थे मवेसशयों 
का िोबर उठाकर िांव के बा र उपले बनाने का 
काम वाल्मीहक जी के पररवार के लोि करते थे । 
कहठन मे नत के बाद भी मजदरूी के नाम पर 
थोड़ा अनाज, दोप र की बची खुची रोटी, कभी 
कभी टोकरी में ‘जूठन’ भी ि़ाल हदया जाता । 
वाल्मीहक जी ने बचपन में घहटत  घटनाओं का 
ब ुत  ी मासमाक सचिर्ण हकया । िवर्णों के 
शोषर्ण व अत्याचार िे दसलत विा के लोिों को 
अपमासनत  ोकर जीवन जीना पड़ा। इि 
अमानवीय व्यवस्था पर आक्रोश प्रकट करते  ुए 
लेखक ने सलखा  ै -‘‘अपने श्रम के मूल्य मांिना 
अपराध क्यों  ैं ?’’ ‘अपने-अपने त्रपंजरे’ में लेखक 
ने िमाज में िवर्णों द्वारा दसलतों के आसथाक 
शोषर्ण का यथाथा सचिर्ण अंहकत हकया  ै । 
दसलतों द्वारा मे नत िे बनाई िई वस्तुओं मंै े
कोई न कोई दोष सनकालते  ै और दाम न ीं देते 
। दसलतों द्वारा हकये िय,े पररश्रम िे दिूरे  ी 
लखपसत बनते  ै । इि प्रकार आसथाक दशा का 
सचिर्ण समलता  ै । ‘सतरस्कृत’ आत्मकथा में 
िूरजपाल चौ ान ने दसलतों की आसथाक दशा का 
बड़ा फलक िामने रखा  ै । आसथाक मजबूरी 
दसलतों को िुलाम बनाती र ी । पररवार की 
आसथाक डस्थसत के कारर्ण िूरजपाल जी स्वय ं

अपनी मां के िाथ जूठन उठाने जाते । अपने  ी 
िांव के िवर्णा राधे लोधे की लड़की के त्रववा  
िंदभा का उदा रर्ण देते  ुए लेखक सलखते  ै  -‘‘मैं 
खाना खाते बारासतयों को टुकुर -टुकुर देख र ा 
था। मेरे मंु  िे जैिे लार टपकने वाली थी । मैं 
र  -र कर मां की ओर देखता और मां त्रबना 
कुछ क ें मेरे सिर पर  ाथ फेरे जा र ी थी । 
दसलतों की डस्थसत कुते्त - त्रबल्ली िे भी िई 
िुजरी थी । लेखक ने आसथाक डस्थसत का ब ुत 
 ी मासमाक सचिर्ण हकया  ै । 
दसलत आत्मकथाएं दसलत िंघषा की िाथाकता को 
रेखांहकत करती  ै । लेखकों द्वारा भोिी  ुई पीड़ा 
का ित्य इतना कटु  ोता  ै हक पाठक सनरंतर 
िोच में पड़ जाता  ै । लेखक का व्यत्रक्तत्व अपन े
िंदभा में अपने अंदाज, अपनी शैली, अपनी भाषा 
में पूरी िमाज को पाठक विा के िामने रू - ब 
- रू खड़ा कर देता  ैं डजिमें पूरी व्यवस्था और 
उिका इसत ाि भी झांकता  ै और आज के 
पररवेश में भत्रवष्य की आकांक्षा भी जन्म लेती  ै 
। पाठक सनरंतर िोच में पड़ जाता  ै व  बार-
बार िोचता  ै हक िमाज ऐिा  क्यों  ै ? तभी 
आत्मकथाएं िाथाकता को पार कर जाती  ै । 
ि़ाै . अम्बेि़कर ने िमाज में सशक्षा की ल र पैदा 
की सशडक्षत बनो, िंघषा करो तथा िंिहठत  ो के 
नारे िे िभी दसलत विा के लोि जािरूक  ो र े 
थे और अम्बेि़कर के िपन े को िाकार बना   
हदया ।  
सनष्कषा 
 क  िकते  ै हक ये आत्मकथाएं दसलतों के सलए 
माि िीसमत न ीं  ै, अत्रपतु त्रपछड़ी   ुई डजतनी 
भी जासतयां  ै उनके सलये लड़ने का िा ि भी 
देती  ै । िाथ-िाथ अपन ेजीवन को िंुदर बनान े
का िंदेश भी देती  ै । इिसलए य ेआत्मकथाएं 
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भारतीय इसत ाि का दस्तावेज भी  ै ।  
िुझाव - 
1. सशक्षा के प्रसत जाितृ  ोकर नयी चेतना 
जाितृ करना । 

2. अपने असधकारों के प्रसत िचेत  ोना । 
3. िंिहठत  ोकर िमाज ह त में काया करना । 
4. ि़ा अम्बेि़कर के इसत ाि को जानना ।  
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