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भारतीय िमान एवं िंस्कृसत में वस्त्रों का महत्त्व
अभया रान ('शोधार्थी) 
वस्त्र आकल्पज त्रवभाग 

वजस्र्थली त्रवद्यापीठ (रान.)

शोध िकें्षप
भारत की दसुजया को अजेक महत्वपूर्ा देजें हैं, उजमें वस्त्र त्रवद्या भी एक है। वस्त्र त्रवद्या का कौशल दसुजयाभर में 
त्रवख्यात है। हार्थ िे सजसमात कच्चे धागे के ताजे-बाजे में पूरा भारत एकता के िूि में बंधा रहा है। वस्त्र भारतीय 
िंस्कृसत की अमूल्य धरोहर है नो प्राचीज काल िे ही भारतीय िमान और िंस्कृसत में अपजा महत्वपूर्ा स्र्थाज बजाये 
हुए है। प्रस्तुत शोध पि में वस्त्रों के महत्त्व के िार्थ ही भारतीय िंस्कृसत और िमान में वस्त्रों के योगदाज को 
रेखांककत ककया गया है।

प्रस्तावजा - 
िंस्कृसत वास्तव में वह नीवज पद्धसत है जनिकी 
स्र्थापजा माजव व्यत्रि तर्था िमूह के रुप में 
सजमाार् करता है, उज अत्रवष्कारों का िंग्रह है; 

जनजका अन्वेषर् माजव जे अपजे नीवज को 
िफल बजाजे के सलए ककया है। िंस्कृसत िमान 
का मूलधज है। वह मूल्यों की ऐिी पूवावती ितृ्रि 
है, जनिमें व्यत्रि पैदा होता है और त्रवकसित है। 
िमानशास्त्री ई. बी. टेलर के अजुिार -‘‘ िंस्कृसत 
उज िब वस्तुओं के िमूह को कहते हैं, जनिमें 
ज्ञाज, धासमाक त्रवश्वाि, कला, जैसतक, काजूज, ररवान 
व अन्य योग्यतायें िजममसलत होती है जनन्हें 
कोई मजुष्य िमान का िदस्य होजे के जाते 
िीखता है। इिी प्रकार मैथ्यू आवााल्ड के अजुिार 
- ‘‘ िंस्कृसत पूर्ाता का अध्ययज, समठाि 
(िौन्दया) एवं प्रकाश की अजािक खोन है।’’ और 
आगबजा एवं सजमकाफ के अजुिार-‘‘इिमें भवज, 

औनार वस्त्र, कला, त्रवज्ञाज, धमा तर्था मजुष्य द्वारा 
िीखे हुए काम करजे की िमस्त त्रवसधयों को 
िजममसलत ककया गया है।’’ वहीं कहन्दी के प्रसिद्ध 

िाकहत्यकार रामधारीसिंह कदजकर का कहजा है, 

‘‘िंस्कृसत मजुष्य नीवज में उिी तरह व्याप्त है 
नैिे दधू में मक्खज अर्थवा फूलों में िुगंध। एक 
या दो व्यत्रि समलकर िंस्कृसत सजमाार् जहीं कर 
िकते और इिे बजजे में हनारों वषा लगते हैं।’’ 
त्रवश्व की ककिी भी नासत की िंस्कृसत और 
िभ्यता का पता उिके रहज-िहज तर्था आचार-
त्रवचारों िे लगता है। उिके आचार-त्रवचारों का 
पररचायक उिका िाकहत्य है, और रहज-िहज का 
पररचायक उिका पहजावा अर्थाात ्वेष-भूषा। रहज-
िहज का िमबन्ध हमारे दैसजक नीवज िे है। 
भोनज हम ककतजा भी अच्छा क्यों ज करें, 
स्वास्थ्य ककतजा अच्छा क्यों ज हो ककन्तु उजि े
हमारी उन्जत असभरुसच और पररष्कृत त्रवचारधारा 
का पररचय जहीं समलता है। हमारे स्तर तर्था 
असभरुसच का द्योतज हमारे शरीर पर धारर् ककये 
गये वस्त्रों द्वारा होता है।1 

वस्त्र-त्रवन्याि का प्रचलज ककिी ज ककिी रूप में 
आकद काल ि े ही रहा है। िमभव है, माजव 
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िंस्कृसत के आरजमभक युगों में प्रकृसत की 
नलवायु िंबंधी कठोरताओं िे बचजे माि के 
सलए, नहााँ नैिी आवश्यकता आ पडी लोगों जे 
चमडे, पत्ते और पेडों की छाल को तात्कासलक 
उपयोग के सलए अपजाया। वस्त्र का इि रूप में 
प्रचलज प्राकृसतक आवश्यकताओं की दृत्रि-पर्थ में 
रख कर हुआ। 
वेशभूषा के इसतहाि में वस्त्रों का इसतहाि भी आ 
नाता है, क्योंकक प्राचीज पहरावों में लोगों की रुसच 
और भी बढ़ नाती है नब अच्छी प्रकार ि ेज्ञात 
हो नाता है वे ककज िामसग्रयों िे बजते रे्थ और 
बहुत िाधारर् होते रे्थ। भारत के प्राचीज वस्त्र 
व्यविाय के इसतहाि के सलए भी ऐिी नांच- 
पडताल नरूरी है। उदाहरर्ार्था - अभी तक हम 
प्राचीज भारतीय वस्त्रों के इसतहाि के सलए यूजाजी 
लेखकों पर आसित रे्थ और उजिे भी हमें उज 
कपडों के भारतीय जाम जहीं समलते। हमारा 
िाकहत्य इि कमी को बहुत हद तक दरू कर देता 
है। वैकदक, बौद्ध, और नैज िाकहत्यों तर्था 
आख्यासयकाओं और कोशों में वस्त्रों के ऐिे िैकडों 
जाम िुरजक्षत हैं। इि वहृद िाकहत्य में आयी 
तासलकाओं और उजकी टीकाओं िे उज वस्त्रों के 
केवल जाम ही जही अत्रपतु उजके त्रववरर् भी 
समलते हैं। िाकहत्य िे यह भी पता चलता है कक 
देश के ककज भागों और जगरों में अच्छे कपडे 
बजते रे्थ।2 

वस्त्र त्रवन्याि का पररचय तत्कालीज िाकहत्य के 
िार्थ मूसतायों और सचिों िे भी समलता है। वस्त्र 
के उत्पादज, उजकी रंगाई, वस्त्र त्रवन्याि के प्रसत 
असभरुसच आकद त्रवषयों का पररचय प्रायः 
िाकहजत्यक उल्लेखों िे ही ज्ञात हो िका है। वस्त्र 
िमबन्धी अन्य िूचजाओं के सलए िाकहत्य 

अमूल्य सजसध है। सिन्धु िभ्यता के युग की 
मूसतायों और सचिों िे उि िमय की वेशभूषा का 
पररचय समल नाता है, पर उिके परवती युग में 
मौया-काल के पहले तक की वेश-भूषा का  ज्ञाज 
प्राप्त करजे के सलए िाकहत्य के असतररि अन्य 
िाधज प्रायः वहीं उपलब्ध हैं। उिमें वैकदक 
िाकहत्य वेद, ब्राह्मर्, उपसजषद्, तर्था िूि ग्रन्र्थ, 

मूल बौद्ध िाकहत्य, त्रित्रपटक, नैज िाकहत्य - अंग 
तर्था उपांग, व्याकरर् में पाजर्जी के अिाध्यायी 
है।3 

आवरर्, अंलकार एवं अजुष्ठाज, इज त्रित्रवध 
आवष्यकताओं की पषृ्ठभूसम में पौराजर्क स्र्थल, 

वस्त्रालंकार का त्रववरर् देते हैं। गाहास्थ्योसचत 
िदाचार को त्रववतृ करते हुए त्रवष्रु् पुरार् का 
आदेश है कक गहृस्र्थ ऐिे दो वस्त्र धारर् करें नो 
फटे ज हों। वायु एवं ब्रह्माण्ड पुरार् के वर्ााजुिार 
वस्त्र देवता का िजन्जधाज एवं देव-स्तुसत की 
प्रसतष्ठा है। धासमाक कायों का िमपादज वस्त्र के 
अभाव में िमभव जहीं है।4 मत्स्य पुरार् की 
व्यवस्र्थाजुिार भी  त्रवसभन्ज धासमाक अविरों पर 
वस्त्रावतृ रहजा आवश्यक है। ये पौराजर्क उद्धरर् 
मजुष्यार्था वस्त्र की आवश्यक एवं उपादेयता को 
िुस्पि कर देते हैं।  
िभी लोग भारतीय नीवज और उिके 
असधभौसतक िाधजों िे बहुत प्रेम करते रे्थ। 
िुिजजनत महल, करीजेदार जगर, अजेक नासतयों 
और वर्ों वाले दाि दासियों िे युि राजय 
िभायें, वादक और जताक और चमचमाते  हुए 
गहजे, अजेक प्रकार की वेष-भूषायें और कपडे, 

प्रिाधज के सलए अजेक प्रकार के गन्ध द्रव्य, ये 
िब भी भारतीय िंस्कृसत और नीवज के प्रतीक 
रे्थ। दाशासजकों को िभ्यता के इज बाह्य प्रसतकों में 
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अजस्र्थरता भले ही दीख पडती हो लेककज 
िांिाररकता में पडे एक िाधरर् नज के सलए तो 
िभ्यता के ये प्रतीक ित्य िुन्दर ही नाज पडते 
हैं। इजमें समले त्रववरर्ों की िभ्यता हम पुरातत्व 
मूसतायों और सचिों ि े नााँच िकते है। भारतीय 
इसतहाि के प्रत्येक युग में कपडे पहजजे का ढंग 
बदल नाता है।5 

अत्यन्त िहन एवं िुरुसच पूर्ा पोषाक 
अधाजारीश्वर के रूप में है, जनिमें शरीर का आधा 
भाग लगभग उघडा हुआ अर्थवा वाघ की खाल 
या हार्थी के चमडे िे ढंका हुआ है जनि पर 
आभूषर्ों के रुप में रेंगते िपा हैं, परन्तु शरीर के 
बाई ओर का भाग िलीके िे िुिजजनत हैं। 
पहाडों की रानकुमारी पावाती हर िंभव आभूषर् 
िे िनीधनी तर्था भव्य वेशभूषा धारर्  ककये हुए 
है। 6 

वस्त्रों तर्था आभूषर्ों द्वारा शरीर को अत्यसधक 
िनीले तर्था आकषाक ढंग िे प्रस्तुत करजे की 
प्रवतृ्रत्त मजुष्य में नन्म िे ही रही है। प्राचीज 
िाकहत्य में उजल्लजखत तर्था मूसतायों, सचिों एवं 
कला-मण्डपों पर अंककत तर्था उत्कीजर्ात छत्रवयों 
में मजुष्य की िौन्दया प्रिाधज की असभरुसच का 
पता चलता है। अतः वस्त्र मजुष्य की दिूरी 
महत्वपूर्ा नरूरत है। अमीर हो या गरीब, रोगी 
हो या स्वस्थ्य, सशजक्षत हो या असशजक्षत युवा हो 
या वदृ्ध, स्त्री हो या पुरुष िभी के नीवज में वस्त्रों 
का त्रवषेष महत्व है।  
सजष्कषा  
उपयुाि तथ्यों के आधार पर यह सजष्कषा 
सजकलता है कक मजुष्य ककिी ज ककिी प्रकार ि े
िंस्कृसत िे अवश्य नुडा रहता है। नो िमान में 
उिकी पहचाज बजाती है। इिी िंस्कृसत का एक 

अंग वस्त्र भी है।              
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