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भत्रि परम्परा का िमाज सिमााण में योगदाि 
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शोध िकें्षप 

भारतीय िाहित्य के मध्यकाल को िाहित्य की दृत्रि िे स्िणाकाल किा जाता िै। इि युग में पूरे देश में उठे भत्रि के 
ज्िार िे अपिे में िभी को िमाहित कर सलया। इिी युग में गोस्िामी तुलिीदाि िे रामचररतमािि जैिे गं्रर्थ की 
रचिा की, जजििे िभी त्रिचारधाराओं में िमन्िय करिे का अदु्भत काया हकया। प्रस्तुत शोध पि में भत्रि की उत्पत्रि 
के िार्थ श्री रामचररतमािि के योगदाि को रेखांहकत हकया गया िै। 

प्रस्ताििा 
िाक्ष्यों िे त्रिहदत िोता िै हक भत्रि की उत्पत्रि 
द्रत्रि़  देश में िुई। इि िन्दभा में श्रीमद्भागित में 
यि किा गया िै- 
’’उत्पन्िा द्रत्रिडेे़ िािं बुत्रि कणााटके गता। 
क्िासचत्क्िसचन्मिाराष्ट्रे  गुजारे जीणातां गता।।’’ 1 

अर्थाात ् भत्रि की उत्पत्रि द्रत्रि़  देष में िुई, 

किााटक में बढ़ी तर्था कि़ंी कि़ंी-मिाराष्ट्र में 
िम्मासित िोिे के पष्चात ्गुजरात में ििृ स्िरूप 
को प्राप्त िुई अर्थाात ्बूढ़ी िो गयी। उपयुाि तथ्यों 
का अध्ययि करिे िे यि सिष्कषा सिकलता िै 
हक भत्रि सचरकाल तक रििे के पष्चात ्बूढ़ी िुई 
िै। इि िंदभा में श्रीमद्भागित में यि िणाि 
समलता िै- 
’’िनृ्दाििे पुिः प्राप्त ििीिैि िुरुत्रपणी। 
जातािं युिती िम्यक् श्रषे्ठ रूपातुिाम्प्रतम।्।’’ 2 

भगिद्ग़ीता में भत्रि को िियुिती या ििीि 
स्िरुत्रपणी िे िम्बोसधत हकया गया िै। िनृ्दािि 
में कृष्ण और राधा की भत्रि देखिे को समलती 

िै। असत प्राचीि काल में िैष्णि धमा का प्रचार 
उिर भारत में र्था पर दजक्षण भारत में उिे गसत 
समली 3 दजक्षण भारत में भत्रि का जो आन्दोलि 
उठा उिमें आलिार िन्तों की मुख्य भूसमका िैं। 
आलिारों का िमय 5िीं ि े 9िीं षती िै। 4 

पााँचिीं षती िे िौिीं शती तक दजक्षण में भत्रि 
बिुत तीव्र र्थी। आलिारों िे अपिे जीिि एि ं
कमा ्ारा प्रसतपाहदत हकया हक भत्रि का मागा 
ििािुलभ िै। इिमें ब्राह्मण और शूद्र, स्त्री और 
पुरुष, बालक और ििृ िब को सिबााध िमाि 
असधकार िैं। 5 

दजक्षण के िैष्णि गुरुओं के दो िगा रे्थआलिार  -
और आचाया। आलिार सिमाल अिुराग भाि तर्था 
त्रिष्णु या िारायण के प्रसत भत्रि भाि में तल्लीि 
रे्थ। आलिारों की भत्रि उि पािि िसलला की 
िैिसगाक धारा के िमाि िै। जो स्ियं उ्ेसलत 
िोकर प्रखर गसत िे बिती िुई जाती िै। और जो 
कुछ िामिे आता िै उिे तुरन्त बिाकर अलग 
फें क देती िै। आचायों का उिेश्य िादत्रििाद -
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करिा एिं अपिे मतों तर्था सििान्तों की प्रसतष्ठा 
करिा र्था। रामािुज िे उिर की ओर बद्ऱीिार्थ, 

केदारिार्थ की यािा की। जजििे भत्रि एिं भिों 
के क्षेि में व्यापक त्रिस्तार िुआ एिं राष्ट्रीयता की 
भाििा जागी। रामािुज के पश्चात रामािंद िे 
उिर भारत में भत्रि परम्परा को बढाया। 
रामािुज िे रामप्रिार हकया। -भत्रि का प्रचार-
रामािुज के पष्चात ् राम भत्रि को कबीरदाि िे 
आगे बढाया। कबीरदाि रामािन्द के सशष्य रे्थ। 
कबीरदाि िे राम िे आश्रय कोई और िि़ंी 
दशरर्थ के िुत राम िि़ंी अत्रपतु त्रिराु परमात्मा 
को मािा िै। कबीरदाि िैष्णि भत्रि को राम के 
 तुल्य ि़ीमािते िै। िैष्णि भत्रि मोक्ष को प्रदाि 
करिे िाली िै।  
’’मेरे िंगी दोइ जिा, एक िैस्िो एक राम। 
िो िै दाता मुकुसत का, िो िुसमरािै राम।।’’ 
रामचररतमािि का िमाज सिमााण में योगदाि - 
कबीरदाि के उपरान्त तुलिीदाि िे उिर भारत 
में राम भत्रि का प्रचार हकया। तुलिीदाि िे राम 
भत्रि पर रामचररतमािि मिाकाव्य को प्रस्तुत 
हकया। तुलिीदाि िणाि करते िैं हकपरमात्मा  -
 और परम पद श्री राम ि़ी िै। कोई दिूरा िि़ंी6 

िबका मंगल करिे िाल े राम स्िय ं िमस्त 
कामिाओं िे मुि िै। तुलिीदाि किते िै हक 
अगर राम के प्रसत प्रेम ि िो तो िब ज्ञाि चुल्िे 
में झोक हदया जाता िै, तर्था यम ज्ञाि को ल े
जाता िै और सिगल जाता िै। प्रत्येक िस्तु 
जलकर खाक िो जाती िै और मूल ि़ी िि िो 
जाता िै। 7 राम की भत्रि िे मिुष्य को आिन्द 
की प्रासप्त िोती िै तर्था इिके त्रबिा आिन्द चला 
जाता िैं। अतएि उिकी उपाििा करिी चाहिए। 
जिााँ श्री राम िै, ििााँ पाप िि़ंी िै। और इिसलए 
मि की षुत्रि के सलए ध्याि और सचंति करिा 
चाहिए। िे िमर्था ि़ी िि़ंी त्याज्य िै। 8 

भत्रि परम्परा िे िमाज को माििता, भाईचारा, 
ित्यता, धमाािुिार, काया, करुणा, दया, कृपालुता, 
राम िाम की महिमा इत्याहद िमें प्राप्त िोती िै। 
तुलिीदाि किते    िैंिंिार में जीि जिााँ भी  -
उत्पन्ि िोता िै। िि़ी तीिों तापों िे जलता रिता 
िै। हकिी का दोष िि़ंी िै, अपिे कमों का फल िै, 

इिी िे उिे स्िप्ि में भी लेषमाि िुख िि़ंी 
समलता। मिुष्य राम िाम के स्मरण िे अपिे 
तीिों तापों ि े मुत्रि प्राप्त करता िै। गोिाई जी 
किते िै हक जजिकों ‘राम’ इि दो अक्षरों में प्रीसत 
और अप्रीसत िै, उिका भला ि़ी िै 9 राम िाम 
अजासमल जैिे खलों को भी तारिें िाला िै, गज 
और िेष्या का भी सिस्तार करिे िाला िै। 
जजिके हृदय में ‘रा’ और ‘म’ इि दो अक्षरों का 
बल िोता िै, उिकी रक्षा श्री राम करेगें। श्री राम 
बढे कृपाल ु रे्थ। जजिकी कृपा ि े षबऱी को प्राप्त 
िुई। ििुमाि जी अपिे को श्री राम का िेिक 
किते िैं। िेिक की भााँसत श्री राम की िेिा करत े
िै। ििुमाि जी की भत्रि दास्य भाि की िै। 
रामचररतमािि में िमें िणाि समलता िै- 
राम दतू म ै मातु जािकी। ित्य िपर्थ करूिा 
सिधाि की।।’’10 

श्री राम में दयालुता की भाििा िै जैिे त्रषयों  -
की दया पर, अहिल्या पर शबऱी पर, जटायु, िुग्रीि 
की द़ीि दशा पर। केिट को भी राम जी की िेिा 
का अििर प्राप्त िोता िै 11 

‘‘पद कमल धोइ चढाइ िाि ि िार्थ उतराई चिो। 
मोहि राम राउरर आि दशरर्थ िपर्थ िब िाची 
किो।।’’12 

उपयुाि तथ्यों के अध्ययि िे इि सिष्कषा पर 
पिुाँचते िैं हक भत्रि परम्परा ि े िमाज को 
माििता, भाईचारा, ित्यता, धमाािुिार, काया, 
करुणा, दया, कृपालुता, राम िाम की महिमा 
इत्याहद िमें प्राप्त िोती िै।  
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श्री राम भत्रि िे िमाज को िई हदशा प्राप्त िोती 
िै। जजिका अिुिरण ितामाि िमय कर रिा िै। 
जजििे िम्पूणा िमाज भत्रि मय हदखाई देता िै। 
श्री राम िमारे िमाज के आदशा िै। प्राचीि काल 
िे लेकर आज तक िमें श्री राम की उपाििा 
हदखाई प़ ती िै। 
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