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Lkedkyhu dfo ^v#.k dey^ ds dkO; esa Ik;kZoj.kh; cks/k 

MkW0 HkwisUnz gjnsfu;k 

Uksg: fMxzh dkyst] lcyx<+ 

ftyk eqjSuk] e/;izns’k 

 

'kks/k la{ksi 

Lkedkyhu dfork dk le; ,d rjg ls vkS|ksfxd dzkafr dk le; Fkk] vFkkZr ftl le; ledkyhu dfork 

iqf"ir vkSj iYyfor gks jgh Fkh] mlh le; gekjs ns'k esa gh ugha lEiw.kZ fo'o esa vkS|ksxhdj.k vkSj 

oSKkfudhdj.k dk nkSj vius pje ij FkkA orZeku ifjizs{; esa vxj ge ckr djsa rks dgk tk ldrk gS fd ;g 

nkSj vkS|kszxhdj.k vkSj oSKkfudhdj.k ds pje mRFkku dk vkSj i;kZoj.kh; âkl ds pjeksRd"kZ dk dky gSA 

vkt pkjksa rjQ Ik;kZoj.k lqj{kk vkSj laj{kk tSls 'kCn gekjs dkuksa esa xwat jgs gSaA og blfy, D;ksa fd izd`fr 

dk geus bruk nksgu fd;k gS] mls bl gn rd gkfu igqapkbZ gS] vkt og vius lkFk&lkFk lEiw.kZ 

tho&txr ds fouk'k dk dkj.k cu ldrh gSA euq"; us ftruk izd`fr dks uqdlku igqapk;k gS] izd`fr mlls 

dgha T;knk mls uqdlku igWqpk ldrh gS] vc euq"; dks viuh fpark lrkus yxh gS] mls gksus okyh {kfr dk 

vkHkkl gksus yxk gSA blh dh fpark ledkyhu dfo v#.k dey dks Hkh lrk jgh gS]A Ik;kZoj.kh; psruk muds 

dkO; esa Li"V :Ik ls ifjyf{kr gksrh gS] ftls ge izLrqr 'kks/k&i= esa ns[kk tk ldrk gSA  

 

Ikzd`fr ds fuyZTt nksgu vkSj izk.khek= ds 

'kks"k.k us u dsoy ekuo dk thou =Lr dj 

fn;k gS oju~ ekuo mRiknksa vkSj dk;ksZa ls 

nwljs thoksa dk thou Hkh ladVe; gks x;k 

gSA vc iaNh uhM+ ugha cukrs] dyjo ewd gks 

x;k gS vkSj taxy lekIr gksus dh dxkj ij 

gSaA  

 

vkS|ksfxd Økafr dh gksM+ us ekuo 'kfDr ds 

iz;ksx vkSj lalk/kuksa ds fodkl ds fy, 

izd`fr ds nksgu dk tks dqpØ vkjEHk fd;k 

mlls lEiw.kZ Ik;kZoj.k izHkkfor gqvk gSA 

 

oSKkfudksa us Ik;kZoj.k dks eq[;r% Hkw&e.My] 

tye.My] ok;qe.My ,oa tho e.My bu 

pkj Hkkxksa esa ckaVk gSA vkt ;s lHkh nwf"kr gks 

x, gSaA budks iznwf"kr djus dk mRrjnkf;Ro 

ekuo dk gSA oSKkfud [kkstksa ls ;g fl) 

gks pqdk gS fd ekuo gh ,dek= ,slk izk.kh 

gS tks lcls T;knk iznw"k.k djrk gS] ysfdu 

og vius }kjk fd;s x;s iznw"k.k dh 

ftEesnkjh Lohdkj ugha djrk gSA 

oSKkfud ijh{k.kksa ds fy, u dsoy ty] 

Fky] vkSj ok;qe.My gh nwf"kr fd;k tkrk gS 

cfYd fdrus gh fujhg izkf.k;ksa dks izfro"kZ 

;kruk nh tkrh gSA vkt fo'o dkcZfud 

vkSj vdkcZfud dwM+s ds <sj ij cSBk gSA 

ftlesa dHkh Hkh foLQksV gks ldrk gSA blh 

fpark dh vfHkO;fDr ledkyhu dfo v#.k 

dey ds dkO; esa ns[kh tk ldrh gSA 

ledkyhu dfo v#.k dey us orZeku ;qx 

ds vius lEiw.kZ ifjos’k dks vius dkO; esa 

izfrfcfEcr fd;k gS] vr% mudh dfork dks 

rRdkyhu ifjos'k ls tqM+h gqbZ ;qx&cks/k dh 

dfork ekuk tk ldrk gSA  

 

v#.k dey dh dforkvksa esa tgka orZeku 

Ik;kZoj.kh; nqnZ'kk ds izfr xgjk {kksHk gS] rks 

ogha mlds Hkfo"; ds izfr xgjh vkLFkk Hkh 

gSA mudh vusd dforkvksa tSls&^u, bykds*] 

^viuh dsoy /kkj*] ^lcwr*] ^iqryh lalkj* esa 

Ik;kZoj.kh; cks/k vkSj mldh fpark Li"V :Ik 

ls ifjyf{kr gksrh gSA 
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jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwu dh 

mfDr orZeku lanHkZ esa vf/kd pfjrkFkZ gks 

jgh gSA D;ksafd ty lzksrksa dk geus ftl 

izdkj nksgu fd;k] og rks lc tkurs gh gSa] 

mlds dkj.k gesa ikuh dh fdruh cM+h 

lEkL;k ls xqtjuk iM+ jgk gS] vkSj vxj 

;gh gky jgk rks og fnu nwj ugha] tc gesa 

ty =klnh ls xqtjuk iM+sxk] ;gka rd fd 

rr̀h; fo'o ;q) dh ifjdYiuk Hkh ikuh ds 

fy, gh dh xbZ gSA dsoy euq"; thou ls 

gh ugha cfYd lEiw.kZ Ik;kZoj.kh; tho&txr 

ls ikuh dk vVwV laca/k gS] ge ikuh ij iw.kZ 

:Ik ls fuHkZj gSaA blh ty ds ifo= :Ik dks 

ge eka xaxk ds :Ik esa ;k HkkxhjFkh ds :Ik esa 

Hkh tkurs gSaA xaxk ;k HkkxhjFkh ds lkFk] 

fgUnqLrku ds yksxksa dk vfr egÙoiw.kZ 

lEcU/k gSA xaxk muds fy, eka gS] fir` riZ.k 

dk mnd gS] lkaLd`frd fojklr dk fpà gS] 

loZLo gSA ysfdu vkt blh xaxk eka dk 

vfLrRo [krjs esa iM+k gqvk gSA xaxk vkt 

xanxh dk <sj curh tk jgh gS] oSKkfudksa us 

rks ;gka rd ?kks"k.kk dj nh gS fd vkus okys 

dqN o"kksZa esa xaxk dk vfLrRo fcYdqy gh 

lekIr gks tk,xkA xaxk dh ;g tks n'kk gS] 

bl ij dfo dk ân; nq%[kh gks tkrk gS] 

vkSj mldh oS[kjh ls ;g osnuk fudyrh 

gS&^^vlEHko@vlEHko gS lkspuk@ftudh 

feV~Vh xaxk&ikuh ls xqaFkh gS@muds fy, 

vlEHko gS lkspuk fd ,d fnu@xaxk ds 

Åij mM+rk gqvk i{kh@fo"k dh /kkg ls 

>qyl tk,xk@fd ,d fnu xaxk@ugha 

jgsxh vkSj fQj xaxk@os j[k vk, gSa xaxk ds 

}kj ij fo"kik=@"kM~;U=@Xakxk ds lkFk Hkh 

"kM~;U=@fgeky; ds lkFk@i`Foh u{k= 

leLr e.My ds lkFk^^1 

 

;gka dfo dk rkRi;Z ;gh gS fd ftls ge eka 

dk ntkZ nsrs gS] ogh xaxk vkt foyqIrh ds 

dxkj ij gSA bldks cpkus ds ftrus Hkh 

ljdkjh iz;kl fd;s tk jgs gSa] og dsoy 

,d dkxth dkjZokbZ gS] ,d Nykok gS] 

usrkvksa dks iSlk [kkus dk ek/;e gSA xaxk ds 

cpko ds fy, vkt dbZ vk;ksx xfBr fd, 

x;s] ysfdu urhtk flQj jgkA ;g viuh 

/kjrh ds "kM~;a= ugha rks vkSj D;k gSA 

 

Ukfn;ka ty/kkjk gh ugha] cfYd izk.k/kkjk gSa] 

;g /kjrh eka dh ukfM+;ksa esa cgus okyh 

thou dh ver̀/kkjk gSA dfo ds vuqlkj 

tgka dy ikuh Fkk] ogka vc jsr gh jsr gSA 

vr% muds ^'kCndks’k^ esa blds fy, lcls 

mi;qDr 'kCn ^'e’kku^ gS] vkt ufn;ksa dh 

n'kk vR;ar n;uh; gS] xaxk] fla/kq] uhy] iaik 

vkfn ufn;ka vR;ar uktqd fLFkfr esa 

gSa&^^fdls gS ;kn dy ;gka fdruk ikuh 

Fkk@tgka Mwch Fkh ukSdk ogka@,d cPpk 

Nidrk nkSM+rk tk jgk gS@Ikkuh ds uhps 

pedrk ckyw@Ikj lw[kh jsr ij pyrs Hkh 

yxrk gS Hk;@;kn vk tkrh gS ck<+ dh 

unh@vkSj pyks vkSj@tgka dqN ikuh gS ogha 

mrkjsaxs@ogh gS lcls cf<+;k txg bl 

’e’kku^^2 

 

vkt Ik;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k] ekSle esa  

vusd cnyko vk jgs gSa] tSls dgha lw[kk gS] 

rks dgha ck<+ gSA vkt izd`fr }U} xzLRk gS] 

ysfdu izkd`frd larqyu gesa fQj Hkh grizHk 

dj nsus okyk gSA ck<+ ds vkxeu ds i'pkr 

dh fLFkfr dk lw{e fujh{k.k djrs gq, dfo 

dgrk gS fd& 

^^/khjs&/khjs mrjh gS ck<+@Ikrk ugha dkSu lh 

dks[k esa@Ckpk gqvk thou@fQj ls Qaaasdrk 

gS Qank@fQj ls viuh tehu ij ykSV jgs 

gSa yksx ckx@ykSV jgs gSa Ik’kq&i{kh@ykSV 

jgk gS lw;Z@ykSV jgk gS lkjk lalkj@bl 

izy; ds ckn^^3 
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dfo vk/kqfud mUUkfr ls vfr fpafrr gks 

tkrk gS] D;ksafd ;kaf=d laLd`fr ds foLrkj 

us Ik;kZoj.k ,oa vU; ?kVdksa dks cgqr vf/kd 

izHkkfor fd;k gSA ;g le;  dfo ds fy, 

[krjs dk gSA dfo xkaoksa ds izfr vR;f/kd 

laosnuk izdV djrk gS] og ;g tkurk gS 

fd tSls xkao vk/kqqfudrk dh vksj vxzlj gks 

jgs gSa] oSls&oSls ogka dk Ik;kZoj.k vlUrqfyr 

gksrk tk jgk gS] /khjs&/khjs xkWaoksa dk 

'kgjhdj.k gksrk tk jgk gS] vkSj xkao u"V 

gksrs tk jgs gSaA ;gka dh Hkksyh&Hkkyh turk 

viuh /kjrh ls fu"dkflr gks jgh gSA pkgs 

ge flaxwj dh ckr djsa ;k uanhxkao dhA 

fdlh txg ds HkkSfrd fodkl dss ihNs 

iz'kkld oxZ dk ,d jgL; dk;ZØe gksrk gS] 

mudk fgr dgha u dgha mlesa lekfgr gksrk 

gSA blh ckr dks ledkyhu dfo v#.k 

dey us ;gka Li"V fd;k gS& 

^^rqEgkjs xkao rd ;g ljdkj tks nks g¶rs 

esa@iDdh lM+d cuok jgh gS@[kq’k er 

gksoks fd bl ij pysaxh xkfM+;ka@vkSj rqe 

?k.Vs vk/ks ?k.Vs esa ’kgj igqap tkvksxs@vkSj 

[kkus ds oDr rd@okil ?kj ykSV 

vkvksxs@;g Hkh lkspks fd blh ls 

gksdj@feuV Hkj esa igqapsxh ljdkjh 

QkSt@vkSj rqEgkjk xkao jk[k cu tk,xk^^4 

   v#.k dey th vk/kqfud lH;rk ds 

fodkl vkSj HkkSfrdokn ls izfrQfyr fouk'k 

dh vksj Li"V ladsr djrs gSaA os vius pkjksa 

vksj ds okrkoj.k esa gksus okys ifjorZu vkSj 

bDdhloh 'krkCnh esa izd`fr vkSj Ik;kZoj.k dks 

gksus okyh gkfu ls O;fFkr gSaA vkt ge 

viuk HkkSfrd fodkl rks dj jgs gSa] ysfdu 

Ik;kZoj.kh; fouk'k dh vksj Hkh vxzlj gks jgs 

gSa] oSls ns[kk tk, rks ge Lo;a dk fouk'k 

dj jgs gSa&^^gj unh dk ?kkV ’e’kku@gj 

cxhpk dfczLrku cu jgk gS@vkSj ge 

bDdhloha ’krkCnh dh vksj tk jgs gSa^^5 

vk/kqfud ;qx ijek.kq vkSj tSfod gfFk;kjksa 

dk ;qx gSA cM+s&cM+s egkuxjksa esa foLQksV dh 

?kVuk gesa vk, fnu lquus dks feyrh gSA 

fo'o ;q) dh foHkhf"kdk ds :Ik esa fgjksf'kek 

vkSj ukxklkdh dh ?kVukvksa ls rks vki 

HkyhHkkafr ifjfpr gksaxsA ftlls ledkyhu 

Hkkjrh; lekt esa vlqj{kk dh Hkkouk iSnk gks 

xbZ gSA oSls ;g euq"; ds lkFk&lkFk lEiw.kZ 

tho txr ds fy, gkfudkjd gS] 

fouk'kdkjh gSA ijek.kq ce fxjus ls lkjs 

tho&tUrq u"V gks tk,saxs vkSj mlls izkIr 

gksus okys tSfod&vtSfod fo"k ls lEiw.kZ 

Ik;kZoj.k vlarqfyr gks tk,xk& 

 

^^dksbZ vkokt ugha@dgha dksbZ utj ugha 

vkrk@vk/kk fnu chr x;k@dgha dksbZ 

fpfM+;k dk iwr ugha@fpfM+;ksa vkSj vaMksa ls 

Hkjk ,d ?kksalyk@fxjk gS lM+d 

fdukjs@,d iy fxygjh iM+h gS chp jkg 

ij@Lkc isM+ >qyls gq,@vthc lUukVk 

gS@dSlh nqfu;k gS ;g@eSa dgka pyk vk;k 

gwa@vka[k ij rst /kwi iM+ jgh gS^^6 

vkt Hkkjrh; xzkeh.k thou ls laLd`fr ds 

iqjkus fpà fnu&c&fnu feVrs tk jgs gSa] 

vkSj mldh txg cgqeaftyk bekjrsa cukokbZ 

tk jgh gSaA ^bu u;s clrs bykds esa igqaps 

dfo ihiy dk isM+] <+gk gqvk ?kj] tehu dk 

[kkyh VqdM+k ;s lc [kkstrs gSa] vUr esa mUgsa 

yxrk gS& 

^^;gka jkst dqN cu jgk gS@jkst dqN ?kV 

jgk gS@;gka Le`fr dk Hkjkslk ugha @,d gh 

fnu esa iqjkuh iM+ tkrh gS nqfu;k@tSls 

olUr dk x;k ir>M+ dks ykSVk gwa@tSls 

oS’kk[k dk x;k Hkknksa dks ykSVk gwa^^7 

 

vkt ekuo dh HkkSfrd fodkl vkSj le`f) 

ls thou dks u;k vk;ke ns Mkyk gSA 
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oSKkfud iz;klksa us lekt dks u,&u, lk/ku 

fn, gSa] ysfdu bu lk/kuksa ,oa ekuoh; ÅtkZ 

dk vfu;af=r] vfrjsd ,oa vlE;d~ iz;ksx 

gqvk gSA ;g tkudj nq%[k gksrk gS fd viuh 

fodflr voLFkk esa Hkh ekuo fgalk dks NksM+ 

ugha ik jgk gSA vkt ek= izk.kh foKku ds 

fo|kfFkZ;ksa dks f'kf{kr djus ds fy, 150 

yk[k ls vf/kd izkf.k;ksa dh gR;k dj nh 

tkrh gS] ;q)ksa ls pkjksa rjQ rckgh dk 

eUtj utj vk jgk gSA taxy rsth ls dV 

jgs gSaA unh] Hkwfe] lkxj ty nwf"kr gksrk tk 

jgk gSA /ofu] ok;q ,oa vUrfj{k esa iznw"k.k 

rsth ls c<+ jgk gSA ekuo us dwM+s dks 

varfj{k rd igqapk fn;k gSA izd`fr ds nksgu 

dk d̀R; bruk Hk;kud gS fd fodkl'khy 

ns'k dk ,d O;fDr rhu o"kksZa esa ftruk 

Hkkstu djrk gS] mlls dgha vf/kd [kkn~; 

lkexzh vkSj lEcfU/kr inkFkksZa  dk dpjk 

izfro"kZ izfr O;fDr fodflr ns'kksa dk mRikn 

gSA vesfjdk tSls fodflr ns'kksa esa izfr 

O;fDr] izfr o"kZ ,d Vu ls Hkh vf/kd dwM+k 

leqnzksa esa Qsadk tkrk gSA v#.k dey ,d 

,sls dfo gSa ftuds dkO; esa viuh ih<+h ds 

fy, lc dqN gS] os fpafrr gSa ;q) dh 

foHkhf"kdkvksa ls] egkekfj;ksa dh Hk;kudrk ls]  

iksfyFkhu tSlh fouk'kdkjh phtkssa ds 

nq"ifj.kke ls mRiUu Ik;kZoj.k vlUrqyu ls] 

Xykscy okfeZax ds dkj.k leqnzksa ds c<+rs gq, 

ty Lrj ls] HkwL[kyu ls& 

^^lc gekjs fy,@bZlk dh chloha ’krkCnh 

dh vafre ih<+h ds fy,@os lkjs ;q) vkSj 

rckfg;ka@esyk m[kM+us ds ckn dk dpjk 

egkdkfj;ka@leqnz esa Mwcrk lcls izkphu 

canjxkg@vkSj VwV dj fxjrk loksZPp 

f’k[kj@lc gekjs fy,@iksfyfFku FkSfy;ksa 

ij thfor xkaoksa dk@nw/k gekjs fy,^^8 

 

vkt lewpk fo'o ^Xykscy okfeZax^ tSls 'kCn 

ls HkyhHkkafr ifjfpr gh ugha] mlls mRihfM+r 

Hkh gSA vkt dkcZfud xSlksa ds mRltZu ls 

gekjs thou dks lqj{kk igqapkus okyh vkstksu 

ijr esa vusd fNnz gks x, gSa] /kjrh dk rki 

c<+rk tk jgk gS] v#.k dey Hkh bl ckr 

ls vNwrs ugha gSa] os tkurs gSa fd ^^vk jgk gS 

xzh"e@nsg dk ,d&,d jkse vc@[kqy jgk 

gS lkQ vkSj vyx@uHk bruk [kqqyk vkSj 

QSyrk gqvk@lwjt ds Mwcus ds ckn Hkh^^9  

^v#.k dey^ dh n`f"V esa izd`fr vkSj 

Ik;kZoj.k ij euq"; ds lkFk&lkFk vU; 

leLr izkf.k;ksa dk Hkh leku vf/kdkj gSA 

ysfdu vkt gj euq"; izd`fr vkSj Ik;kZoj.k 

ij viuk O;fDrxr vf/kdkj tekrk gS] vkSj 

viuh LosPNk ls mldk nksgu dj jgk gSA 

mlds fnekx essa ;g ckr dnkfi ugha gS fd 

og bl nksgu ls izd`fr ds lkFk&lkFk mlds 

leLr izkf.k;ksa dks Hkh {kfr igqapk jgk gS] 

;gka rd fd Lo;a dks HkhA v#.k dey 

dgrs gSa& 

^^okLrq ’kkafr ugha gS nsoh@tgka rqEgkjk ’k;u 

d{k gS ogha@Bhd mlds uhps ;kn 

djks@dksbZ o`{k Fkk tkequ dk@ uhao iM+us 

ds igys@NksVh xqByh okys dkys tkequksa dk 

o`{k@Okgh o`{k rqEgsa fgyk jgk gS@,d i{kh 

vHkh Hkh <wa<rk gS ogha viuk uhM+@os phafV;ka 

[kkstrh gSa viuk ckYehfd@bl czãkaM esa 

lcdk vf/kdkj gS nsoh^^10 

   var esa ge dg ldrs gSa fd ledkyhu 

dfork okLro esa Ik;kZoj.kh; =klnh dk ;qx 

gS] ftls v#.k dey us vius dkO; dk 

fo"k; cuk;kA v#.k dey ,d ,sls 

jpukdkj gSa ftudk thou ledkyhu 

ifjfLFkfr;ksa ls vNwrk ugha jgkA vkSj 

lekdkyhu vk/kqukru lUnHkZ esa lcls Toyar 

eqn~nk gS] Ik;kZoj.k dks igqapus okyh gkfu dk 

vkdyu ,oa laj{k.k vkSj lqj{kk ds mik;A 
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vr% mUgksaus lekt esa ne ?kqV]s ruko xzLr 

ifjos'k ds] Ik;kZoj.k ds larqyu vkSj fcxkM+ 

ds dkys vkSj lQsn jax ds fp= vius dkO; 

ds ek/;e ls [khaps gSaA muds dkO; esa 

Ik;kZoj.kh; cks/k dk vR;ar lw{e vkSj rh{.k 

fujh{k.k lekfgr gSA 

 

lanHkZ 

1- Xakxk dks I;kj] viuh dsoy /kkj % v#.k 

dey ¼varjtky] 

www.kavitakosh.org½ 
2- bl 'ke’kku ij] iqryh esa lalkj % v#.k 

dey ¼varjtky 
www.kavitakosh.org½ 

3- fQj ls] viuh dsoy /kkj % v#.k dey 

¼varjtky] www.kavitakosh.org½ 
4- mYVk tekuk] lcwr % v#.k dey 

¼varjtky] www.kavitakosh.org½ 
5- bDdhloha 'krkCnh dh vksj] lcwr % v#.k 

dey ¼varjtky] ww.kavitakosh.org½ 

 

6- nqLoIu] lcwr % v#.k dey ¼varjtky] 

www.kavitakosh.org½ 
7- u;s bykds esa] u;s bykds esa % v#.k dey 

¼varjtky] www.kavitakosh.org½ 
8- viuh ih<+h ds fy,] iqryh esa lalkj% v#.k 

dey¼varjtky www.kavitakosh.org½ 
9- vkri] iqryh esa lalkj % v#.k dey 

¼varjtky www.kavitakosh.org½ 
10- lq[k] u;s bykds esa % v#.k dey 

¼varjtky www.kavitakosh.org½ 
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