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शोध िकं्षेप 

िमकालीन कहानीकारों में मालती जोशी का स्थान अन्यतम है। हहदंी की महहला कथाकारों में उन्होंने एक ववशेष 
मुकाम हासिल ककया है। िमाज की िबि ेछोटी इकाई पररवार है। बदले पररवेश में आज पररवार को पुन: पररभावषत 
ककया जा रहा है। इिके कारण पररवार के स्वरुप, आदशा, मूल्यों, भावनाओं और वविारों आहद में पररवतान हदखाई दे 
रहे हैं। प्रस्तुत शोध पि में ‘पाररवाररक िन्दभों पर वविार ककया गया है। 

प्रस्तावना 
औद्योचगकरण एवं नगरीकरण ने मनुष्ट्य को 
बाहर िे ही नहीं अवपतु भीतर िे भी बदल डाला 
है। इिने िैकड़ों वषों िे िंजोये गए मूल्यों को 
गहराई तक प्रभाववत ककया है। भारत ने अपनी 
आवश्यकताओं के अनुरूप पररवार और िमाज की 
िंरिना स्थावपत की थी। यह िंरिना हमारे 
पररवेश की उपज थी। इिकी िमाज व्यवस्था के 
कें द्र में मनुष्ट्य प्रमुख था, जजिके इदा-चगदा शेष 
अन्य व्यवस्थाएं थी। औद्योचगक क्ांनत के 
पररणामस्वरुप भारत की िमाज व्यवस्था में भी 
बदलाव हदखाई देने लगे। इन पररवतानों पर 
िाहहत्यकारों की दृजष्ट्ट गयी। उन्होंने कहाननयों 
और उपन्यािों में इिे अपने कथ्य का ववषय 
बनाया। इन िाहहत्यकारों में कथाकार मालती 
जोशी प्रमुख हैं। इनकी कहाननयों और उपन्यािों 
को पढ़कर ऐिा प्रतीत होता है कक इन्होंने 
‘मध्यवगीय पररवार’ को अपना केन्द्र त्रबन्द ुमाना 
है। स्वयं मध्यवगीय पररवार िे होने पर इन्होंने 
हर छोटी-छोटी घटनाओं को अपने रिना िंिार 

के माध्यम िे असभव्यक्त ककया है। ककि तरह 
बदलत े पररवेश ने भारतीय िमाज में िंयुक्त 
पररवार प्रथा को पूरी तरह िे सभन्न-सभन्न कर 
हदया है और धीरे-धीरे एकाकी पररवार में 
पररवनतात होत ेजा रहे हैं। 

कहाननयों में पाररवाररक िन्दभा 
बढ़त ेऔद्योचगकरण एवं नगरीकरण ने स्िी-पुरूष 
के िम्बन्धों में जो बदलाव ला हदया है। इिके 
कारण उनके दाम्पत्य जीवन में टूटन, त्रबखराव 
ऊब, अकेलापन आ िुका है। मालती जोशी ने 
अचधकतर मध्यवगीय नारी मन की घुटन को 
उजागर करने का प्रयाि ककया है। मध्यवगीय 
नारी को घर और बाहर दोनों की छटपटाहट, 

पाररवाररक िमस्या और मानसिक तनावों िे 
गुजरना पड़ता है। मालती स्वयं अपने शब्दों में 
कहती है ‘‘भारतीय नारी हमेशा ही लेखकों का 
वप्रय ववषय रहा है। मध्यम युग की नारी का 
इनतहाि शोषण-अनािार और अत्यािार का 
इनतहाि है, पुरुष की पाजश्वक बबारता की कहानी 
है। आधुननक काल में चिि कुछ बदला तो है, 
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सशक्षा के प्रिार ने इतना तो ककया है कक नारी 
को अपने प्रनत होने वाली अन्याय की ितेावनी 
दी है। अपनी पीड़ा को मुखर करने की क्षमता दी 
है परन्तु आज भी औरत ददा और आँिुओं की 
तस्वीर है। नई ितेना ने उिके मानसिक क्षक्षनतज 
को ववस्तार हदया है, पर उिके पैर अब भी रिोई 
की िौखट में कैद है। उिकी आकांक्षाओं को पंख 
तो समल गए हैं, परन्तु पररवार की लक्ष्मण रेखा 
अब भी उिके मागा अवरूद्ध ककए हुए है। मजबूरी 
में ही िही हमने बेटी की, बहू की कमाई खाना 
शुरू ककया था, पर अब तो उिका स्वाद ऐिा लग 
गया है कक हम अपने स्वाथा के आगे उिकी 
िुख-िुववधा आशा-आकांक्षाओं को भी भूल गए 
हैं। वह हमारे सलए पैिा कमाने वाली मशीन भर 
बनकर रह गई है। उिकी कमाई पर हमारा हक 
है, पर उिके अचधकारों को लेकर हम अब भी 
मध्य युग की नीनतयाँ अपना रहे हैं। मैंने िमाज 
में व्याप्त इन्हीं वविंगनतयों को अपनी कहाननयों 
में वपरोने का प्रयत्न ककया है।’’ 

मालती जी ने अपनी कहानी, उपन्यािों को केवल 
कल्पनाओं िे नहीं बजल्क यथाथा के ताने-बाने में 
वपरोया है। उनकी कहाननयाँ - ‘पया पीर न 
जानी’, ‘बोल री कठपुतली’, ‘ये तरेा घर ये मेरा 
घर’, ‘बाबुल का घर’, ‘मन न भये दि बीि’, 

‘महकत े ररश्ते’, ‘रहहमन धागा पे्रम का’, ‘ददा का 
ररश्ता’, ‘मध्यान्तर’, ‘एक ओर देवदाि’, ‘औरत एक 
रात’ आहद अनेक कहाननयाँ हैं। 

स्वयं मध्यवगीय पररवार िे होने पर उनकी 
दनुनया केवल ‘पररवार’ तक ही िीसमत रही। 
इिसलए अचधकांश कहाननयों का पररवेश िंयुक्त 
पररवार को ही िुना, जजिके कारण उनकी 
अचधकतर कहाननयाँ पाररवाररक िमस्याओं को 
उजागर करती हैं। जब हम उनकी कहाननयों में 

िामाजजक यथाथा पर गौर करते हैं तब वास्तव 
में पता लगता है कक उन्होंने पाररवाररक 
िमस्याओं के यथाथा को केजन्द्रत ककया है तथा 
नारी जीवन के ववववध रूप को चित्रित ककया है। 

‘बोल री कठपुतली’ कहानी की नौकरीपेशा पत्नी 
आभा की आशाओ,ं आकांक्षाओं को जब उपेक्षक्षत 
ककया जाता है। तब वह अपने पनत िे कहती है 
‘‘असमत तुमने मुझ े कोई िाबी का खखलौना 
िमझ रखा है। कोई मोम की गुड  डया हँू मैं ? क्या 
मेरी कोई आशा, कोई आकांक्षा नहीं।’’ नारी भी 
अन्य की तरह एक स्वतंि और स्वायत्त जीवी 
है। उिे भी स्वतंितापूवाक अपना जीवन व्यतीत 
करने का अचधकार है। तब वह कहती है कक 
‘‘आप जाने कक मेरा यह शरीर यन्ििसलत नहीं 
है। इिके अन्दर एक मन भी है - मन जो िुख-
दुुःख की पररभाषा जानता है, िमझता है।’’  नारी 
कमाने माि की मशीन नहीं है। अवपतु 
भावनात्मक दृजष्ट्ट िे िम्बन्धों का ननवााह करती 
हुई िम्पूणा जीवन जीने की इच्छा में 
पररजस्थनतयों के फलस्वरूप बाहर िे टूटती हुई 
गहन वेदना में खजडडत व्यजक्तत्व जीने के सलए 
वववश होती है।  ‘कुहािे’ कहानी की नानयका 
हमेशा ही कत्ताव्य पथ पर िलत े हुए भी गहन 
ननराशा, कुडठा िे नघर कर वतामान पररजस्थनतयों 
िे वववश होकर स्वयं िे टकरा कर लड़खड़ा जाती 
है और उिका भववष्ट्य ‘कुहािे’ की भाँनत धूसमल 
हो जाता है। बदलत ेयुग ने आज दाम्पत्य जीवन 
को पूरी तरह तार-तार कर हदया है। यहद पनत 
अच्छा न समले तो ििुराल और पीहर दोनों ही 
जगह उिे अपमाननत होना पड़ता है। 

‘एक घर िपनों का’ कहानी में दुुःखद दाम्पत्य 
जीवन को स्पष्ट्ट ककया गया है। पनत द्वारा 
नतरस्कृत होने के कारण अम्मा अपनी गहृस्थी न 
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बिा पाई, अचधकतर िमय अपने भाई-भासभयों के 
पाि ही काटा जब भी वहाँ िे अपमाननत होती 
तो अपने पनत के घर िली जाती वहाँ भी ज्यादा 
हदन हटकना िम्भव नहीं हो पाता। ‘‘पनत िे 
नतरस्कृत नारी की हर जगह दगुानत होती है। िाहे 
ििुराल में हो, िाहे पीहर में, वह तो त्रबना पैंदे की 
लुहटया होती है। जजधर िाहा लुढका हदया त्रबना 
पैिे की नौकरानी होती है। जब िाहा जैिा िाहा 
काम सलया और बि छुट्टी।’’  नारी आज भी ककिी 
न ककिी तरह शोवषत होती आई है। अपनों िे 
प्यार के बदले उिे िदैव, दुुःख, पीड़ा ही प्राप्त हुई 
है। 

मालती जोशी ने मध्यवगीय द्वन्द्वात्मक 
िम्बन्धों को ‘दिूरी दनुनयाँ’ कहानी में व्यक्त 
ककया है। आचथाक अभावों िे ग्रस्त िुषमा अनेक 
मानसिक उद्वेगों को उभारती है। आचथाक अभाव 
के कारण पररवार के िभी िदस्यों की 
मानसिकता उिके प्रनत पूरी तरह बदल जाती है। 
वह िमथा होकर भी अपमानजनक जीवन जीने 
के सलए वववश हो जाती है। िुषमा उच्ि सशक्षक्षत 
होने के बावजूद दहेज के अभाव में िुयोग्य एव ं
मनपंिद दलु्हे का िुनाव नहीं कर पाती है अथाात ्
उिे कम सशक्षक्षत लड़के िे ब्याह करना पड़ता है। 
लेखखका ने यहाँ दहेज िमस्या के कारण 
मध्यवगीय पररवार की िमस्या को दृजष्ट्टगत 
करने का प्रयाि ककया है। 

आधुननक युग में महानगरीय पररवेश में व्यजक्त 
को ऐिी अंधी दौड़ में डाल हदया है 
पररणामस्वरूप वह अपने घर, पररवार, िबको 
रौंदता हुआ पदोन्ननत प्राप्त करना िाहता है। 
‘िन्दभाहीन’ कहानी की शोभा को उिका पनत 
िीढ़ी के रूप में प्रयोग में लेना िाहता है। ककंतु 
पनत के प्रस्ताव का ववरोध करने पर शोभा दोहरी 

दडड यातना पाती है। शोभा का पनत अन्य तरीके 
िे उििे प्रनतशोध लेता है। वह शोभा के प्रनत 
अपने बच्िों के मन में िररिहीनता के लांछन का 
ववष घोलता है। जजिके कारण शोभा अपने पनत, 

पररवार तथा बच्िों िे िदैव के सलए कट जाती 
है। आधुननकता की इि अंधी दौड़ ने दाम्पत्य 
जीवन के िमस्त रि को िमाप्त करने की 
कोसशश की है। 

मालती जी ने दिूरी तरफ बताया है कक वववाह 
के बाद पनत-पत्नी में परस्पर ववश्वाि और 
आत्मीयता िुखद दाम्पत्य जीवन का आधार 
स्तम्भ है परन्तु दोनों के अभाव में दाम्पत्य 
जीवन िफल नहीं हो पाता है। यहद दोनों के 
जीवन में शंका का कीड़ा प्रवेश कर जाये तो 
िम्बन्धों में तनाव उत्पन्न कर देता है। ‘हम को 
हदया परदेि’ कहानी में पनत द्वारा शंका करने 
पर दोनों के दाम्पत्य जीवन में दरूी बनने लगती 
है। कुिुम के घर िे आने वाले हर पि के प्रनत 
उिका पनत िशंककत एवं िैकि रहने लगता है। 
उिके पनत के ‘‘मन में यह बात बैठ गई थी कक 
तैंतीि-िैतीि वषा की अनब्याही रहने वाली 
महहला मन िे तो कंुआरी रह ही िकती है,’’    

पनत द्वारा इि तरह िंदेह करने पर दोनों के 
िम्बन्धों में भावनात्मक दरूी उभरने लगी। 
‘प्रनतरोध’ कहानी िुयश व मीरा के िुखद दाम्पत्य 
जीवन में शक प्रवेश माि िे दोनों के िम्बन्धों 
में पूरी तरह िे दरूी आने लगती है। मीरा के 
नंदोई की छेड़छाड़ के कारण उिका िमस्त 
जीवन दुुःखमय हो जाता है। इि तरह मालती 
जोशी ने अपनी कहाननयों के माध्यम िे जीवन 
की हर छोटी-छोटी िमस्या को स्पष्ट्ट करने का 
प्रयाि ककया। 
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मध्यवगीय दाम्पत्य पे्रम के स्वरूप को ‘प्यार के 
दो पल’ कहानी के माध्यम िे मालती जी ने 
व्यक्त ककया है। एक छोटा-िा घर, इिमें जान 
नछड़कने वाला पनत और एक प्यारा िा बच्िा। 
एक िुखद दाम्पत्य जीवन के सलए इन िभी को 
अत्यंत महत्वपूणा मानत े हुए औरत को अपने 
जीवन में इििे ज्यादा कुछ भी दरकार नहीं 
होती।  

इि तरह मालती जोशी ने िमकालीन जस्थनतयों 
के पररपे्रक्ष्य में ववसभन्न िमस्याओं िे अपनी 
कहाननयों में अंककत ककया है, दहेज िमस्या, 
अनमेल वववाह, ववधवा वववाह, आचथाक ननभारता 
आहद। आचथाक स्वतन्िता के आधार पर इनकी 
रिनाओं में मध्यवगीय नारी पािों का चििण 
अचधक हुआ है। जजिमें कामकाजी एव ं घरेलू 
दोनों ही प्रकार की नाररयाँ हैं एवं िामाजजक 
आधार पर नारी के ववसभन्न परम्परागत रूप 
(पुिी, मा,ँ पत्नी, बहन आहद) िंदभों एव ंजस्थनतयों 
मे चित्रित हुए हैं। 

ननष्ट्कषा 
अतुः ननष्ट्कषातुः कहा जा िकता है कक मालती 
जोशी ने अपने िाहहत्य के द्वारा अनुभव कराया 
है कक नगरों में रहने वाले लोगों का यांत्रिक 
जीवन आज कैिे उन्हें अपनों के प्रनत ननमाम व 
कठोर, बनाता जा रहा है बजल्क िंयुक्त पररवर के 
दायरे िे ननकल कर वह ईष्ट्याा, द्वेष, हहिंा और 
अलगाव के अंतगात अपने आपको धकेल रहा है। 
मालती जोशी के रिना िंिार में ननहहत दाम्पत्य 
जीवन में टूटन, त्रबखराव, जुड़त-ेत्रबखरत े िम्बन्ध 
तथा उनमें ऊब, अकेलापन, घुटन तथा अलगाव 
स्पष्ट्ट हदखाई देता है। तथा पररवारों के अजस्तत्व 
िे पररिय कराना उनके प्रमखु उद्देश्य के रूप में 
स्पष्ट्ट होता है। 

िन्दभा ग्रन्थ 

1 िमकालीन कहानीकार िामाजजक एव ं िांस्कृनत 
पररवतान की भूसमका: खेमसिहं डहेररया, प्रनतभा 
प्रकाशन, िंस्करण-2013, प.ृिं. 168,  

2 बोल री कठपुतली कहानी: मालती जोशी, ककताबघर 
प्रकाशन, िंस्करण-2011 प.ृिं. 40 

3 वही, प.ृिं. 48 

4 एक घर िपनों का मालती जोशी:िाक्षी प्रकाशन, 

िंस्करण-2010, प.ृिं. 28 

5 हमको हदया परदेि कहानी: मालती जोशी, ककताबघर 
प्रकाशन, िंस्करण- 2010 प.ृि.ं 45 


