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शोध िकं्षेप 

जानत भारतीय िमाज के द्धवकाि और िमरिता में एक द्धवकराल और गंभीर िमस्या बिी हुई है। स्वतंिता 
आन्दोलि के दौराि िमाज में असभशप्त जानत प्रर्था, अस्पशृ्यता, गरीबी और अिमािता को िमाप्त करिे का वादा भी 
ककया र्था लेककि वतामाि में भारतीय िमाज इि मलूभूत िमस्याओ ंि ेग्रस्त है। प्रत्येक युग इनतहाि का, उिकी 
परम्पराओं का, प्रयोगों का और प्रणासलयों का पुिमूालयांकि करता है और िमिामनयक रोशिी में इनतहाि के कुछ 
प्रश्ि इति ेवाछंिीय िजर आते है जजन्हें आधुनिक पररप्रेक्ष्य में िमय की मांग के अििुार िमझा जा िकता है। यह 
कहिा अनतशयोजक्त िही ंहोगा कक जानत के प्रनतमािों में पररवताि अवश्य हुआ है, लेककि 68 वषो के पश्चात ्भी 
जानत िमाप्त िही ंहुई है अद्धपतु जानत का ध्रुवीकरण जरुर हुआ है। इिीसलए इि शोध पि के माध्यम ि ेयह प्रकाश 
डालिे का प्रयाि ककया है कक वतामाि में जानत की क्या प्रािंगगकता है और क्या जानत के स्वरुप में कोई पररवताि 
आया है या िही ंऔर वो कौि-िी चुिौनतया ंहै जजिके कारण भारतीय िमाज वतामाि में जानत के जाल में उलझा 
हुआ है? 

प्रस्ताविा 
इनतहाि तथ्यों और िाक्ष्यों का एक क्रमबि  
अध्ययि है जजिे अतीत का दपाण भी कहा गया 
है और दपाण में वास्तद्धवकता ही पररलक्षक्षत होिी 
चाहहए। इनतहािकार िमिामनयक रुगच और 
आवश्यकता के अिुिार अतीत की घटिाओं का 
निरुपण करता है। इनतहािकार का मुख्य उद्देश्य 
अतीत और वतामाि के बीच ऐिे िेतु का निमााण 
करिा है जजिके माध्यम िे िमिामनयक िमाज 
को अतीत का अवलोकि कर भद्धवष्ट्य का 
मागादशाि कर िके। इनतहिकार इि िेतु पर 
घूमिे वाला वह उलकाद्धपडं है जजिका द्धवशेष रूप 

िे मुख्य उद्देश्य अतीत का अवलोकि करािा, 
वतामाि को प्रकासशत करिा और उज्जवल 
भद्धवष्ट्य के सलए हदशा-निदेश करिा है। मध्यकाल 
में िामंतवादी प्रर्था प्रारम्भ हुई। इिके दरूगामी 
िामाजजक आगर्थाक पररणाम हुए और इिके िार्थ 
िार्थ आत्मनिभार ग्रामीण अर्थाव्ययवस्र्था का द्धवकाि 
भी हुआ। भारतीय राजिीनत का भी िामंतीकरण 
हुआ। आज जानत प्रत्येक वगा और प्रत्येक 
िमुदाय में घर कर गई है जजिके कारण िमाज 
में तिाव हदखाई देत ेहैं। 

भारतीय िमाज हजारों वषो िे जानतयों और 
उपजानतयों के अिेक िमुदायों में द्धवभाजजत है 
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जो द्धवज्ञाि, प्रौद्योगगकीकरण, भूमंडलीकरण और 
दरूिंचार के युग में भी अपिे रहि-िहि, रीनत 
ररवाज, आचार द्धवचार, सशष्ट्टाचार, िैनतक मूलयों 
और व्ययवहार में द्धवसभन्िता बिाये हुए है। 
ई.एच.कार के शब्दों में ‘‘वस्तुतः इनतहाि, 

इनतहािकार तर्था तथ्यों के बीच अंतकक्रया की 
अद्धवजछछन्ि प्रकक्रया तर्था वतामाि और अतीत के 
बीच अिवरत पररिंवाद है।’’ इनतहाि उि तथ्यों 
और त्रबन्दओंु को भी उजागर करता है जजिके 
कारण भारत में जानतप्रर्था का निमााण हुआ है। 
अस्पशृ्यता जन्म िे लेकर मतृ्यु तक मािव के 
अजस्तत्व पर अपिा आगधपत्य जमाये हुए है। 

भारतीय िमाज में जानत व्ययवस्र्था 
भारतीय जानत व्ययवस्र्था वह िामाजजक िंस्र्थाि 
हैं, जजििे भारतीय मिुष्ट्यों की मािसिकता को 
ददू्धषत कर हदया है। भारतीय इनतहाि और 
िंस्कृनत प्राचीितम है। प्राचीि भारत में हहन्द ू
िमाज कमााधाररत जानतयों के द्धवसभन्ि िमुदायों 
और वगो में द्धवखंडडत रे्थ, जजिके अपिे रहि-
िहि, द्धवचार, भाषा और व्ययवहार में द्धवसभन्िताएं 
द्धवद्यमाि र्थीं। मध्यकाल में जानत जन्म पर 
आधाररत हो गयी और उिमें अस्पशृ्यता िे प्रवेश 
कर सलया। पवूा वैहदक काल िे लेकर वतामाि 
तक मािवीय िमाज के आदशो, व्ययवहारों, नियमों 
और िामाजजक द्धवचारों में पररवताि होत ेरहे हैं। 
शूद्र वणा को िभी प्रकार के अगधकारों िे वंगचत 
कर हदया गया। 

हहन्द ू िामाजजक िंस्र्थाओं में बंधि है, स्वतंिता 
िहीं। जानतयों और वगो के प्रमाण भारत में ही 
िहीं बजलक द्धवदेशों में भी मौजूद हैं। इनतहाि में 
इि बात के प्रमाण समलते हैं कक िंिार के 
अगधकांश देशों में ऐिे वगा रे्थ जजन्हें निम्ि वगा 
कहा जाता र्था और इिको रोम में दाि कहा 

जाता र्था। स्पाटाि में इिका िाम हेलोटि या 
क्रीट र्था। त्रिटेि में ये द्धवसलयम्ि या क्षुद्र कहलाते 
रे्थ, अमेररका में िीग्रो और जमािी में यहदी रे्थ। 
लेककि इि िभी वगो में दसलतों की जस्र्थनत 
पशुओं िे भी बदतर र्थी, क्योंकक दसलत हहदं ूधमा 
की धासमाक और िामाजजक कुरीनतयों के िाजजश 
के सशकार रे्थ। आर.एि.शमाा के अिुिार उत्तर 
वैहदक काल में शूद्रों का एक छोटा िा ताबेदार  
वगा र्था जजिमें घरेल ूकामकाज पर लगाये जािे 
वाले पराजजत और िाधिहीि आया और अिाया 
शासमल रे्थ। वेदोत्तर और मौयोत्तर काल में शूद्र 
वणा के लोग कृद्धष कायेाेां में िंसलप्त रहत े रे्थ। 
पतंजसल के भाष्ट्य िे प्रकट होता है कक दिूरी 
िदी ईिा पूवा में भी कुछ ऐिे िमिृ शूद्र रे्थ जो 
ककिी आया के बताि में खािे िे भी अशुि िहीं 
मािे जात ेरे्थ। 

मिुवाहदयों और िाहाणवाहदयों पर प्राकृनतक और 
भौगोसलक दशाओं का प्रभाव दृजष्ट्टगोचर प्रतीत 
होता है, क्योंकक प्राकृनतक और भौगोसलक दुंदभुी 
का िहारा लेकर दसलतों को गांवों और िगरों की 
मुख्य धारा िे बाहर रहिे के सलए द्धववश ककया 
गया। जजिकी जस्र्थनत हहन्द ू िमाज में निचले 
पायदाि पर र्थी। वणा व्ययवस्र्था के अिुिार शूदों 
को हहदं ूधमा का हहस्िा िहीं मािा गया। जानत 
का िबिे गहि अध्ययि अम्बेडकर िे ककया। 

डॉ.अम्बेडकर िे देश की व्ययवस्र्था को िुधारिे के 
सलए द्धवसभन्ि प्रयत्ि ककये। उन्होंिे भारतीय 
िमाज की मुख्य िमस्या जानत व्ययवस्र्था को 
पहचािा और उिका निराकरण करिे के सलए 
जानत व्ययवस्र्था का कडा द्धवरोध ककया। 
िमाजशास्िी के.एल. शमाा का कहिा है कक जानत 
द्धवचारों और मूलयों की एक व्ययवस्र्था है और यह 
व्ययवस्र्था िमाज के िभी पहलुओं को अपिे 
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अन्दर आत्मिात कर लेती है। 19वीं िदी का 
भारतीय िमाज धासमाक अंधद्धवश्वािों िे पीडडत 
र्था। मैक्ि वेबर कहिा है कक हहन्द ू धमा जाद ू
अधंद्धवश्वाि और आध्यात्मवाद की खखचडी 
बिकर रह गया र्था। भारत में हहदं ू धमा का 
बोलबाला िहदयों िे रहा है लेककि हहदं ूधमा के 
आधार पर आधाररत िामाजजक रीनत ररवाजों औ 
मिुवादी व्ययवस्र्था में पररवताि होिे लगा है। बाबा 
िाहेब भारत को जानतप्रर्था की िमस्या िे मुजक्त 
हदलािा चाहत ेरे्थ। उिके अिुिार दसलतों के िार्थ 
होिे वाले शोषण और उत्पीडि के सलए मिुवादी 
िोच र्थी लेककि इिके िार्थ ही यह भी प्रतीत 
होता है कक दसलतों का गुलाम होिे का कारण 
सशक्षा का अभाव भी र्था।  इिीसलए उन्होंिे 
दसलतों को सशक्षक्षत बिों का िदेंश हदया और यही 
कारण है कक बाबा िाहेब के इि मूल मंि का 
दसलतों पर व्ययापक प्रभाव पडा। 

जानत एक गनतशील व्ययवस्र्था है। जानत व्ययवस्र्था 
एक दबावकारी व्ययवस्र्था िहीं है अद्धपतु यह 
बाहुबसलयों का िंस्र्थाि रही है। हमें इि बात की 
ओर भी ध्याि देिा होगा कक जानत व्ययवस्र्था 
अछछी है या बुरी।  जानत उि लोगों के सलए 
आज भी अछछी है जजिका पांच हजार वषो िे 
िमाज में स्र्थाि िवोपरर रहा है और जो हजारों 
वषो िे जानत के प्रकोप के सशकार हुए हैं, उिके 
सलए बुरी है। िामाजजक िमािता जो वतामाि में 
भी कोिों दरू हदखाई पडती है। िंद्धवधाि में 
अस्पशृ्यता को अपराध मािा गया। भारत में ही 
िहीं दिूरे देशों में भी िामाजजक अिमािता को 
अस्वीकार कर हदया है लेककि व्ययविायों के 
अंतगात तो द्धवसभन्िताएं प्रचलि में अंतनिहहात है। 
सशकारी, मछुआरे, आद्धवष्ट्कारक, िंगीतज्ञ, 

गचककत्िक, न्यायद्धवद्, इंजीनियर, सशलपकार आहद 

लोग अपिा अपिा व्ययविाय अपिाये हुए हैं 
लेककि जानत का उिके पररवताि में द्धवशेष महत्व 
रहा है। िमाजशाजस्िायों िे जानत, गांव, धमा और 
अस्पशृ्यता पर काफी काम ककया है। बाबा िाहेब 
वणा व्ययवस्र्था को िमाप्त करिा चाहत े रे्थ और 
गांधी अस्पशृ्यता का निराकरण चाहत े रे्थ।  
िुरजीत सिन्हा िे जानत को िामाजजक िम्बन्धों 
की एक व्ययापक व्ययवस्र्था मािा  है और यह 
मािा जाता है कक द्धवसभन्ि द्धवद्वािों िे जानत को 
हहन्द ू िमाज के िमाि ही मािा है। भारतीय 
िामाजजक द्धवज्ञाि अिुिंधाि पररषद िे िुरजीत 
सिन्हा के जानत िबंधी तकों िे िहमनत जाहहर 
की है। यह मुद्दे इि प्रकार हैं : ग्रामीण 
अवलोकि, जानत और राजिीनत, वगा, िामाजजक 
और आगर्थाक द्धवकाि, जानत व्ययवस्र्था में 
गनतशीलता, जानत की िामाजजक िंरचिा, भारत 
और पाककस्ताि में गैर हहन्दओंु में जानत, जानत 
और भारतीय िभ्यता। िुरजीत सिन्हा िे अपिे 
माडल में जानत व्ययवस्र्था िे िम्बंगधत द्धवसभन्ि 
प्रवजृत्तयों का उललेख ककया हैः 
1. जानत प्रर्था की उत्पजत्त के बारे में कालपनिक 
सििांतों का वणाि बन्द हो गया है। अिली बात 
तो यह है कक आज हम उत्पजत्त की चचाा िहीं 
करत ेहैं अद्धपतु भारतीय िमाज में जानत के उद्भव 
के स्तरों की व्ययाख्या करत ेहैं। 

2. जानत िे िम्बजन्धत अगधकतर काया िामाजजक 
मािवशास्ि और िमाजशास्ि की पिनत द्वारा 
बहु जानत गांवों को अध्ययि का आधार मािकर 
ककया जाता है। 

3. इि अध्ययि में पररजस्र्थनतयों और पररवतािों 
की शजक्तयों के िार्थ जानत की अिुकूलता का 
अवलोकि पर द्धवशेष बल हदया गया है। 
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4. अतंजाातीय प्रजस्र्थनत के शे्रणीकरण का अध्ययि 
तथ्यों के द्धवश्लेषण के द्वारा ककया जाता है। 

5. जानत व्ययवस्र्था में िंरचिात्मक अिुलम्बीय, 

जस्र्थनतक, िमस्तरीय, िामाजजक गनतशीलता और 
पररवतािों के अध्ययि भी ककये गये हैं। 

6. पद्धविता और अपद्धविता की प्रनतकूलता पर 
आधररत िोपाि की अवधारणा पर अत्यगधक बल 
हदया गया है। 

7. भारत में अंतरक्षेिीय और भारतीय िभ्यता के 
परे अन्य व्ययवस्र्थाओं िे जानत की तुलिाएं की 
गई हैं। 

अम्बेडकर जानत प्रर्था के कट्टर द्धवरोधी रे्थ और 
िमाज में असभशप्त इि बीमारी को िमाप्त 
करिे के सलए जीवि पयान्त िंघषा करत े रहे। 
अम्बेडकर िे जानत व्ययवस्र्था को िाहाणों की 
िवाशे्रष्ट्ठ सशलपकला मािा है जजन्होंिे िमाज को 
चार वणो में द्धवभक्त कर हदया जानत के आधार 
पर। जानत अपिे आप में कुछ भी िहीं है बजलक 
जानत व्ययवस्र्था है। उन्होंिे कहा कक भारत में 
अिेक िमुदाय हैं, जैिे हहन्द,ू मुजस्लम, यहूदी, 
ईिाई और पारिी लेककि हहन्दओंु को छोडकर 
ककिी भी िमुदाय में आतंररक जानतभेद के 
प्रमाण िहीं समलत े हैं। अवजन्तका प्रिाद मरमट 
सलखत े हैं कक यहद आया शूद्र होत े तो मिु िे 
वक्तव्यय में क्यों कहा कक शूद्र के िम्मुख वेद ि 
पढें ? यहां यह प्रश्ि भी द्धवचारणीय प्रतीत होता 
है कक शूद्र को वेद पढिे, िुििे और उिका 
उछचारण करिे िे क्यों वंगचत ककया गया ? क्या 
मिोवैज्ञानिक िीनत र्थी कक शूद्रों को गांव और 
िगरों की मुख्य बजस्तयों िे बाहर रहिे के सलए 
द्धववश ककया गया ?  

दीपांकर का कहिा है कक प्रत्येक जानत धमा 
द्धवधाि के नियमों और शतो के आधर पर अपिी 

परृ्थकता बिाये रखती है और प्रत्येक जानत अपिे 
प्रतीकों को द्धवकसित कर लेती है। ये प्रतीक ही 
जानत की द्धवशेष पहचाि बि जात े हैं। यहद 
उदाहरण के तौर पर देखा जाए तो गुजरात और 
राजस्र्थाि िे िागर िाहाण भोजि करते िमय 
पीताम्बर वस्ि पहित े हैं जो रेशमी वस्ि है। 
पीताम्बर वस्ि पद्धविता का प्रतीक है और यह 
पद्धविता एक जानत को दिूरी जानत िे परृ्थक कर 
देती है लेककि यह अनतप्रतीकवाद है। अगर 
िामाजजक तौर पर दृजष्ट्ट डाली जाए तो 
अस्पशृ्यता का मूलय उछच जानतयों में भी 
महत्वपूणा है लेककि दीपांकर गुप्ता का माििा है 
कक यह मूलय उद्द्धवकािीय की परम्परा में आया 
है, इिीसलए अस्पशृ्यता, पद्धविता और अपद्धविता 
भी उद्द्धवकािीय है। 

आधुनिक पररपे्रक्ष्य में बात करें तो जानत के 
स्वरुप में भी अन्तर आिे लगा है, लेककि जानत 
की िमाज में आज भी उतिी ही प्रािंगगकता 
बिी हुई है जजतिी पूवा में र्थी। वतामाि में दसलत 
िमाज के कुछ लोग राजिीनतक और प्रशािनिक 
क्षेिों में उछच पदों पर बैठे हुए हदखाई पडत े हैं 
लेककि गैर दसलत िमाज को उिके द्धवकाि की 
यह धारणा उिके द्धवकाि और उन्िनत को पचा 
िहीं पा रही है। कहिे का असभप्राय यह है कक 
देश के अन्दर जानत के स्वरुप में कमी िहीं आई 
बजलक जानत के स्वरुप में बढोत्तरी हुई है। 

निष्ट्कषा 
उपयुाक्त द्धववेचिों के आधार पर यह कहा जा 
िकता है कक जानत वतामाि में भी देश के 
िावाभौसमक द्धवकाि में एक द्धवकराल िमस्या 
बिी हुई है जो देश और िमाज के द्धवकाि में 
घातक ही सिि हुई है। जानत के स्वरुप में 
बढोत्तरी अवश्य हुई है क्योंकक देश में दसलत 
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िमुदाय और महहलाओं के िार्थ निरन्तर शोषण 
और उत्पीडि की घटिाएं घहटत हो रही हैं और 
देश में जानत की िमस्याओं िे निजात पािे के 
सलए हहन्द ूधमा को त्यागकर बौि धमा की शरण 
में जािा होगा, क्योंकक बौि धमा िमािता, 
स्वतंिता और भाईचारे का वह प्रतीक है, जो देश 
को एक िूि में बांध िकता है। प्रत्येक मािव 
अपिे अगधकारों का निवााह स्वतंितापूवाक कर 
िके और देश को उन्िनतशील बिािे में अपिा 
योगदाि दे िके। 
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