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शोध िकं्षेप 

ितामान िमय में महिलाओ ंकी िामाजजक जस्त्र्थनत और उनके पररिनतात स्त्िरुप का  अध्ययन करने की आिश्यकता 
िै। यि देखने में आया िै कक अभी तक अधधकाशं अध्ययन महिलाओं की पररितानशील आधर्थाक जस्त्र्थनत, विकाि 
कायाक्रमों में उनकी भागीदारी तर्था पाररिाररक एिं िैिाहिक िमस्त्याओं िे िंबंधधत रिे िैं। प्रस्त्तुत शोध काया भारतीय 
िमाज के एक विशेष िगा की आधुननकता के िमाजशास्त्िीय विश्लेषण िे िंबंधधत िै। यि िगा िै इन्दौर शिर की 
कामकाजी महिलाओं का। यि िगा भारतीय िमाज का एक अंग िै। आधुननक सशक्षा और िैज्ञाननक प्रगनत के कारण 
जीिन में जो पररितान आये िैं, उनिे यिााँ की नारी ननजश्चत िी प्रभावित िुई िै। यि कामकाजी िगा भारतीय 
महिलाओं के प्रगनतशील िगा का प्रनतननधधत्ि करता िै और भारतीय नारी के मुजक्त का प्रतीक भी िै। 

शब्द कुाँ जी - विसभन्न व्यििायों में कायारत महिलाओं की आधुननकता 

प्रस्त्तािना 
पररितान प्रकृनत का ननयम िै। िमाज भी इिी 
प्रकृनत का अंग िै। अतः िमाज में पररितान 
िोना स्त्िाभाविक िै। पररितान ननरंतर िोने िाली 
प्रकक्रया िै। िम ऐिे िमाज की कल्पना निीं कर 
िकत,े जो जस्त्र्थर िो या अपररितानीय िो। 
पररितान की अिधारणा में ‘िमय’ का स्त्र्थान 
मित्िपूणा िै अर्थाात ् पररितान की गनत िमय-
िमय पर सभन्न िोती िै। मगुलकालीन भारतीय 
िमाज में पररितान की जो गनत र्थी िि 
त्रिहटशकाल में निीं र्थी और सभन्नता आई। 

भारत में िामाजजक पररितान के क्षेि में परंपरा 
पजश्चमीकरण और आधुननकीकरण का विशेष 
मित्ि िै। परंपरा शब्द का िबंंध अतीत काल िे 

चले आ रिे व्यििार और िंस्त्र्थाओं िे िैं, जबकक 
पजश्चमीकरण अर्थाात ्विदेशों में जन्मी और पनपी 
िंस्त्कृनत को स्त्िीकारना या ग्रिण करना िै। 
आधुननकीकरण िमाज का िम्पूणा पररितान िै। 
आधुननकीकरण कोई िस्त्तु निीं िै, जजिे खरीदा 
या बेचा जा िके या ककिी को हदया या सलया 
जा िके। िास्त्ति में आधुननकीकरण का िंबंध 
मानसिक दृजष्ट्टकोण िे िै। 

आधुननकीकरण नई प्रकार की व्यििार प्रणासलयााँ 
िैं, जजनके अंतगात परम्परागत मूल्यों में अभूतपूिा 
पररितान िोता िै। जब मूल्य पररिनतात िोंगे, 

िंस्त्र्थागत व्यिस्त्र्थाएाँ िंशोधधत िोंगी,  व्यजक्तत्ि 
खुला िोगा तब इन िभी लक्षणों के िंयोग िे 
आधुननकीकरण को बल समलेगा। 
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आधुननकीकरण की अिधारणा मूलतः परम्परा की 
अिधारणा के विपरीत िै। जब एक िमाज 
परम्परा को त्याग कर आधुननकीकरण को 
अपनाता िै, तब उिका विश्ि के प्रनत दृजष्ट्टकोण 
बदल जाता िै। 

परम्परागत विचारों के स्त्र्थान पर िि आधुननक 
और निीन ज्ञान, मूल्य एिं कला को मित्ि 
प्रदान करने लगता िै। िरकार के कायों एि ं
ित्ता के प्रनत अलग दृजष्ट्टकोण ननसमात िोता िै। 
व्यजक्त आधर्थाक प्रगनत के प्रनत िजग िोने लगता 
िै। पररणामस्त्िरुप प्रनत व्यजक्त आय भी बढ़ने 
लगती िै जजिका िीधा प्रभाि व्यजक्त के रिन-
ििन, सशक्षा, िुख-िुविधाओं पर पडता िै। 
आधुननकीकरण के पररणामस्त्िरुप औद्योधगकरण 
को बढ़ािा समलता िै। िंचार और यातायात की 
िुविधाओं में बढ़ोतरी िोती िै, नगरीकरण बढ़ता 
िै। 

अध्ययन का उद्देश्य 

1.शोध अध्ययन के कुछ प्रमुख उद्देश्य इि प्रकार 
िैं - जब नारी ने नौकरी के क्षेि में कदम रखा 
और आधुननकता िे िामना िुआ तब उि पर 
क्या प्रनतकक्रया िुईं ?  

2.महिलायें ककि गनत िे आधुननकता की ओर 
अग्रिर िुईं िैं। 

3.इन्िोंने परम्परा और आधुननकता में ककतना 
िामंजस्त्य बनाये रखा, इि बात का पता लगाना। 

पिूा अध्ययन की िमीक्षा 
भारती गुप्ता ने विसभन्न िंस्त्र्थाओं में कायारत 
महिलाओं का आधर्थाक एिं िामाजजक अध्ययन 
(1976) विषय पर अपना शोध काया पूणा ककया, 
उन्िोंने अपने अध्ययन में विसभन्न ननजी, 
प्रशािकीय एिं अर्द्ाशािकीय िंस्त्र्थाओं में कायारत 
सशक्षक्षत महिलाओं की िामाजजक, आधर्थाक एिं 

पाररिाररक जस्त्र्थनत को जानना उनका उद्देश्य र्था 
तर्था उनके शोध का यि ननष्ट्कषा िामने आया 
कक भारत िषा में लगभग 50 प्रनतशत जनिंख्या 
महिलाओं की िै, जजन्िें उपभोग में तो पुरुषों के 
िमान अधधकार िै, ककन्तु उत्पादन में उनका 
योगदान निीं के बराबर िै। 

श्रीमती प्रीनत िुमेररया ने विसभन्न व्यििायों में 
कायारत इन्दौर शिर की महिलाओं की िमस्त्याओ ं
का तुलनात्मक िमाजशास्त्िीय विश्लेषण (2006) 

पर अपना शोध काया पूणा ककया। इनके शोध 
काया का उद्देश्य कामकाजी महिलाओं की 
पाररिाररक, आधर्थाक तर्था कायाक्षेि की िमस्त्याओं 
का अध्ययन करना तर्था इनके शोध काया का 
ननष्ट्कषा यि िै कक विसभन्न व्यििायों में कायारत 
महिलाओं की पाररिाररक बच्चों के पालन-पोषण, 

कायाक्षेि, व्यजक्तत्ि िंबंधी सभन्नता, कायाविधध 
तर्था काया की प्रकृनत की सभन्नताओं का उनकी 
पाररिाररक िमस्त्याओं पर प्रभाि पडता िै तर्था 
इन्िोंने अपने शोध काया के दौरान यि िुझाि भी 
हदया कक िमय-िीमा एि ं अन्य कहिनाइयों के 
कारण ितामान अध्ययन में छोड े गए अन्य 
व्याििानयक क्षेिों को भविष्ट्य में िमाहित ककया 
जा िकता िै। 

श्रीमती शैलबाला फारुकी ने अपना शोध काया 
‘इन्दौर नगर की सशक्षक्षत कामकाजी महिलाओं में 
आधुननकता का अध्ययन’ इि विषय पर पूणा 
ककया, जजनके शोध काया का उद्देश्य धमा के नाम 
पर िमाज में व्याप्त कुप्रर्थाओं, कमाकाण्डों और 
विकृनतयों के िंबंध में सशक्षक्षत कामकाजी 
महिलाओं के स्त्पष्ट्ट विचारों का अध्ययन करना 
तर्था आधुननकता के नाम पर पाश्चात्य िंस्त्कृनत 
के आधुननकीकरण के िंबंध में सशक्षक्षत कामकाजी 
महिलाओं के विचार जानना र्था। ननष्ट्कषा यि िै 
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कक सशक्षक्षत कामकाजी महिलायें  अपने रिन-
ििन के तौर-तरीकों, आदतों में पयााप्त पररितान 
लाईं और इि क्षेि में आधुननक हदशा की ओर 
बढ़ रिी िै। 

उपकल्पना 
प्रस्त्तुत अनुिंधान काया की हदशा ननधााररत करने 
के सलए कुछ प्रमुख उपकल्पनाओं का ननमााण 
ककया गया िै जो कक इि प्रकार िैं -  

1.महिला जजि कायास्त्र्थल पर काया करती िै 
उििे उिके रिन-ििन, खान-पान, पोशाक पर 
क्या प्रभाि पडता िै। 

2.कामकाजी महिलाओं को उनके पारम्पररक काया 
तर्था उनके रीनत-ररिाजों को ननभात े िुए 
आधुननकीकरण को अपनाने में िमस्त्या िोती िै 
और उिका प्रभाि बच्चों ि पररिार के लोगों पर 
पडता िै। 

3.उन कामकाजी महिलाओं के बच्च े ििपाहियों 
को तर्था अपनी मााँ (उत्तरदाता महिलाओं) के 
जीिन में पररितान देख स्त्ियं भी यि उम्मीद 
रखत े िैं कक िे भी नई चीजों को अपनाएं एिं 
इिी िोड और लालिा की िजि िे िे आपराधधक 
प्रिजृत्त की ओर कदम बढ़ात ेिैं। 

अध्ययन पर्द्नत 

ननदशान पर्द्नत की ििायता िे इंदौर शिर में 
रिने िाली 400 विसभन्न क्षेिों में कायारत 
महिलाओं का चयन ककया गया िै। इिके सलए 
िंस्त्तररत ननदशान एिं िमानुपानतक ननदशान का 
उपयोग ककया गया िै। विसभन्न िंस्त्र्थाओं िे 
प्राप्त जानकारी के आधार पर प्रत्येक िगा िे दैि 
ननदशान पर्द्नत के माध्यम िे उत्तरदाताओं का 
चयन ककया गया और ननदशान के चुनाि में इि 
बात का विशेष रूप िे ध्यान रखा गया िैं कक 

प्रत्येक ईकाई के चुनाि को िमान अििर प्राप्त 
िो। 

ननष्ट्कषा 
शोध काया के अध्ययन िे यि ननष्ट्कषा िामने 
ननकलकर आता िै कक आधुननकता ने 
औद्यौगीकरण को बढ़ािा हदया िै, स्त्िी सशक्षा में 
िवृर्द् िुई िै महिलाएाँ अब पुरूषों िे ककिी भी 
काया में पीछे निीं िै तर्था यि भी पाया गया िै 
कक अधधकतर महिलाएाँ ननजी िंस्त्र्थाओं में 
कायारत िैं जजनमें शैक्षणणक िंस्त्र्थाएाँ ज्यादा िै। 
अतः यि किा जा िकता िै कक आधुननकता ने 
न सिफा  औद्यौगीकरण और स्त्िी सशक्षा को 
बढ़ािा हदया  िै बजल्क पुरानी रूह  ि़िादी 
परम्पराओं को पीछे छोडकर महिलाओं ने िभी 
प्रकार के कायों को अपनी जीविका का िाधन 
बना सलया िै जजििे िे अपना भविष्ट्य उज्जिल 
करने में िक्षम सिर्द् िुई िै। 

िदंभा ग्ररं्थ 

1.भारतीय परम्परा का आधुननकीकरण - योगेन्र सििं, 

राित पजब्लकेशन-2011 

2.आहदिािी विकाि एि ं गैर िरकारी िंगिन - 
उदयसििं राजपूत, राित पजब्लकेशन-2010 

3.भारत में िामाजजक पररितान-डाॅ . ओमप्रकाश जोशी, 
ररिचा पजब्लकेशन्ि त्रिपोसलया बाजार, जयपुर-2006  

4.हद पोजजशन आफ िककिं ग िूमन इन हिन्द ू
सिविलाइजेशन-डॉ. भल्तेकर, हिन्द ू विश्िविद्यालय, 

बनारि, 1956  

5.भूमंडलीकरण में महिलाओं का श्रम-जया मेिता, हदशा 
िंिाद, िोशंगाबाद(म.प्र.)2000 

6.भारतीय िामाजजक िंस्त्र्थाएाँ-रविन्र नार्थ मुकजी, 
वििेक प्रकाशन, हदल्ली, 1992  

7.भारतीय नारी: ितामान िमस्त्यायें और भािी 
िमाधान-डॉ.. आर.पी. नतिारी एिं डॉ.डी.पी. शुक्ला, 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 अक्टूबर   2014 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 12    63 
  
 

ए.पी.एच. पजब्लसशगं का  ॅपोॅेरेशन, 5 अंिारी रोड, 

दररयागंज, नई हदल्ली, 2002  

8.कामकाजी महिलाएाँ:- एक िमाजशास्त्िीय विष्ट्लेषण,  

लेखक-मंजू सििं  

9.भारतीय नारी - ितामान िमस्त्याएाँ और भािी नारी, 
लेखक - आर.पी. नतिारी एि ंडी.पी. शुक्ला  

10.भारतीय नारी – दशा और हदशा, लेखक - आशा 
रानी व्िोरा।  

11.िामाजजक शोध एिं िांजख्यकी-रविन्रनार्थ मुकजी, 
वििेक प्रकाशन, जिािर नगर, हदल्ली, 2013   

12.िामाजजक ििेक्षण एिं अनुिधंान-राम आिूजा, राित 
पजब्लकेशन, ित्यम अपाटामेंट, जिािर नगर, जयपुर, 

2011  

13.िामाजजक शोध एिं िांजख्यकी-देिेन्र पाल सििं 
तोमर,  विश्िभारती पजब्लकेशन्ि, अंिारी रोड, दररयागंज, 

नई हदल्ली, 2005 

http://www.shabdbraham.com/

