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भारतीय £ान परंपरा और राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 

डॉ. मंशाराम बघेल 

सहायक ĤाÚयापक (ǑहÛदȣ) 

भगवान ǒबरसा मुÖडा शासकȧय महाͪवɮयालय 

पाटȣ, बड़वानी, मÚयĤदेश 

शोध सं¢ेप 

भारतीय £ान परंपरा कȧ शुǽआत वेदɉ से मानी जाती ह।ै उपǓनषदɉ और पुराणɉ मɅ भी £ान के ͪवͧभÛन पहलुओं का 
वण[न ͧमलता है। भारतीय £ान परंपरा के मूãय मɅ आèथा को पुनजȸͪवत करना है। हमारȣ Ĥाचीन भारतीय £ान 

परंपरा ने åयिÈत×व के सवाɍगीण ͪवकास पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया है तथा ͧश¢ा का èवǾप åयावहाǐरकता को ĤाÜत 
करने योÊय जीवन के ͧलए सहायक है। रामायण, महाभारत, पुराण, èमृǓत Ēंथ, दश[न, धम[ Ēंथ, काåय नाटक, 

åयाकरण तथा ÏयोǓतष शाèğ, संèकृत भाषा मɅ हȣ उपलÞध होकर उनकȧ मǑहमा को बढ़ाते हɇ, जो भारतीय सßयता-
संèकृǓत कȧ र¢ा करने मɅ पूण[ ͧसƨ होत ेहɇ। ऐसा कहा गया ͩक सुसंèकृत £ान से हȣ संèकारवान समाज का Ǔनमा[ण 
होता है। 
आǑदकाल से हȣ भारत देश अपने धम[ Ēंथɉ, संèकृǓत एवं बहु भाषी गुणɉ के ͧलए Ĥͧसƨ रहा है। यह तीनɉ गुण केवल 
शÞद माğ नहȣं अͪपतु Ĥ×येक भारतीय के ͧलए गौरव कȧ बात है, जो उसे अपने देश कȧ संèकृǓत से ͪवरासत मɅ ͧमले 
हɇ। भारतीय ͧश¢ा åयवèथा का èवǾप åयावहाǐरक एवं दैǓनक जीवन को सुचाǾ Ǿप से संचाͧलत करने मɅ सहायक 
रहा है। इसे राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 केवल भारत के गौरवशालȣ इǓतहास को हȣ हमारȣ ͧश¢ा का अंग नहȣं बना 

रहȣ बिãक भूतकाल मɅ जÛमे सभी महान åयिÈत×व जैसे आय[भ ,͠ बुƨ, वाãमीͩक, चरक, रामानुजन, वराह ͧमǑहर, 
गागȸ, èवामी ͪववेकानंद जी, साͪवğीबाई फूले, रमाबाई रानाड,े रिजया सुãतान, मदर टेरेसा, एनी बेसɅट आǑद के 
ͪवचारɉ एवं कायɟ को वत[मान कȧ नई ͧश¢ा नीǓत के अनुǾप सभी èतरɉ मɅ शाͧमल करने का Ĥयास कर रहे हɇ, 

िजससे एक èवèथ भारत एवं संèकृǓत को पूण[ ͪवकͧसत ͩकया जा सके। यह ͧश¢ा नीǓत ऐसी कãपना करती है, ͩक 
बालक अपने £ान, åयवहार, बौͪƨक कौशल, से èथाईǾप से ͪवकास कर समृƨ जीवन यापन कर सके जो ͩक उसके 

जीवन को संपूण[ £ानवध[क एवं वैिæवक कãयाण के ĤǓत ĤǓतबƨ बना सके। 

Ĥèतावना 

Ĥाचीन काल से हȣ हमारा देश मानवीय मूãय एवं 

ͪवͧशçट वै£ाǓनक परंपराओं का देश रहा है। ‘अयं 

Ǔनज परोवेǓत गणना लघु चतेसाम ् । उदार 

चǐरतानां तु वसुधैव कुटंुबकम।‘ उपǓनषद के इस 

ͧसƨांत के आधार पर भारत दु Ǔनया को एक 

पǐरवार मानता है। वेदɉ, उपǓनषदɉ èमृ Ǔतयɉ और 

यहां कȧ जीवन शैलȣ को जानने के ͧलए भारत के 

ͪवͧभÛन ͪवæवͪवɮयालयɉ के अनेक ͪवभागɉ मɅ 

शोध संèथानɉ कȧ èथापना करने लगे हɇ। भारत 

कȧ परंपराओं को आज ͪवæव भी अपना रहा है। 

हमɅ और हमारȣ भावी पीͫड़यɉ को यह भी भारत 

के Ĥाचीन मूãयɉ को यथोͬचत मह×व देना होगा। 

इसके ͧलए आंतǐरक £ान, गुण, शिÈत एवं 

आदशɟ को ठȤक Ǿप से पहचानना एवं सहȣ Ǒदशा 

Ĥदान करना होगी। यह £ान परंपरा अनाǑद काल 

से चलȣ आ रहȣ है। इस भूͧम मɅ देवता सुरासुर 

सभी जÛम लेने के ͧलए तरसते हɇ। 
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भारतीय £ान परंपरा ͪवशाल समुġ कȧ तरह है 

जो Ǔनझ[ǐरणी कȧ भांǓत कहȣं मंद कहȣं तीĭ 

रÝतार से बहती हु ई वत[मान समय मɅ हमारे 

सम¢ है जो वेदɉ, उपǓनषदɉ से Ĥवाहमान होकर 

Ǒहंदȣ मɅ उपलÞध है। भारतीय संèकृǓत के संर¢ण 

एवं संवध[न हेतु भारतीय £ान परंपरा का £ान 

होना परम आवæयक है। इसके ǒबना हम बालक 

के सवाɍगीण ͪवकास कȧ कãपना नहȣं कर सकते 

हɇ। बालक िजस वातावरण मɅ Ǔनवास करता है 

उसे हȣ आ×मसात करता है। यहȣ कारण है ͩक 

भारतीय संèकृǓत के भाव अपने आप भारतीयɉ मɅ 

पǐरलͯ¢त होते हɇ। भारतीय मनुçयɉ ने इस त×व 

को सàमुख रखकर जीवन के उƧेæय को नई 

ͧश¢ा नीǓत का एक िèथर आधार मानकर ͧश¢ा 

संबंधी अनेक Ĥæनɉ के उ×तर Ǒदये है। पूण[ 

åयिÈत×व के ͪवकास के ͧलए Ĥाचीन भारतीय 

ͬचंतकɉ ने धम[, अथ[, काम, मो¢ मानव जीवन 

का परम उƧेæय Ǔनधा[ǐरत ͩकया है। ͧश¢ा का 

उƧेæय åयिÈत×व को शारȣǐरक मानͧसक बौͪƨक 

आÚयाि×मक तथा पाǐरवाǐरक Ǻिçट से सुख वैभव 

संपÛन करना है। जीवन के परम लêय मो¢ को 

ĤाÜत कर सके यह सब उसे धम[ के बारे मɅ हȣ 

करना है। वैçणव संĤदाय मɅ रामायण और 

महाभारत जैसे महाकाåय भारतीय संèकृǓत कȧ 

परंपरा मɅ अनमोल धरोहर के Ǿप मɅ रहे हɇ। 

भारतीय £ान परंपरा ͪवकͧसत होकर भिÈत काल 

मɅ सवा[ͬधक तीĭता से अͧभåयÈत हु ई है। भिÈत 

काल के लगभग सभी कͪवयɉ ने अपने-अपने 

काåय मɅ Ĥèतुत करते हु ए अपनी वाणी को जन-

जन तक पहु ंचाने का काय[ ͩकया है। संत कͪवयɉ 

ने भगवान के ͧलए अपने Ĥेम के माÚयम से 

ईæवर कȧ भिÈत कȧ ओर अĒसर होने का माग[ 

Ĥèतुत ͩकया है। भारतीय परंपरा मɅ धम[ शÞद 

ͩकसी मत ͪवशेष व ͩकसी Ĥकार कȧ पूजा पƨǓत 

या संĤदाय का वचन नहȣं हɇ। धम[ ऐसे नैǓतक 

Ǔनयमɉ का नाम है िजस åयिÈत का अपना 

कãयाण होता है तथा उसकȧ पूण[ समाजीकरण 

हो सकता है। महाभारत के अनुसार धम[ का अथ[ 

है:- 

Įूयतां धम[सव[èवं Įु×वा चौवावधाय[ताम ्   

आ×मनः ĤǓतकूलǓन परेषां न समाचरेत ् । 

अथा[त दूसरɉ के ĤǓत ऐसा åयवहार न करना, जो 

èवयं अपने आप को ǽͬचकर न हो, वहȣ धम[ है। 

धैय[, सǑहçणुता, स×य, Ĥेम, संयम, अपǐरĒह 

आǑद ऐसे सɮगुण हɇ, िजनके धारण करने से 

åयिÈत का समाज मे जीवन के साथ पूण[ 

सामंजèय èथाͪपत हो सकता है। ͧश¢ा का Ĥथम 

उƧेæय से सɮगुणɉ का सवंध[न करना है, िजन पर 

åयिÈत, पǐरवार तथा समाज का कãयाण व Ǒहत 

Ǔनभ[र है। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत-2020 मɅ ͧश¢ा ¢ेğ के 

Ĥ×येक èतर पर भारतीय £ान परंपरा को शाͧमल 

करने पर बल Ǒदया है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत के 

अनुसार भारतीय £ान परंपरा कȧ ͧश¢ा मɅ 

आगमन ͧश¢क एवं ͧश¢ाͬथ[यɉ दोनɉ को न 

केवल अपनी सांèकृǓतक पृ çठभूͧम से पǐरͬचत 

कराएगी अͪपतु वत[मान मɅ संतुͧलत åयवहार एवं 

सामािजक स×ता का अवबोध करने कȧ ओर 

अĒसर करेगी। हमारȣ Ĥाचीन गुǽकुल ͧश¢ा 

Ĥणालȣ, जो Ĥाय मनसा, वाचा, कम[णा पर 

आधाǐरत थी। इसने सदैव बालक के नैǓतक, 

सामािजक, बौͪƨक, आͬथ[क, राजनीǓतक, 

भावना×मक आǑद ͪवकास पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया 

है तथा आ×मǓनभ[रता सàमान स×यता नĨता 

जैसे सनातन मूãय के सज[न पर बल Ǒदया है जो 

यह दशा[ता है ͩक आǑदकाल से हȣ भारतीय ͧश¢ा 

åयवèथा का èवǾप åयावहाǐरक रहा है। 
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ͧश¢ा åयवèथा मɅ पǐरवत[न कȧ आवæयकता है। 

पूव[ मɅ सैƨांǓतक £ान Ǒदया जाता था और वषɟ 

तक वहȣ पाɫयĐम अͬधकतर संèथानɉ मɅ चलाये 

जा रहे थे। उससे ͧश¢ा मɅ åयावहाǐरकता का 

बहु त बड़ा अभाव Ǒदखाई देता था। जब तक 

सीखने कȧ पƨǓत नहȣं होगी तब तक छाğ भी 

कुछ ͪवशेष नहȣं कर पाएंगे। महा×मा गांधी ने 

हेड, हɇड एंड हाट[ कȧ बात कहȣ थी, अथा[त 

िजसको गीता मɅ £ानयोग, कम[योग, भिÈतयोग 

कहा गया है। यानी हाथ से काय[ करɅ, बुͪƨ से 

सीखɅ, इसमɅ भावना का समÛवय हो, तभी 

ͪववेकशील छाğɉ का Ǔनमा[ण हो सकता है। इसी 

बात को यूनेèको कȧ डेलस[ कमेटȣ ने कहा लǓनɍग 

टू नो, लǓनɍग टू डू, लǓनɍग टू बी एवं लǓनɍग टू 

लȣव टूगेदर कहा है। 

भारतीय £ान परंपरा भारत हȣ नहȣं परंतु पूरे 

ͪवæव के ͧलए उपयोगी हो सकती है। भारतीय 

£ान परंपरा का जीता जागता उदाहरण हमारे 

देश मɅ बालक सुबह जागरण के बाद अपने 

ǒबèतर से पृ Øवी पर पैर रखने से पूव[ मंğ बोलता 

है : 

‘समुġवसने देवी पव[तèतनमंडल े

ͪवçणुपि×न नमèतुßयं पादèपश[ ¢मèवम’े 

अथा[त ्  हे पृØवी माता ! मुझे मेरȣ Ǒदनचया[ 

चलानी है, इस हेतु मɇ आप पर पैर रखता हू,ं 

मुझे ¢मा करना, यहȣ åयावहाǐरक भारतीय Ǻिçट 

है। आज भी पͯ¢यɉ को सुबह दाना-पानी देना, 

माताओं का Ĥथम रोटȣ गाय के ͧलए देना राǒğ 

मɅ वृ¢ɉ को नहȣं छेड़ना, पंच महाभूत को ईæवर 

का èवǾप मानकर पूजा करना, आǑद बातɅ देखने 

को ͧमलती हɇ। यह सब माğ परंपरा नहȣं है, 

इसके पीछे ताͩक[ कता एवं वै£ाǓनकता भी है। 

भारतीय £ान परंपरा भारतीय संèकृǓत का हȣ 

भाग है, और भारतीय संèकृǓत के त×व £ान को 

एक शÞद मɅ कहना है तो वह आÚयाि×मकता है। 

èवामी ͪववेकानंद ने कहा है- “कोई भी काय[ 

Ǔनèèवाथ[ भाव से करना हȣ आÚयाि×मकता है। 

जो िजतना Ǔनèवाथ[ है, वह उतना हȣ 

आÚयाि×मक है। ͪवæव मɅ भारत को हȣ 

आÚयाि×मक राçĚ कहा जाता है। 

भारतीय £ान परंपरा और 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 
राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 भारत के £ान एवं 

ͪवचारɉ से समृƨ परंपरा के आलोक मɅ Ǔनͧम[त 

कȧ गई है। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत के आधार èतंभɉ 

मɅ भारतीय £ान परंपरा को भी एक कɅ ġȣय èतंभ 

माना गया है, जहां ͧश¢ा कȧ Ĥाथͧमक इकाई से 

लेकर ͧश¢ा कȧ अंǓतम इकाई तक भारतीय £ान 

को èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया गया है यह 

ͧश¢ा नीǓत ऐसी कãपना करती है ͩक ͧश¢ाथȸ 

अपने £ान, åयवहार, बौͪƨक कौशल से èथाई 

ͪवकास, समृƨ जीवन यापन एवं वैिæवक कãयाण 

के ĤǓत ĤǓतबƨ बन सके। तभी उसे एक वैिæवक 

नागǐरक माना जा सकता है। इस कãपना को 

वाèतͪवक Ǿप Ĥदान करने के ͧलए भारतीय £ान 

परंपरा। Ĥथम ͪवचार एवं मूãयɉ को नवचǐरत 

£ान के साथ एकȧकृत करना होगा न ͩक एक 

अलग ͪवषय के Ǿप मɅ èथाͪपत करके £ान 

Ĥदान ͩकया जाए, तभी बालक का ͪवकास 

भारतीय £ान के अनुǾप संभव है। यह एक ऐसी 

ͧश¢ा åयवèथा है िजसमɅ कोई भी ͧश¢ाथȸ 

सामािजक, आͬथ[क, बौͪƨक एवं अÛय भेदभाव के 

कारण पीछे नहȣं हटेगा, िजसके ͧलए सव[ ͧश¢ा 

अͧभयान को समĒ ͧश¢ा के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 

करते हु ए सभी बÍचɉ को Ĥाथͧमक èकूलɉ मɅ 

शत-ĤǓतशत नामांकन करने का लêय रखा गया, 

जो भारत को नई Ǒदशा देने मɅ सहायक हɉगे। 
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इस ͧश¢ा नीǓत मɅ सभी बÍचɉ कȧ Ĥाथͧमक 

èतर कȧ ͧश¢ा को अपनी èवयं कȧ मातृभाषा या 

èथानीय भाषा मɅ Ĥदान करने कȧ बात पुरजोर 

Ǿप से रखी गई है। इसके ɮवारा बालक अपनी 

अǓनवाय[ आवæयकताओं को पूरा कर सकेगा। 

सामािजक ͪव£ान मɅ समाǑहत लêय एवं 

इǓतहास, भूगोल, राजनीǓतक, समाजशाèğ आǑद 

भारतीय £ान परंपरा èथाͪपत कला एवं परंपरा 

आǑद के बारे मɅ सीखने का शुभ अवसर Ĥदान 

करती है। इसी Ĥकार भाषागत साǑह×य एवं अÛय 

ͪवषयɉ के पाɫयĐम मɅ èथानीय £ान एवं 

भारतीय £ान कȧ उपलÞधता बालक को अपने 

देश के बारे मɅ जानने मɅ अ×यͬधक मदद करेगी, 

जहां कहȣं भी संभव हो सके कला, संगीत, भाषा, 

साǑह×य, नाटक, कला आǑद ͪवषयɉ मɅ इसे 

वै£ाǓनक Ǿप से èथाͪपत करने का Ĥयास करना 

Ǔनतांत आवæयक है। वत[मान नई ͧश¢ा नीǓत मɅ 

Ĥाथͧमक और माÚयͧमक èतर से बालक के 

सवाɍगीण ͪवकास हेतु संगीत एवं खेलकूद तथा 

Ēंथालय कȧ ͧश¢ा भी Ĥारंभ कȧ गई है। भारतीय 

£ान ͩकसी सूचना या मह×वपूण[ ǒबंद ुके Ǿप मɅ 

न Ĥèतुत करके ͩकसी Ĥकार कȧ कहानी या 

ͪवèतार Ǿप मɅ åयाÉयान ͪववरण Ǒदया जाना 

चाǑहए तभी बालकɉ के उसके ĤǓत ǽͬच मɅ वृ ͪƨ 

होगी। 

आधुǓनकता के संदभ[ मɅ भारतीय 

£ान परंपरा कȧ भूͧ मका 
यह भारत कȧ भूͧम महान भूͧमयɉ मɅ से एक है, 

इस भूͧम कȧ £ान कȧ परंपरा अͪवरल धारा ने 

संपूण[ जगत को अमृत से सींचा है। भारतीय 

£ान परंपरा पुरातन युग से बहु त समृƨ रहȣ है। 

बीती कुछ शतािÞदयɉ से इस भूͧम को इस Ĥकार 

महसूस कराया जा रहा है ͩक कभी यहां £ान 

अंकुǐरत हȣ नहȣं हुआ है। हजारɉ वषɟ कȧ गुलामी 

मɅ हमारȣ सैकड़ो पीǑढ़यɉ ने पीड़ा को झेलते हु ए 

इस £ान को संजोए रखा है। परंतु समय के साथ 

इसकȧ उपादेयता ¢ीण होती रहȣ है। इसͧलए 

समय है ͩक भारत के £ान वृ¢ कȧ छाया मɅ 

पोͪषत हो रहे इस ͪवæव को बताने का ͩक भारत 

का गुǽ×व अभी भी कायम है। भारत का £ान 

गंगा जल के समान है जो Ǔनम[ल और अͪवराम 

है। यह भारतीय £ान Ĥणालȣ के बारे मɅ ͬचंता 

और ͬचंतन करने का समय है। इसकȧ उपादेयता 

हो जनमानस तक पहु ंचाने के ͧलए पुǽषाथ[ कȧ 

आवæयकता है, Èयɉͩक यह बात केवल कुछ 

पुरातन £ान के बारे मɅ नहȣं है, यह बुͪƨ 

अंतǐर¢ सुर¢ा और राçĚȣय गौरव के बारे मɅ है, 

साथ हȣ है बात भी ͪवèमृत न हो ͩक भारतीय 

£ान परंपरा स×य का अनुमोदन करती है। 

Ǔनçकष[ 

भारतीय £ान परंपरा आज के पǐरǺæय मɅ भी 

लागू है जो तनाव Ĥबंधन िèथरता आǑद जैसे 

मुƧɉ से Ǔनपटने के ͧलए åयावहाǐरक सुझाव देती 

है। यह £ान का एक ͪवशाल भंडार Ĥदान करती 

है, िजसका उपयोग लोगɉ, समुदायɉ और मानवता 

को आगे बढ़ाने के ͧलए ͩकया जा सकता है। 

भारतीय £ान परंपरा को Úयान मɅ रखते हु ए 

ͧश¢ाͬथ[यɉ को £ान Ĥदान ͩकया जाना चाǑहए। 

राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 2020 मɅ Ǒदए गए Ǔनदȶशɉ 

एवं कायɟ को पूरा करने के ͧलए यह आवæयक 

है, ͩक हमɅ पहले Ǔनदȶशɉ को एक खोजपूण[ तरȣके 

से Ēहण करɅ, त×पæचात पाɫयचया[ Ǔनमा[ण, 

ͧश¢क अͧभकãप एवं अͬधगम संबंधी उपकरण 

आǑद पर Úयान कɅ Ǒġत करɅ। केवल तØय पूण[ एवं 

वै£ाǓनकता के आधार पर हȣ हम भारतीय £ान 

परंपरा के £ान को सुचाǾ Ǿप से आगे बढ़ा 
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सकते हɇ, तभी आगामी पीढ़ȣ इस भारतीय गौरव 

को आगे बढ़ाने का अनुभव कर सकेगी। 
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