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केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाल े
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शोध सं¢ेप 

ͪवɮयाͬथ[यɉ का åयिÈत×व उनके जीवन का मह×वपूण[ अंग है, जो उनके åयिÈतगत, सामािजक और शैͯ¢क जीवन 
को आकार देता है। åयिÈत×व का ͪवकास ͧश¢ा के माÚयम से न केवल £ान अिज[त करने मɅ सहायक होता है। 

बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ नैǓतक, मानͧसक और भावना×मक गुणɉ को भी Ĥो×साǑहत करता है। इस शोध पğ मɅ केÛġȣय 
ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यो मɅ åयिÈत×व ͪवकास एवं उनमɅ पाए जाने 
वाले Ĥमुख åयिÈत×व शीलगुणɉ जैसे - आ×मͪवæवास, नेतृ ×व ¢मता, संवाद कौशल, सहानुभू Ǔत और सकारा×मक 
Ǻिçटकोण आǑद गुणो पर चचा[ कȧ गयी है तथा इन गुणɉ के मापन के ͧलए रेमÖड केटल ɮवारा Ǔनͧम[त 16 PF 

Test का उपयोग ͩकया गया है। इसमɅ åयिÈत×व ͪवकास मɅ ͧश¢कɉ और अͧभभावकɉ कȧ भूͧमका, सह-पाɫयĐम 
गǓतͪवͬधयɉ और आधुǓनक ͧश¢ण तकनीकɉ के Ĥभाव को भी रेखांͩकत ͩकया गया है। 
यह अÚययन इस Ǔनçकष[ पर पहु ँचता है ͩक केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले 

ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाये जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×वशील गुणɉ एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ साथ[क अंतर पाया गया है और 
åयिÈत×व शील गुणɉ का ͪवकास उÛहɅ एक सशÈत और संतुͧलत जीवन जीने मɅ सहायता करता है और समाज के 

ͧलए एक िजàमेदार नागǐरक के Ǿप मɅ तैयार करता है। 

बीज शÞद : åयिÈत×व ͪवकास, åयिÈत×वशील गुण, नैǓतक ͪवकास, आ×मͪवæवास, नेतृ ×व ¢मता, संवाद-कौशल। 

Ĥèतावना 
बÍचɉ मɅ åयिÈत×व और शील गुणɉ का ͪवकास उनके जीवन को सफल और समाजोपयोगी बनाने के ͧलए 

अÛयÛत मह×वपूण[ है। यह ĤͩĐया न केवल उनके शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास को Ĥभाͪवत करती है, 

बिãक उनके सामािजक, नैǓतक और भावना×मक प¢ को भी सुǺढ़ करती है। इस ĤͩĐया मɅ पǐरवार, 

ͧश¢क और समाज कȧ समान भूͧमका होती है। सहȣ माग[दश[न और Ĥो×साहन से बÍचɉ का ͪवकास सहȣ 

Ǒदशा मɅ होता है, िजससे वे अÍछे नागǐरक और िजàमेदार बनते हɇ। 
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समèया का औͬच×य 
बÍचɉ के åयिÈत×व ͪवकास का अÚययन ͧश¢ा, समाजशाèğ, मनोͪव£ान और मानव ͪवकास के ¢ेğ मɅ 

अ×यंत मह×वपूण[ है तथा समाज को ऐसे ͧशͯ¢त और संतुͧलत åयिÈत×व वाले नागǐरकɉ कȧ आवæयकता 

है, जो जीवन के हर ¢ेğ मɅ योगदान कर सके। 

इस शोध से ͧश¢ण ĤͩĐया, सह-शै¢कͨणक गǓतͪवͬधयɉ और ĤशासǓनक नीǓतयɉ मɅ सुधार करने के ͧलए 

सुझाव ͧमल सकते हɇ तथा केÛġȣय ͪवɮयालय और नवोदय ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यो के åयिÈत×व 

ͪवकास का अÚययन ͧश¢ा के ¢ेğ मे सुधार के ͧलए आवæयक है। यह शोध उनके शै¢ͨणक और 

सामािजक ͪवकास को बेहतर बनान ेमɅ मदद करेगा। 

समèया कथन 
केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व ͪवकास का 

तुलना×मक अÚययन। 

शोध अÚययन के उƧेæय 
1 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाए जाने वाले 

ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना।  

2 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं 

åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

3 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं 

åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

4 नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं 

åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

5 नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं 

åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

शोध कȧ पǐरकãपनाए ँ

1 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाए जाने वाले 

ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

2 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन 

åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

3 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन 

åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सबंͬधत साǑह×य का अÚययन 
1 जैन गणेश लाल (1990): राजèथान के शहरȣ तथा Ēामीण ͩकशोर बाͧलकाओं के åयिÈत×व ल¢णɉ, 

आकां¢ा èतर तथा मूãयɉ का तुलना×मक अÚययन। 
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Ǔनçकष[ : Ēामीण ͩकशोर बाͧलकाओं के आनंद मूãयɉ तथा धाͧम[क मूãयɉ पर अͬधक अंक ĤाÜत करना 

पाया गया। 

जबͩक शहरȣ बाͧलकाओं के आनंद मूãयɉ तथा धाͧम[क मूãयɉ पर कम अंक ĤाÜत करना पाया गया। 

जबͩक शहरȣ बाͧलकाओं के èवाèØय मूãय, सामािजक £ान, लोकतं◌ाǒğक मूãयɉ पर अͬधक अंक ĤाÜत 

हु ए। 

सÈसेना, अंजू (1994), ͪवɮयालय जाने वाले बÍचɉ के åयिÈत×व के सबल प¢ɉ का अÚययन। 

Ǔनçकष[ : Ĥèतुत शोध मɅ Ǔनçकष[ Ǿप मɅ पाया ͩक उÍच वग[ के बÍचɉ मे उÍच भावनाओं कȧ माğा Ǔनàन 

वग[ के बÍचɉ से अͬधक पायी गयी। उÍच वग[ के बÍचɉ मɅ भावना×मक व संवेगा×मक पǐरपÈवता Ǔनàन 

वग[ के बÍचɉ से अͬधक थी। लड़कɉ मɅ लड़ͩकयɉ कȧ तुलना मɅ 15% åयिÈत×व घटक सबल व 

नकारा×मक पाए गए। 

सुǓतन एट अल (2009) : नेतृ ×व कौशल और ǒबग फाइव åयिÈत×व ल¢ण (ईमानदारȣ, भावना×मक 

िèथरता, खुलापन, èवीकाय[ता व बǑहमु[खता) का नेतृ ×व कौशल एवं कर कत[åयǓनçठा के साथ सहसंबंध 

का अÚययन ͩकया। 

Ǔनçकष[ - शोध मɅ पाया गया ͩक ǒबग फाइव åयिÈत×व ल¢णɉ कȧ नेतृ ×व ¢मता एवं कत[åय मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका होती है। 

डॉ. पारȣक, डॉ. ममता (2013): शोध ͧश¢ा सͧमǓत एवं सरकारȣ ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ 

के सृलनशीलता, åयिÈत×व एवं शैͯ¢क उपलिÞध का अÚययन। 

Ǔनçकष[ : शोध ͧश¢ा सͧमǓत एवं सरकारȣ ͪवɮया◌ालयɉ मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व गुणɉ मɅ 

अंतर पाया जाता है। शोध ͧश¢ा सͧमǓत एवं सरकारȣ ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत छाğाओं कȧ नĨता, 

मौͧलकता, åयिÈत×व, सहज Ĥवाह मɅ अंतर पाया गया। 

नीसेनी, देसी, डेसर डेǓनयल, èपɅगलर, मेǐरयर एवं लेचनट, Èलेमेस एम.(2024): बड़े पाँच åयिÈत×व 

ल¢ण èकूल से åयावसाǓयक ͧश¢ा और सफल Ĥͧश¢ण मɅ सफल संĐमण कȧ भͪवçयवाणी करते है : 

एक बड़े पैमाने पर अÚययन। 

Ǔनçकष[ - शोध मɅ पाया गया ͩक सफल शैͯ¢क संĐमण कȧ भͪवçयवाणी करने मɅ åयिÈत×व कȧ भूͧमका 

मह×वपूण[ है। 

शोध ͪवͬध 

Ĥèतुत शोध के अÚययन के ͧलए सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 

अÚययन हेतु जनसंÉया  
Ĥèतुत शोध मɅ जनसंÉया के Ǿप मɅ हाड़ौती ¢ेğ मɅ िèथत केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ 

अÚययन करने वाले क¢ा 6-12 वीं तक के समèत ͪवɮयाͬथ[यɉ को शाͧमल ͩकया गया है। 

Ûयादश[ चयन ͪवͬध 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ Ûयादश[ के Ǿप मɅ केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने 

वाले 400 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया है जो याǺिÍछक ͪवͬध के माÚयम से ͩकया गया है। 
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शोध उपकरण 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ आँकड़ɉ के संकलन के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत मानकȧकृत उपकरण का Ĥयोग ͩकया 

गया है। 

1 åयिÈत×व - कैटल के 16 PF Test का ǑहÛदȣ वज[न (एस.डी. कपूर ɮवारा Ǔनͧम[त) 

सांिÉयकȧय ͪवͬधया ँ

शोध समèया कȧ ĤकृǓत अनुसार उपयुÈत सांिÉयकȧय ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया गया है। 

1. ĤǓतशतता 

शोध अÚययन का पǐरसीमन  
शोधकता[ ɮवारा समय, धन तथा Įम कȧ उपयुÈतता को Úयान मɅ रखते हु ए अपना शोधकाय[ केवल 

हाड़ौती ¢ेğ तक हȣ सीͧमत रखा गया है तथा अपना शोध काय[ पूण[ करने के ͧलए हाड़ौती ¢ेğ मɅ िèथत 

केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले क¢ा 6 से 12वीं तक के 400 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को शाͧमल ͩकया गया है। 

Ĥद×तɉ का ͪवæलेषण व åयाÉया 

उƧेæय: 1 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाए जाने 

वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪ वकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

पǐरकãपना : 1. केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाए 

जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सारणी संÉया – 1 

Đम कारक समूह कुल ͪवɮयाथȸ 
ĤाÜत Ĥ×यु×तर 

Law Aver. High 

1 A 
KV ͪवɮयाथȸ 200 45.50% 38.00% 16.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 67.50% 21.50% 11.00% 

2 B 
KV ͪवɮयाथȸ 200 68.50% 22.50% 9.00% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 84.50% 10.00% 5.50% 

3 C 
KV ͪवɮयाथȸ 200 41.00% 37.00% 22.00% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 40.50% 44.00% 15.50% 

4 E 
KV ͪवɮयाथȸ 200 26.00% 27.50% 46.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 15.50% 40.50% 44.00% 

5 F 
KV ͪवɮयाथȸ 200 13.50% 36.00% 50.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 9.50% 58.00% 32.50% 

6 G 
KV ͪवɮयाथȸ 200 42.50% 15.00% 42.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 47.00% 37.50% 15.50% 

7 H 
KV ͪवɮयाथȸ 200 49.00% 37.00% 14.00% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 38.00% 50.00% 12.00% 
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8 I 
KV fo|kFkhZ 200 30.50% 34.00% 35.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 27.50% 34.50% 38.00% 

9 L 
KV ͪवɮयाथȸ 200 19.00% 38.00% 43.00% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 15.50% 51.00% 35.50% 

10 M 
KV ͪवɮयाथȸ 200 19.00% 35.50% 45.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 13.00% 31.00% 56.00% 

11 N 
KV ͪवɮयाथȸ 200 35.00% 49.50% 15.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 53.50% 30.50% 16.00% 

12 O 
KV ͪवɮयाथȸ 200 19.00% 46.50% 34.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 24.50% 46.50% 29.00% 

13 Q1 
KV ͪवɮयाथȸ 200 38.00% 35.50% 26.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 42.00% 33.50% 24.50% 

14 Q2 
KV ͪवɮयाथȸ 200 34.50% 42.50% 23.00% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 39.00% 45.50% 14.50% 

15 Q3 
KV ͪवɮयाथȸ 200 55.00% 31.50% 13.50% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 58.50% 26.50% 15.00% 

16 Q4 
KV ͪवɮयाथȸ 200 20.00% 42.00% 38.00% 

JNV ͪवɮयाथȸ 200 47.00% 24.50% 28.50% 

उपयु[Èत सारणी संÉया 1 का ͪवæलेषण करने पर यह èपçट होता है ͩक केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय 

ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व कारकɉ मɅ साथ[क 

अÛतर पाया जाता है।  

इसͧलए पǐरकãपना - 1 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ 

मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है, को 

अèवीकार ͩकया जाता है। 

उƧेæय 2  केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण 

एवं åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

उƧेæय 3 : नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण 

एवं åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

पǐरकãपना 2 : केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए जाने 

वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सारणी संÉया – 2 

Đम कारक समूह कुल ͪवɮयाथȸ 
ĤाÜत Ĥ×यु×तर 

Law Aver. High 

1 A KV छाğ 111 49.00% 48.00% 14.00% 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 फरवरȣ 2025 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 13, Issue 4   23 

JNV छाğ 130 101.00% 22.00% 07.00% 

2 B 
KV छाğ 111 80.00% 26.00% 05.00% 

JNV छाğ 130 119.00% 10.00% 01.00% 

3 C 
KV छाğ 111 47.00% 43.00% 21.00% 

JNV छाğ 130 49.00% 62.00% 19.00% 

4 E 
KV छाğ 111 29.00% 23.00% 59.00% 

JNV छाğ 130 18.00% 49.00% 63.00% 

5 F 
KV छाğ 111 14.00% 33.00% 64.00% 

JNV छाğ 130 12.00% 73.00% 45.00% 

6 G 
KV छाğ 111 15.00% 13.00% 83.00% 

JNV छाğ 130 52.00% 56.00% 22.00% 

7 H 
KV छाğ 111 54.00% 42.00% 15.00% 

JNV छाğ 130 55.00% 65.00% 10.00% 

8 I 
KV छाğ 111 27.00% 37.00% 47.00% 

JNV छाğ 130 36.00% 40.00% 54.00% 

9 L 
KV छाğ 111 24.00% 37.00% 50.00% 

JNV छाğ 130 22.00% 61.00% 47.00% 

10 M 
KV छाğ 111 22.00% 31.00% 58.00% 

JNV छाğ 130 15.00% 28.00% 87.00% 

11 N 
KV Nk= 111 31.00% 61.00% 19.00% 

JNV छाğ 130 79.00% 33.00% 18.00% 

12 O 
KV छाğ 111 23.00% 50.00% 38.00% 

JNV छाğ 130 34.00% 61.00% 35.00% 

13 Q1 
KV छाğ 111 48.00% 30.00% 33.00% 

JNV छाğ 130 68.00% 33.00% 29.00% 

14 Q2 
KV छाğ 111 32.00% 48.00% 31.00% 

JNV छाğ 130 48.00% 61.00% 19.00% 

15 Q3 KV छाğ 111 67.00% 28.00% 16.00% 
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JNV छाğ 130 75.00% 33.00% 22.00% 

16 Q4 
KV छाğ 111 25.00% 48.00% 38.00% 

JNV छाğ 130 76.00% 22.00% 32.00% 

उपयु[Èत सारणी संÉया 2 का ͪवæलेषण करने पर यह èपçट होता है ͩक केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय 

ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व कारकɉ मɅ साथ[क अÛतर 

पाया जाता है।  

इसͧलए पǐरकãपना 2 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाए 

जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है, को अèवीकार 

ͩकया जाता है। 

उƧेæय 3 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण 

एवं åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

उƧेæय 4 : नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व 

गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास का तुलना×मक अÚययन करना। 

पǐरकãपना 3 : केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाए जाने 

वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सारणी संÉया – 3 

Đम कारक समूह कुल ͪवɮयाथȸ 
ĤाÜत Ĥ×यु×तर 

Law Aver. High 

1 A 
KV छाğा 89 42.00% 28.00% 19.00% 

JNV छाğा 70 34.00% 21.00% 15.00% 

2 B 
KV छाğा 89 57.00% 19.00% 13.00% 

JNV छाğा 70 50.00% 10.00% 10.00% 

3 C 
KV छाğा 89 35.00% 31.00% 23.00% 

JNV छाğा 70 32.00% 26.00% 12.00% 

4 E 
KV छाğा 89 23.00% 32.00% 89.00% 

JNV छाğा 70 13.00% 32.00% 25.00% 

5 F 
KV छाğा 89 13.00% 39.00% 37.00% 

JNV छाğा 70 07.00% 43.00% 20.00% 

6 G 
KV छाğा 89 70.00% 17.00% 02.00% 

JNV छाğा 70 42.00% 19.00% 09.00% 

7 H 
KV छाğा 89 44.00% 32.00% 13.00% 

JNV छाğा 70 21.00% 35.00% 14.00% 

8 I 
KV छाğा 89 34.00% 31.00% 24.00% 

JNV छाğा 70 19.00% 29.00% 22.00% 
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9 L 
KV छाğा 89 14.00% 39.00% 36.00% 

JNV छाğा 70 09.00% 41.00% 20.00% 

10 M 
KV छाğा 89 16.00% 40.00% 33.00% 

JNV छाğा 70 11.00% 34.00% 25.00% 

11 N 
KV छाğा 89 39.00% 38.00% 12.00% 

JNV छाğा 70 28.00% 28.00% 14.00% 

12 O 
KV छाğा 89 15.00% 43.00% 31.00% 

JNV छाğा 70 15.00% 32.00% 23.00% 

13 Q1 
KV छाğा 89 28.00% 41.00% 20.00% 

JNV छाğा 70 16.00% 34.00% 20.00% 

14 Q2 
KV छाğा 89 37.00% 37.00% 15.00% 

JNV छाğा 70 30.00% 30.00% 10.00% 

15 Q3 
KV छाğा 89 43.00% 35.00% 11.00% 

JNV छाğा 70 42.00% 20.00% 08.00% 

16 Q4 
KV छाğा 89 15.00% 36.00% 38.00% 

JNV छाğा 70 18.00% 27.00% 25.00% 

उपयु[Èत सारणी संÉया 3 का ͪवæलेषण करने पर यह èपçट होता है ͩक केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय 

ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व कारकɉ मɅ साथ[क 

अÛतर पाया जाता है।  

इसͧलए पǐरकãपना 3 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ 

पाए जाने वाले ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है, को 

अèवीकार ͩकया जाता है। 

Ǔनçकष[ 
1 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पाये जाने वाले 

ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ साथ[क अÛतर पाया गया है।  

2 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ मɅ पाये जाने वाले ͪवͧभÛन 

åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ साथ[क अÛतर पाया गया है।  

3 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं मɅ पाये जाने वाले 

ͪवͧभÛन åयिÈत×व गुण एवं åयिÈत×व ͪवकास मɅ साथ[क अÛतर पाया गया है।  

शैͯ¢क ǓनǑहताथ[  

åयिÈत×व ͪवकास - åयिÈत×व ͪवकास ͧश¢ा का एक मह×वपूण[ उƧेæय है, िजसमɅ åयिÈत कȧ सàपूण[ता 

का ͪवकास ͩकया जाता है। यह केवल बौͪƨक ͪवकास तक सीͧमत नहȣं है, बिãक इसमɅ भावना×मक, 

सामािजक, नैǓतक और शारȣǐरक ͪवकास भी शाͧमल होता है। 

åयिÈत×व ͪवकास का शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ Ǔनàनाͧलͨखत हɇ : 
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1 समĒ ͪवकास पर बल - ͧश¢ा का उƧेæय केवल £ान Ĥदान करना नहȣं है, बिãक छाğɉ के åयिÈत×व 

को इस Ĥकार ͪवकͧसत करना है, ͩक वे समाज मɅ एक सशÈत और सकारा×मक भूͧमका Ǔनभा सकɅ । 

2 आ×मͪवæवास और आ×म Ǔनभ[रता - åयिÈत×व ͪवकास के माÚयम से छाğɉ मɅ आ×मͪवæवास और 

आ×म Ǔनभ[रता कȧ भावना ͪवकͧसत कȧ जाती है, यह उÛहɅ चुनौǓतयɉ का सामना करने और समèयाओं 

को हल करने मɅ स¢म बनाता है। 

3 मूãय आधाǐरत ͧश¢ा - åयिÈत×व ͪवकास के ͧलए नैǓतक और सामािजक मूãयɉ का समावेश 

आवæयक है। ͧश¢ा के माÚयम से ईमानदारȣ सहयोग, सǑहçणुता और सƫाव जैसे åयिÈत×व शीलगुणɉ को 

ͪवकͧसत ͩकया जाता है। 

4 संवाद और सामािजक कौशल - ͧश¢ा के दौरान छाğɉ मɅ संवाद कौशल, टȣम वक[  और नेतृ ×व जैसे 

åयिÈत×व शीलगुणɉ का ͪवकास ͩकया जाता है जो उÛहɅ समाज मɅ Ĥभावी ढ़ंग से जुड़ने मɅ मदद करते हɇ। 

5 रचना×मकता और नवाचार - शैͯ¢क ĤͩĐया मɅ åयिÈत×व ͪवकास का उƧेæय छाğɉ मɅ रचना×मकता 

और नवाचार को बढ़ावा देना है, ताͩक वे नई संभावनाओं का सृजन कर सकɅ । 

6 भावना×मक संतुलन - ͧश¢ा का उƧेæय छाğɉ को मानͧसक और भावना×मक ǽप से संतुͧलत बनाना है। 

यह तनाव Ĥबंधन, आ×म-Ǔनयंğण और धैय[ जैसे åयिÈत×व शील गुणɉ का ͪवकास करता है। 

7 वैिæवक Ǻिçटकोण - åयिÈत×व ͪवकास ͧश¢ा के माÚयम से छाğɉ को वैिæवक नागǐरक बनने के ͧलए 

तैयार करता है, िजससे वे ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ और ͪवचारधाराओं को समझ सकɅ । 

åयिÈत×व ͪवकास के सÛदभ[ मɅ भावी शोध सुझाव 

1 सांèकृǓतक सÛदभ[ मɅ अÚययन - ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ और  समाजɉ मɅ åयिÈत×व ͪवकास के कारकɉ 

का तुलना×मक अÚययन करना चाǑहए जो ͩक यह समझने मɅ मदद करेगा ͩक संèकृǓत और परàपराऐं 

åयिÈत×व Ǔनमा[ण को कैसे Ĥभाͪवत करती है। 

2 तकनीकȧ और ͫडिजटल Ĥभाव - ͫडिजटल युग मɅ åयिÈत×व ͪवकास पर सोशल मीͫडया और वचु[अल 

ǐरयͧलटȣ का Ĥभाव शोध का मह×वपूण[ ͪवषय हो सकता है। 

3 मानͧसक èवाèØय और åयिÈत×व - मानͧसक èवाèØय जैस े : तनाव, अवसाद और ͬचंता का 

åयिÈत×व ͪवकास पर Èया Ĥभाव पड़ता है, इसका शोध अÚययन ͩकया जा सकता है। 

4 जेÛडर और åयिÈत×व ͪवकास - ͪवͧभÛन ͧलंगɉ मɅ åयिÈत×व ͪवकास के पैटन[ का अÚययन करना यह 

समझने मɅ मदद करेगा ͩक जैͪवक और सामािजक कारक ͩकस तरह से काय[ करते हɇ। 

5 आनुवंͧशक और पया[वरणीय Ĥभाव - åयिÈत×व ͪवकास मɅ आनुवंͧशक और पया[वरणीय कारकɉ के 

योगदान का अÚययन ͩकया जा सकता है। 

6 आयुवग[ आधाǐरत अÚययन - बाãयावèथा, ͩकशोरावèथा, वयèकावèथा और वृƨावèथा मɅ åयिÈत×व 

ͪवकास के चरणɉ और बदलावɉ का ͪवæलेषण करना। 

7 नैǓतकता और åयिÈत×व - नैǓतक मूãयɉ और आदशɟ का åयिÈत×व ͪवकास पर Ĥभाव शोध के ͧलए 

एक रोचक ¢ेğ हो सकता है। 

8 आधुǓनक चुनौǓतयɉ का Ĥभाव - Êलोबलाइजेशन, जलवायु पǐरवत[न और आͬथ[क अिèथरता जैसी 

आधुǓनक चुनौǓतयɉ का åयिÈत×व पर Ĥभाव का अÚययन। 
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इन शोध ͪवषयɉ पर Úयान केिÛġत करके åयिÈत×व ͪवकास के ¢ेğ मɅ नई और उपयोगी जानकारȣ ĤाÜत 

कȧ जा सकती है। 
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