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केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाल े

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का तुलना×मक अÚययन 
 

डॉ. बृज सुÛदर गौतम 

सह-आचाय[, ͧश¢ा संकाय 

जवाहर लाल नेहǾ èनातको×तर ͧश¢क 

सीमा बैरवा (शोधाथȸ)  

ͧश¢ा संकाय 

कोटा ͪवæवͪवɮयालय 

कोटा , राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 
शैͯ¢क अͧभवृ ि×त åयिÈत कȧ ͧश¢ा और ͧश¢ण के ĤǓत Ǻिçटकोण, मनोभाव और झुकाव को दशा[ती है। यह 
अͧभवृ ि×त ͩकसी åयिÈत कȧ ͧश¢ा के मह×व, उसकȧ उपयोͬगता और इसे अपनाने के ĤǓत ͪवचारɉ को Ĥभाͪवत करती 

है। शैͯ¢क अͧभवृ ि×त समाज, संèकृǓत और åयिÈतगत अनुभवɉ से गहराई से जुड़ी होती है। ͧश¢ा Ĥ×येक ͪवɮयाथȸ 
के समĒ ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। केÛġȣय ͪवɮयालय एवं नवोदय ͪवɮयालय भारत मɅ ͧश¢ा Ĥणालȣ 
के दो Ĥमुख संèथान हɇ, जो ͪवɮयाͬथ[यɉ को गुणव×तापणू[ ͧश¢ा Ĥदान करने के ͧलए समͪप[त हɇ। इस अÚययन का 
उƧेæय इन दोनɉ संèथानɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का तुलना×मक ͪवæलेषण करना है। अÚययन मɅ 

शैͯ¢क अͧभवृ ि×त को ͪवͧभÛन आयामɉ जैस े- ͧश¢कɉ के ĤǓत Ǻिçटकोण, अÚययन के ĤǓत Ǿͬच, सहपाǑठयɉ के 
साथ संबंध, ͪवɮयालय के वातावरण और शैͯ¢क Ĥो×साहन के संदभ[ मɅ ͪवæलेͪषत ͩकया गया है। डेटा संĒह के ͧलए 
शोधकता[ ɮवारा èवǓनͧम[त शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मापनी का उपयोग ͩकया गया है। अÚययन के Ǔनçकष[ ͧश¢ा नीǓत 

Ǔनमा[ताओं और èकूल Ĥशासकɉ को इन संèथानɉ मɅ ͧश¢ा कȧ गुणव×ता को और बेहतर बनाने के ͧलए सुझाव Ĥदान 
करते हɇ। यह अÚययन ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का समझने और उनके ͪवकास को Ǒदशा देने मɅ सहायक 

ͧसƨ हो सकता है। 

बीज शÞद : शैͯ¢क अͧभवृ ि×त, शैͯ¢क Ĥो×साहन, शैͯ¢क Ĥदश[न, मनोभाव, संèकृǓत, तुलना×मक, ͪवæलेषण। 

Ĥèतावना 
शैͯ¢क अͧभवृ ि×त åयिÈत कȧ ͧश¢ा और ͧश¢ण के ĤǓत Ǻिçटकोण, मनोभाव और झुकाव को दशा[ती है। 

यह अͧभवृ ि×त ͩकसी åयिÈत कȧ ͧश¢ा के मह×व, उसकȧ उपयोͬगता और इसे अपनाने के ĤǓत ͪवचारɉ 

को Ĥभाͪवत करती है। शैͯ¢क अͧभवृ ि×त समाज, संèकृǓत और åयिÈतगत अनुभवɉ से गहराई से जुड़ी 

होती है। इसके अÛतग[त ͧश¢क, छाğ और अͧभभावकɉ कȧ ͧश¢ा के ĤǓत सोच, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ को 

अपनाने कȧ ¢मता और शैͯ¢क ͪवकास मɅ भागीदारȣ शाͧमल है। सकारा×मक शैͯ¢क अͧभविृ×त åयिÈत 

को न केवल £ान अिज[त करने मɅ सहायता करती है, बिãक उसे जीवन मɅ बेहतर Ǔनण[य लेने और 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 जून 2025 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 13, Issue 8   35 

समèयाओं का समाधान ढँूढने मɅ स¢म बनाती है। समाज और राçĚ के समĒ ͪवकास मɅ शैͯ¢क 

अͧभवृ ि×त का मह×वपूण[ योगदान होता है। ͧश¢ा के ĤǓत सकारा×मक Ǻिçटकोण छाğɉ मɅ आ×मͪवæवास, 

रचना×मक और नवाचार को बढ़ावा देता है, जो åयिÈतगत और सामािजक ĤगǓत के ͧलए आवæयक है। 

शैͯ¢क अͧभवृ ि×त न केवल ͧश¢ा ĤािÜत को Ĥभाͪवत करती है, बिãक यह åयिÈत और समाज के समĒ 

ͪवकास के ͧलए भी अ×यÛत आवæयक है। इस े बढ़ावा देने के ͧलए जागǾकता, Ĥेरणा और उͬचत 

संसाधनɉ का Ĥावधान अǓनवाय[ है। 

शोध समèया का औͬच×य 

शैͯ¢क  Ǻिçटकोण ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क Ĥदश[न, सीखने कȧ ¢मता और उनके åयिÈत×व ͪवकास मे 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। केÛġȣय ͪवɮयालय और नवोदय ͪवɮयालय, भारत के दो Ĥमुख शैͯ¢क 

संèथान है, जो अपनी ͪवͧशçट शैͯ¢क पƨǓतयɉ और उƧेæय के ͧलए जाने जाते है। इन ͪवɮयालयɉ के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ का शैͯ¢क Ǻिçटकोण, उनके शैͯ¢क अनुभव और åयिÈतगत ͪवकास के ĤǓत उनकȧ सोच को 

दशा[ता है। 

केÛġȣय ͪवɮयालय केÛġȣय सरकार ɮवारा संचाͧलत हɇ, जो मुÉय ǽप से शहरȣ और अƨ[-शहरȣ ¢ेğɉ मɅ 

िèथत है। नवोदय ͪवɮयालय Ēामीण ĤǓतभाओं के ͪवकास के उƧेæय से èथाͪपत ͩकए गए हɇ। इन दोनɉ 

ͪवɮयालयɉ कȧ संरचना, संसाधन और ͧश¢ण पƨǓतयɉ मɅ ͧभÛनता होती है। इन कारणɉ से यह जानना 

आवæयक है ͩक इन संèथानɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त ͩकस Ĥकार से ͧभÛन/समान है। 

इसͧलए शोधकता[ ने इस ¢ेğ से सàबिÛधत शोध समèया का चयन ͩकया है। 

समèया कथन 
केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का 

तुलना×मक अÚययन 

शोध अÚययन के उƧेæय 

1. केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त 

का अÚययन करना।  

2. केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन करना।  

3. केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन करना।  

4. नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन करना। 

5. नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन करना। 

5. शोध कȧ पǐरकãपना 

1. केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त 

मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

2. केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ 

कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 
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3. केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ 

कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सàबिÛधत साǑह×य का अÚययन  

भारत 

1 डॉ. ͪवçणु शमा[ (2020) ‘‘माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वै£ाǓनक अͧभवृ ि×त का उनके अͬधगम, 

ͬचÛतन, शैलȣ एवं सृजना×मकता के संदभ[ मɅ अÚययन। 

Ǔनçकष[ : इस शोध काय[ के Ǔनçकष[ से अÚयापकɉ को यह माग[दश[न ͧमलेगा ͩक वह अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ 

कȧ अͬधगम ͬचंतनशैलȣ को पहचानने का Ĥयास करɅगी तथा अÚययन करवाते समय बालकɉ कȧ अͬधगम 

ͬचंतन शैलȣ को जानकर ͪवषयवèतु Ĥदान करɅगे िजसके फलèवǾप बालकɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध का èतर 

उÍच होगा। 

सृजनशील बालकɉ को ͧश¢क अͬधक रचना×मक काय[ देने के ͧलए Ĥेǐरत हɉगे। इस शोध काय[ से बालकɉ 

मɅ आ×मͪवæवास बढ़ेगा।  

2. लखन लाल बोहने (2020) ‘‘अͬधगम शैलȣ, ͧलंग एवं इनकȧ अंतͩĐया का क¢ा-आठवीं मɅ अÚययनरत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǑहÛदȣ के ĤǓत अͧभवृ ि×त पर Ĥभाव का अÚययन करना। 

Ǔनçकष[ : ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ अͬधगम शैलȣ का उनकȧ ǑहÛदȣ के ĤǓत अͧभवृ ि×त पर साथ[क Ĥभाव नहȣं पाया 

गया जबͩक ͧलंग का ǑहÛदȣ के ĤǓत अͧभवृ ि×त पर साथ[क Ĥभाव पाया गया। परÛतु अͬधगम शैलȣ एवं 

ͧलंग कȧ अंतͩĐया का ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ǑहÛदȣ के ĤǓत अͧभवृ ि×त पर साथ[क Ĥभाव नहȣं पाया गया। 

3. गोͪवÛद एवं अरमान अलȣ (2021), ‘‘ͪवɮयालय èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का 

समी¢ा×मक अÚययन। 

Ǔनçकष[ : ͧश¢ा मनोͪव£ान ͪवषय के ¢ेğ मɅ ͪवɮयालयी èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त के 

अÚययन से संबंͬधत शोधकाय[ तो हु ए है लेͩकन अÚययन एवं £ान के  Ǻिçटकोण से वह पया[Üत नहȣं है। 

ͪवदेश 

1. टोपला, अ. (2014), इंटरनेशनल जन[ल आफ ͩĐएǑटव ǐरसच[ ने वयèक छाğɉ का ͧश¢ण अͬधगम व 

ͧश¢ण संतुिçट के ĤǓत अͧभवृ ि×त का तुलना×मक अÚययन ͩकया। 

Ǔनçकष[ : वयèक छाğɉ का ͧश¢ण अͬधगम व ͧश¢ण संतुिçट के ĤǓत अͧभवृ ि×त मɅ कोई भी अंतर नहȣं 

पाया गया। 

2. बाबल जे. (2017), ‘‘अंतरा[çĚȣय जन[ल ऑफ अनुĤयुÈत ǐरसच[ ने सरकारȣ एवं गैर सरकारȣ ͪवɮयालयɉ 

के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वै£ाǓनक अͧभवृ ि×त एवं कàÜयूटर अͧभवृ ि×त का अÚययन।’’ 

Ǔनçकष[ : सरकारȣ एवं गैर सरकारȣ ͪवɮयालयɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वै£ाǓनक अͧभवृ ि×त एवं कàÜयूटर 

अͧभवृ ि×त मɅ साथ[क अंतर पाया गया। 

शोध ͪवͬध  

Ĥèतुत शोध के अÚययन के ͧलए सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 

अÚययन हेतु जनसंÉया 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 जून 2025 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 13, Issue 8   37 

Ĥèतुत शोध मɅ जनसंÉया के Ǿप मɅ हाड़ौती ¢ेğ मɅ िèथत केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪ वɮयालयɉ मɅ 

अÚययन करने वाले क¢ा 6-12 वीं तक के समèत ͪवɮयाͬथ[यɉ को शाͧमल ͩकया गया है। 

Ûयादश[ चयन ͪवͬध  

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ Ûयादश[ के Ǿप मɅ केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने 

वाले 400 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया है जो ͩक याǺिÍछक ͪवͬध के माÚयम से ͩकया गया है। 

शोध उपकरण   
èवǓनͧम[त शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मापनी। 

सांिÉयकȧय ͪवͬधयाँ  

शोध समèया कȧ ĤकृǓत अनुसार उपयुÈत सांिÉयकȧय ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया जायेगा। 

1 मÚयमान। 

2 Ĥामाͨणक ͪवचलन 

3 टȣ-परȣ¢ण 

शोध अÚययन का पǐरसीमन  

शोधकता[ ɮवारा समय, धन तथा Įम कȧ उपयुÈतता को Úयान मɅ रखते हु ए अपना शोधकाय[ केवल 

हाड़ौती ¢ेğ तक हȣ सीͧमत रखा गया है तथा अपना शोध काय[ पूण[ करने के ͧलए हाड़ौती ¢ेğ मɅ िèथत 

केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले क¢ा 6-12वीं तक के 400 

ͪवɮयाͬथ[यɉ को शाͧमल ͩकया गया है। 

Ĥद×तɉ का ͪवæलेषण व åयाÉया  

उƧेæय : केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क 

अͧभवृ ि×त का अÚययन करना  

पǐरकãपना -1 ‘‘केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सारणी संÉया 1.1 

केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त कȧ तुलना का मÚयमान, 

Ĥमाͨणक ͪवचलन एवं टȣ-मान- 

Đ.सं. समूह  
पदɉ कȧ 

संÉया 
मÚयमान 

Ĥमाͨणक 

ͪवचलन 
टȣ-मान 

साथ[कता 

 

1- केÛġȣय ͪवɮयालय के ͪवɮयाथȸ 200 (N1) M1=456.92 61-80 

2-66 

साथ[क 

अÛतर 

है 2- नवोदय ͪवɮयालय के ͪवɮयाथȸ 200 (N2) M2 =440.08 64-42 

èवतंğता कȧ कोǑट (df) का मान = N1 + N2 & 2 

 200+200-2 = 398 

df का मान 398 पर 0.05 एवं 0.01 मह××वशीलता èतर का मान Đमशः 1.96 व 2.59 है। 
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ͪवæलेषण एवं åयाÉया 
उपयु[Èत सारणी संÉया 1.1 का ͪवæलेषण करने पर यह èपçट होता है ͩक केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ 

अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ का मÚयमान 

Đमशः 456.92 एवं 440.08 तथा Ĥामाͨणक ͪवचलन Đमशः 61.80 एवं 64.42 है। टȣ-परȣ¢ण ɮवारा 

मÚयमानɉ कȧ साथ[कता का परȣ¢ण करने पर इस समूह का टȣ-मान 2.66 ĤाÜत हुआ है, जो èवतÛğता 

कȧ कोǑट 398 के 0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर के मान Đमशः 1.96 एवं 2.59 से अͬधक है। 

इसͧलए शूÛय पǐरकãपना ‘‘केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है।‘‘ को अèवीकार ͩकया जाता है। 

उƧेæय - 2 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन करना। 

उƧेæय - 4 नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन करना। 

पǐरकãपना - 2 ‘‘केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क 

अͧभवृ ि×त मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है। 

सारणी संÉया - 1.2 

केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ के छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त कȧ तुलना का मÚयमान, 

Ĥमाͨणक ͪवचलन एवं टȣ-मान – 

Đ.सं. समूह पदɉ कȧ 

संÉया 
मÚयमान Ĥामाͨणक 

ͪवचलन 
टȣ-

मान 
साथ[कता 

 

1 
केÛġȣय ͪवɮयालय के 

ͪवɮयाथȸ 
111 (N1) M1=460.97 60-87 

0-76 
साथ[क अÛतर 

नहȣं है 
2 

नवोदय ͪवɮयालय के 

ͪवɮयाथȸ 
130 (N2) 

M2 

=466.74 
53-94 

èवतंğता कȧ कोǑट (df) का मान = N1 + N2 & 2 

 111+130-2=239 

df मान 239 पर 0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर का मान Đमशः 1.96 व 2.59 है। 

ͪवæलेषण एवं åयाÉया - उपयु [Èत सारणी संÉया 1.2 का ͪवæलेषण करने पर यह èपçट होता है  ͩक 

केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ का 

मÚयमान Đमशः 460.97 एवं 466.74 है तथा Ĥामाͨणक ͪवचलन Đमशः 60.87 एवं 53.94 है। टȣ-

परȣ¢ण ɮवारा मÚयमानɉ कȧ साथ[कता का परȣ¢ण करने पर इस समूह का टȣ-मान 0.76 ĤाÜत हु आ है, 

जो ͩक èवतंğता कȧ कोǑट 239 के  0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर के मान 1.96 व 2.59 से कम 

है। इसͧलए शूÛय पǐरकãपना ‘‘केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ 

कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है।‘‘ को èवीकार ͩकया जाता है।  
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उƧेæय- 3 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन करना। 

उƧेæय -10. नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन 

करना। 

पǐरकãपना - 6 केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं कȧ शैͯ¢क 

अͧभवृ ि×त मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सारणी संÉया -1.3 

केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ कȧ छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त कȧ तुलना का मÚयमान, 

Ĥमाͨणक ͪवचलन एवं टȣ-मान : 

Đ.

सं. 
समूह पदɉ कȧ 

संÉया 
मÚयमान Ĥामाͨणक 

ͪवचलन 
टȣ-

मान 
साथ[कता 

1 
कɅ ġȣय ͪवɮयालय कȧ छाğाए ं 89 (N1) M1=423 55-3 

3-27 
lkFkZd 

vUrj a gS 2 
नवोदय ͪवɮयालय कȧ छाğाएं 70 (N2) 

M2 
=451.56 

53-94 

èवतंğता  कȧ कोǑट ¼df½ का मान =  N1 + N2 & 2 

 89+70-2=157 

df का मान 157 पर 0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर का मान Đमशः 1.96 एवं 2.59 है। 

ͪवæलेषण एवं åयाÉया - उपयु[Èत सारणी संÉया 3.1 का ͪवæलेषण करने पर यह èपçट होता है ͩक 

केÛġȣय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ 

छाğाओं का मÚयमान Đमशः 423 एवं 451.56 है तथा Ĥमाͨणक ͪवचलन Đमश: 55.3 एवं 53.94 है। 

टȣ-परȣ¢ण ɮवारा मÚयमानɉ कȧ साथ[कता का परȣ¢ण करने पर इस समूह का टȣ-मान 3.27 ĤाÜत हु आ 

है, जो ͩक èवतंğता कȧ कोǑट 157 के  0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर के मान 1.96 एवं 2.59 से 

अͬधक है। इसͧलए शूÛय पǐरकãपना ‘‘केÛġȣय ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ 

छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभåयि×त मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं है।‘‘ को अèवीकार ͩकया जाता है। 

Ǔनçकष[  

1. शूÛय पǐरकãपना 0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर पर èवीकार कȧ जाती है, Èयɉͩक केÛġȣय 

ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ साथ[क 

अÛतर है। 

2. शूÛय पǐरकãपना 0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर पर अèवीकार कȧ जाती है, Èयɉͩक केÛġȣय 

ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वाले छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ साथ[क अÛतर 

नहȣं है। 
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3 शूÛय पǐरकãपना 0.05 एवं 0.01 मह×वशीलता èतर पर अèवीकार कȧ जाती है, Èयɉͩक केÛġȣय 

ͪवɮयालयɉ एवं नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययन करने वालȣ छाğाओं कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ साथ[क 

अÛतर है। 

15. शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ - शैͯ¢क अͧभवृ ि×त åयिÈत कȧ ͧश¢ा सीखने और ͧश¢ण कȧ ĤͩĐया को समझने 

और उसे ͪवकͧसत करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। यह शैͯ¢क अͧभवृ ि×त/Ǻिçटकोण केवल £ान 

ĤािÜत तक सीͧमत नहȣं है, बिãक ͪवɮयाͬथ[यɉ के सàपूण[ åयिÈत×व ͪवकास, उनकȧ रचना×मकता और 

सामािजक-भावना×मक कौशल को बढ़ावा देने का काय[ करता है। 

शैͯ¢क अͧभवृ ि×त के शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ अपनायी जाने वालȣ ͪवͬधयɉ, ͧश¢ण सामĒी 

ͧश¢कɉ कȧ भूͧमका और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ भागीदारȣ मɅ Ĥकट होते हɇ। यह Ǻिçटकोण सीखने कȧ ĤͩĐया को 

अͬधगम केिÛġत, छाğ-केिÛġत और åयावहाǐरक बनाने मɅ सहायक होता है। साथ हȣ, यह ͧश¢ा मɅ 

समावेश, समानता और नवीनता को बढ़ावा देता है। 

अतः शैͯ¢क अͧभवृ ि×त के शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ¢मता, ǽͬच और आवæयकता को समझते 

हु ए उÛहɅ एक सशÈत, जागǽक और समाजोपयोगी नागǐरक बनाने कȧ Ǒदशा मɅ योगदान देते हɇ। 

शोध सुझाव : 
शैͯ¢क अͧभवृ ि×त के ¢ेğ मɅ गहन अÚययन और शोध हेतु Ǔनàनͧलͨखत सुझाव उपयोगी हो सकते है। 

1. ͪवͧभÛन सांèकृǓतक समूहɉ का अÚययन - ͪवͧभÛन सांèकृǓतक सामािजक और आͬथ[क पृ çठ भूͧमयɉ 

के åयिÈतयɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×तयɉ का तुलना×मक अÚययन ͩकया जा सकता है। इससे यह समझने मɅ 

मदद ͧमलेगी ͩक सांèकृǓतक और भौगोͧलक कारक अͧभवृ ि×त को कैसे Ĥभाͪवत करते हɇ। 

2. ͫडिजटल युग मɅ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त - ͫडिजटल Üलेटफाम[, ई-लǓनɍग और ऑनलाईन ͧश¢ा का छाğɉ 

और ͧश¢कɉ कȧ अͧभवृ ि×त पर पड़ने वाले Ĥभाव का अÚययन ͩकया जा सकता है। 

3. ͧश¢क -छाğ संबÛध और अͧभवृ ि×त - ͧश¢क और छाğɉ के आपसी संबंधɉ का अÚययन ͩकया जा 

सकता है ͩक यह छाğɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त को ͩकस हद तक Ĥभाͪवत करता है। 

4. अͧभवृ ि×त पर माता-ͪपता का Ĥभाव - माता -ͪपता कȧ ͧश¢ा, उनकȧ आͬथ[क िèथǓत और उनके 

Ǻिçटकोण का बÍचɉ कȧ शैͯ¢क अͧभवृ ि×त पर Ĥभाव का अÚययन ͩकया जा सकता है। 

5. Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ का तुलना×मक अÚययन - Ēामीण और शहरȣ छाğ-छाğाओं कȧ शैͯ¢क 

अͧभवृ ि×त मɅ अÛतर का अÚययन एक मह×वपूण[ शोध ͪवषय हो सकता है। 

6. नई ͧश¢ा नीǓत का Ĥभाव - नई Ǒदशा नीǓत-2020 के लागू होने के बाद ͧश¢कɉ व छाğ-छाğाओं कȧ 

शैͯ¢क अͧभवृ ि×त मɅ हु ए बदलावɉ का अÚययन ͩकया जा सकता है। 

7. Ĥयोगा×मक अनुसंधान - शैͯ¢क अͧभवृ ि×त को सुधारने या सकारा×मक Ǒदशा मɅ बदलने के ͧलए 

ͪवͧभÛन तकनीकɉ और पƨǓतयɉ का Ĥयोगा×मक अÚययन ͩकया जा सकता है। 

इन सभी ¢ेğɉ मɅ शोध से ͧश¢ा कȧ गुणव×ता को बेहतर बनाने और ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सकारा×मक 

अͧभवृ ि×त ͪवकͧसत करने मɅ सहायता ͧमल सकती है। 
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