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भारतीय £ान परंपरा और भिÈत काåय 
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शासकȧय महाͪवɮयालय 
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शोध सं¢ेप 

भारत कȧ £ान परंपरा Ĥाचीन और समृƨ है। इसी के कारण संसार मɅ भारत कȧ अलग पहचान है। भारतीय £ान 
परंपरा को सदा हȣ आगे बढ़ाने कȧ िजàमेदारȣ देश के सभी नागǐरकɉ, युवा पीढ़ȣ तथा ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ है। सामािजक 
पǐरवत[न मɅ भारतीय भिÈत साǑह×य कȧ भूͧमका बहु त मह×वपूण[ है। भिÈत काåय ने भारत कȧ £ान परंपरा को सरल 
शÞदɉ मɅ आम जन  तक पहु ंचाया है। भिÈतकाåय धारा ने देश मɅ एक नये आंदोलन कȧ शुǽआत कȧ। भारतीय £ान 

परंपरा पͪवğ, सरल, Ǔनæचल और अƫु त अनुभूǓत कȧ Įृ ंखला है, िजसमɅ कई संतɉ, महा×माओं कȧ आèथा, आदश[, 
मूãय, संèकृǓत, £ान, दश[न, सßयता, पƨǓतयां भिÈत और कमɟ कȧ गǓत समाǑहत है। भारतीय £ान परंपरा ͩकसी 
एक त×व को लेकर चलने वालȣ नहȣं अͪपतु एक ͪवशाल संचेतना है। िजसके कारण अपने ǿदय मɅ देश के कण-कण 

मɅ समाǑहत £ान को èथान Ĥदान ͩकया है। भारतीय £ान परंपरा मɅ आपसी तालमेल के साथ £ान परंपरा को समृƨ 
करने मɅ भिÈत काåय का भी मह×वपूण[ योगदान है। वत[मान मɅ वैिæवक संèकृǓत भारतीय संèकृǓत को अपना कर 

मूल कȧ ओर लौट रहȣ है। 

बीज शÞद : भारतीयता, £ान कȧ परंपरा, साǑह×य, भिÈतकाल, संèकृǓत, भिÈत काåय 

Ĥèतावना 
भारतीय £ान परंपरा सहèğɉ सूयɟ कȧ ͩकरणɉ के 

समान अनंत Ĥकाश वालȣ है। भारत वष[ कȧ 

सबसे सु ंदर, सुǺढ़ और शिÈतशालȣ परंपरा, 

साǑह×य परंपरा है जो  Ĥाचीन काल से £ान का 

मूल İोत रहȣ है। िजसने ͪवͧभÛन संèकृǓतयɉ, 

सßयताओं को अपनी वाणी के माÚयम से 

पǐरçकृत और पǐरमािज[त ͩकया है। Ĥाचीन 

भारतीय सनातन £ान परंपरा बहु त हȣ समृƨ थी 

और इसका लêय धम[, अथ[, काम, मो¢ को 

सिàमͧलत करते हु ए समाज के पूरे वातावरण को 

समृƨ और ͪवकͧसत करना था। जब संपूण[ ͪवæव 

अ£ान Ǿपी अंधकार मɅ भटकता था तब पूरे 

भारत के मनीषी उÍचतम £ान का Ĥसार करके 

मनुçय को पशुता से मुÈत कर सव[Įेçठ संèकारɉ 

स े युÈत कर संपूण[ मानव बना रहे थे। भारतीय 

£ान परंपरा के £ान से नई पीढ़ȣ मɅ गौरव बोध 

कȧ भावना बढ़ेगी। ͧश¢ा लोगɉ के सवाɍगीण 

ͪवकास, राçĚȣय ĤगǓत, सßयता और संèकृǓत के 

उ×थान हेतु बहु त जǾरȣ है। गुǽकुल ͧश¢ा Ĥणालȣ 

ने भारतीय £ान परंपरा को सुǺढ़ ͩकया है। 

भारत कȧ Ĥाचीन ͧश¢ा Ĥणालȣ ने बृ हद वैǑदक 

साǑह×य को सुरͯ¢त रखा और £ान के अनेक 

¢ेğɉ मɅ मौͧलक ͪवचारकɉ एवं ͪवɮवानɉ को जÛम 

Ǒदया, िजसके कारण देशवाͧसयɉ का ͧसर आज 

भी यश और गौरव से उÛनत है। आǑदकाल कȧ 

ͧश¢ा Ĥणालȣ £ान एपरंपराएं एवं Ĥथाएं 

मनुçयता को Ĥो×साǑहत करती थी। 
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भारतीय £ान परंपरा के आधार वेद, उपǓनषद, 

Ħाéमण, आरÖयक आǑद रहे हɇ। वेद भारतीय 

संèकृǓत के Ĥाचीनतम और Ĥमुख Ēंथ हɇ। वेद 

चार हɇ ऋÊवेद, सामवेद, यजुवȶद और अथव[वेद। 

इसमɅ अÚया×म और ͪव£ान कȧ आǑद ͪवͧभÛन 

ͪवषयɉ पर ͪवèतार से चचा[ कȧ गई है। उपǓनषदɉ 

मɅ आ×मा के £ान को Ĥमुखता दȣ, िजसमɅ 

भारतीय दश[न कȧ नींव रखी गई। 

पुराण मɅ ͧश¢ा को अĤǓतम माना गया है। देश 

मɅ नालंदा, त¢ͧशला, बãलभी, ͪवĐमͧशला, 

उÏजǓयनी, काशी इ×याǑद Ĥाचीन ͧश¢ा और 

शोध के Ĥमुख कɅ ġ थे तथा यहां कई देशɉ के 

ͧश¢ाथȸ £ानाज[न के ͧलए आते थ।े हमारȣ 

Ĥाचीन भारतीय £ान परंपरा आǑदकाल से हȣ 

सतत,् दȣघ[काͧलक एवं ͬचरèथाई रहȣ है जो 

संपूण[ मनुçय वग[ के कãयाण हेतु Ĥयास करती 

है। 

भारतीय £ान परंपरा से आशय 

भारतीय संèकृǓत और संèकृत का वाèतͪवक 

èतंभ हȣ भारतीय £ान परंपरा है। Ĥाचीन काल 

से चलȣ आ रहȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ भारतीय £ान 

परंपरा सिàमͧलत है। भारतीय £ान परंपरा के 

èवͨण[म इǓतहास पर ͪवचार करने पर पता 

चलता है ͩक Ĥाचीन समय मɅ इस परंपरा का 

अभीçट लêय £ान कȧ ĤािÜत करते हुए ͪवɮयाथȸ 

के åयिÈत×व का सवाɍगीण ͪवकास करना तथा 

उसे समाजोपयोगी एवं मो¢गामी बनाना था। 

वेद और उपǓनषद काल कȧ भारतीय £ान परंपरा 

बौƨ और जैन काल मɅ भी रहȣ जो कई 

ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ èथापना और ͧश¢ा åयवèथा 

मɅ èपçट Ǒदखाई देती हɇ। िजसमɅ £ान एवं 

ͪव£ान, लौͩकक एवं पालौͩकक, भोग व ×याग, 

कम[ एवं धम[ का अƫु त समÛवय रहा है। वाèतव 

मɅ आǑदकाल मɅ हȣ ͧश¢ा के ĤǓत भारतीय £ान 

परंपरा का Ǻिçटकोण बहु त हȣ åयापक और सूêम 

रहा है। 

भारतीय £ान परंपरा एक नदȣ कȧ तरह है जो 

सǑदयɉ से Ĥवहमान है। इस £ान परंपरा कȧ कई 

ͪवशेषताएं हɇ। इन ͪवशेषताओं का सिàमͧलत Ǿप 

हमारे åयिÈत×व के मह×वपूण[ Ǒहèसे बनकर 

हमारे सामने उपिèथत रहते हɇ। कह सकते हɇ ͩक 

जो भारतीय £ान परंपरा है उÛहȣं से हमारा पूण[ 

ͪवकास हुआ है। इसͧलए £ान को अǓनवाय[ Ǿप 

से जानना चाǑहए एवं उसके संवƨ[न के ͧलए 

लगातार Ĥय×न भी करना चाǑहए। £ान कȧ 

परंपरा भिÈत काåय मɅ अपन ेचरम Ǿप से हमɅ 

Ǒदखाई देती है। भिÈत काåय भिÈत काल कȧ 

अƫु त कृǓत है। 

भिÈत काåय मानवीय चेतना कȧ एक उ×कृçट 

साधना है। भिÈत काल मɅ िजतने भी संत भÈत 

कͪव हु ए, सभी ने मनुçयता को सवȾपǐर रखा। 

मानव ͪवरोधी ͪवचार को सभी कͪवयɉ ने अपने 

तेवर से Úवèत करने का काय[ ͩकया। Ǔनगु [ण एवं 

सगुणमागȸ कͪवयɉ ने मनुçयता को कलंͩकत 

करने वाले ǒबंदुओं कȧ पहचान कȧ एवं उन पर 

लगातार Ĥहार ͩकया। 

भारतीय £ान परंपरा और भिÈत काåय का 

संबंध 

भारतीय सामािजक सांèकृǓतक और साǑहि×यक 

इǓतहास मɅ भिÈत आंदोलन ͪवशेष है। भारतीय 

£ान कȧ अवधारणा जो आǑदकाल से चलȣ आ 

रहȣ है, उसका ͪवèतृत Ǿप हमɅ भिÈतकाल मɅ 

Ǒदखाई देती है। भारतीय £ान परंपरा और भिÈत 

काåय का संबंध Ǔनàन Ĥकार है : 

1 भिÈत काल को Ǒहंदȣ साǑह×य का èवण[ काल 

कहा गया है। भिÈत काåय ने हȣ भारत कȧ £ान 
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परंपरा को जन सामाÛय तक पहुचंने मɅ अहम ्  

भूͧमका अदा कȧ है। 

2 भिÈत काल का Ĥभाव सभी संèकृǓतयɉ तथा 

संपूण[ देश मɅ हुआ। 

3 भिÈत काåय ने संपूण[ देश मɅ एक नए 

आंदोलन और परंपरा कȧ शुǽआत कȧ। 

4 भिÈत काल ने जीवन के सभी ¢ेğɉ को 

Ĥभाͪवत ͩकया। 

5 भिÈत काल मɅ £ान कȧ परंपरा बहु त हȣ समृƨ 

हु ई है। 

6 भिÈत काल मɅ Ǔनगु [ण और सगुण भÈत 

कͪवयɉ ने भारतीय £ान परंपरा को नई Ǒदशा दȣ 

है। 

7 भिÈत काल मɅ Ǔनगु [ण धारा के £ानमागȸ के 

संत कबीरदास तथा Ĥेम मागȸ के मͧलक 

मोहàमद जायसी और राम मागȸ मɅ गोèवामी 

तुलसीदास तथा कृçण मागȸ धारा मɅ सूरदास ने 

रचनाएं कȧ हɇ। 

भिÈत काåय मɅ माननीय मूãयɉ का जो उ×कष[ 

ͧमलता है वह अÛयतम है। भÈत कͪवयɉ का 

Ĥमुख लêय मानवीय सामािजक ͬचंता थी। 

उनकȧ Ǻिçट मɅ मनुçयता का ͪवकास करने वाले 

त×व हȣ मानव मूãय हɇ। परोपकार, दया, कǽणा, 

×याग, Ǔनरͧभमानता, ¢माशीलता, स×य, अǑहसंा, 

Ĥेम आǑद उदा×त भावनाओं का Ǿप हȣ मानव का 

कãयाण कर सकता है। 

दादू कहते हɇ, 

दया धम[ का ǽखडा ़, सत सो बढ़ता जाई। 

संतोष सो फूले फलै, दादू अमर फल खाई।। 

तुलसीदास जी भी कहते हɇ, ‘परǑहत सǐरस धरम 

नहȣं भाई, पर पीड़ा नहȣं सम अधमाई।’ 

8 भिÈत काåय मɅ रामानंद, चैतÛय महाĤभु, 

वãलभाचाय[ जैसे आचायɟ के ͧसƨांतɉ का भी 

दश[न होता है। 

9 वा×सãय सĨाट सूरदास ने कृçण कȧ ͪ वͧभÛन 

लȣलाओं का वण[न ͩकया है। ईæवर कȧ Ǔन×य 

लȣला सृ िçट मɅ Ĥवेश करना हȣ जीव कȧ सबसे 

उ×तम गǓत है।1 

10 गोèवामी तुलसीदास ने अपने काåय के 

माÚयम से नई जनचेतना उ×पÛन कȧ है। उनके 

ǒबना भिÈत काåय कȧ परंपरा पूरȣ नहȣं हो 

सकती है। 

भगवान के ĤǓत अगाध èनेह 

भगवान के ĤǓत उ×कट èनेह का अनुभव करना 

हȣ भÈत कȧ पहचान है। सभी भÈत कͪवयɉ मɅ 

इस ͪवशेषता को समान Ǿप से पा सकते हɇ। 

चाहे वे Ǔनगु [ण मɅ आèथा रखते हɉ या सगुण मɅ, 

चाहे वे राम कȧ उपासना करते हɉ या कृçण कȧ। 

अपने आराÚय के ĤǓत गहरȣ अनुरिÈत एवं 

उसको पाने कȧ लालसा उनमɅ समान Ǿप से 

ͧमलती है। 

कबीर कहते हɇ. 

आंखͫडयां झांई पड़ी, पंथ Ǔनहाǐर-Ǔनहाǐर। 

जीभͫड ंयां छाला पड़या राम पुकाǐर पुकाǐर। 

सूर और तुलसी का संपूण[ साǑह×य ईæवर के ĤǓत 

अगाध èनेह का  हȣ पǐरणाम है। 

तुलसी दास कहते हɇ : 

एक भरोसो एक बल, एक आस ͪवæवास। 

एक राम घनæयाम Ǒहत, चातक तुलसीदास। 

11 भारतीय £ान परंपरा मɅ गुǽ-ͧशçय परंपरा का 

èथान अनूठा हȣ है, जो Ĥ×येक युग मɅ भारत को 

हȣ नहȣं अͪपतु संपूण[ ͪवæव को £ान देती रहȣ है। 

भारतीय £ान परंपरा मɅ गुǽ-ͧशçय परंपरा का 

मह×वपूण[ èथान है। गुǽकुल परंपरा मɅ ͧशçय गुǽ 

के आ£ानुसार £ान कȧ ͪवͧभÛन सरͨणयɉ का 

अÚययन करते थे और जीवन के अलग-अलग 

¢ेğɉ मɅ अनुशासन का पालन करते हु ए जीवन-

यापन करते थे। इस परंपरा मɅ ͪवɮया का 
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सàमान होता था और £ान को अनमोल धरोहर 

के Ǿप मɅ देखा जाता था। गुǽ-ͧशçय परंपरा को 

Ĥèतुत करते हु ए कबीर दास जी कहते हɇ : 

गुǽ गोͪवदं दोउ खड़े काके लागू ं पाय। 

बͧलहारȣ गुǽ आपणी िजन गोͪव ंद Ǒदयो बताय।।2 

एक माğ गुǽ हȣ हɇ जो अÍछे और बुरे के अंतर 

का £ान दे सकते हɇ। इसͧलए समूची 

भिÈतकालȣन कͪवता मɅ गुǽ के ǒबना ͩकसी भी 

Ĥकार के £ान या पहचान कȧ कãपना करना 

संभव नहȣं है। 

संत दादू दयाल के गुǽ तो घट.घट मɅ समाए हु ए 

हɇ : 

घट घट रामǑहं रतन हैए दादू लखै न कोई। 

सतगुǽ सबदɉ पाइयेए सहजे हȣ गम होइ।। 

वाèतव मɅ यह भारतीय £ान परंपरा का Ĥ×य¢ 

Ĥभाव है। 

12 मीरा और जायसी ने ĤेमाभिÈत के गेय पदɉ 

ɮवारा भिÈत, Įƨा और भगवान के ĤǓत समप[ण 

के ͪवषय मɅ कहा है। मीरा ने तो Įी कृçण को 

हȣ सव[èव मान ͧलया था। 

मेरे तो ͬगरधर गोपाल 

दूसरɉ न कोय।3 

महाकͪव कबीर दास सदैव £ान को मह×व देते 

हɇ। उनका मानना है ͩक परमा×मा कȧ ĤािÜत 

£ान और Ĥेम के आधार पर हȣ हो सकती है। व े

कहते हɇ ͩक : 

पोथी पढ़ .पढ़ जुग भया पंͫडत भया न कोय। 

ढाई अ¢र Ĥेम का पढ़े सो पंͫडत होय।। 4 

जाǓत Ĥथा का ͪवरोध 

मÚयकालȣन संतɉ ने मनुçय और मनुçय के बीच 

भेद करने वालȣ जाǓत Ĥथा का कठोरता के साथ 

ͪवरोध ͩकया है। कबीरदास ने सामािजक अÛयाय, 

धाͧम[क अंधͪवæवास और जाǓतवाद के ͨखलाफ 

आवाज उठाई। उनके संदेश मɅ सबको एक समान 

भाव और Ĥेम से देखने कȧ Ĥेरणा ͧमलती है। 

कबीर मनुçय और मनुçय के बीच मɅ खाई पैदा 

करने वालȣ जाǓत åयवèथा पर कुठाराघात करते 

हु ए पंडा, पुरोǑहत, मौलवी आǑद के मह×व और 

अिèत×व को नकारते हु ए कहते हɇ : 

जौ तू ं बांमन बांमनी जाया। 

तौ आन बाट éवै Èयɉ नहȣं आया।। 

वèतुतः कबीर मानव एकता के Ǒहमायती थे। 

जÛम के आधार पर Įेçठता और Ǔनकृçटता का 

भाव पैदा कर इंसानɉ के बीच फांक पैदा करने 

वालȣ सभी माÛयताओं और åयवèथाओं को कबीर 

ͧसरे से नकार देते हɇ। कबीर के यहां Ĥेम और 

£ान मह×वपूण[ हɇ। कबीर ने जो नया पथ चुनाए 

समाज के सुधार और पुनǓन[मा[ण काए उसका 

आधार Ĥेम और £ान हȣ है : 

जाǓत पांǓत पूछे नǑहं कोई। 

हǐर को भजै सो हǐर का होई।। 

वाèतव मɅ भिÈत काल के संतɉ कȧ वाणी से 

भारतीय £ान परंपरा का ͪवकास सतत ्  हु आ है। 

£ान कȧ पƨǓत ने सीखने एवं शारȣǐरक ͪवकास 

दोनɉ पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया। वाèतव मɅ कम[ 

वहȣ है जो बंधनɉ से मुÈत करे एवं £ान वहȣ है 

जो मुिÈत का माग[ Ǒदखाए। इनके अलावा जो भी 

कम[ हɇ वे सब Ǔनपुणता देने वाले माğ हɇ। £ान 

के इन ͪवचारɉ को भारतीय परंपरा मɅ अंगीकृत 

कर तदनुǾप हȣ ͪवæवͪवɮयालयɉ और गǽुकुलɉ मɅ 

£ान Ǒदया जाता था।  

Ǔनçकष[ 
हम यह कह सकते हɇ ͩक भारतीय £ान परंपरा 

का संपूण[ ͪवæव पर अͧमट Ĥभाव है। पूरा Ǒहंदȣ 

साǑह×य £ान का वह कãपवृ¢ है िजसका Ĥ×येक 

प×ता नई कलाओं और भावनाओं से मंͫडत है। 

भारतीय £ान परंपरा अɮͪवतीय £ान एवं Ĥ£ा 

का संकेत है िजसमɅ लौͩकक और पारलौͩकक, 
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£ान और ͪव£ान, धम[ और कम[ एवं भोग और 

×याग का अƫु त और Ǔनराला समÛवय है। वैǑदक 

युग के समय से हȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ जीवन के 

भौǓतक, नैǓतक, बौͪƨक और आÚयाि×मक मूãयɉ 

पर कɅ Ǒġत होकर स×यता, ͪवनĨता, अनुशासन, 

आ×मǓनभ[रता और सभी के ͧलए सàमान जैसे 

मूãयɉ पर बल देती थी। ऋÊवेद मɅ ͪवɮया को 

मानव कȧ Įेçठता का आधार èवीकार ͩकया 

गया। भारतीय £ान परंपरा मɅ भिÈत काåय वह 

हȣरकमणी है िजसमɅ संपूण[ भावनाएं सिàमͧलत 

है। उसमɅ भिÈत भी है, £ान भी है, ͧश¢ा भी है 

और समाज सुधार भी। इस Ĥकार भिÈत काåय 

भारतीय £ान परंपरा का एक मुÉय और 

अतुलनीय İोत है। 
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