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औप या सक पर परा म आरं भक योगधम  ह द  उप यास 

डॉ. मुकेश कुमार 

सहायक आचाय 

राजक य नातको तर महा व यालय 

कैराना, उ तर देश, भारत 

भू मका 

ह द  उप यास का इ तहास आज से महज़ सौ 

वष का ठहरता है। क वता एवं नाटक तो तब से 

ह जब से मनु य ने बोलना सीखा। संगीत तथा 

नृ य के बगैर तो मानव क  क पना ह  यथ 

मानी गयी है। बाद के दन  म औ यो गक 

समाज यव था के दबाब म मनु य इनसे 

(संगीत एवं नृ य) अलग होकर यं  के 

नदशानुसार संचा लत होने लगा। कृ त, संगीत, 

नृ य से वलग, आधु नक मनु य पुनः अपने राग 

को पाने के लए भरपूर को शश करने लगा। इसी 

म म उसने वयं को एक नयी वधा म 

अ भ य त करने क  को शश कया। इस नयी 

वधा म, िजसे उप यास कहा गया, पूरा अवकाश 

था - अपने आपको स पूणतः अ भ य त करने 

के लए। वह इसम अपने अतीत, वतमान एवं 

भ व य के बारे वतं  होकर यथाथमय सपने 

बुनने लगा था। ले कन बाद के दन  म उसक  

यह वतं ता भी भंग हो गयी। वधागत 

अनुशासन के पालन म उसक  यह वतं ता छन 

गई।  

‘जीवन को उसक  सम ता’ म अ भ यि त के 

िजस ल य को लेकर उप यास क  क पना क  

गयी थी, वह आरंभ म ह  खि डत होकर, बा य 

अनुशासन म जकड़ कर रह गया। वह मनु य के 

बा य जीवन का ववरणा मक तु त का 

मा यम बन गया। कारण यह क मनु य को 

यापक एवं व तार म या या यत करने के 

लए गंभीर कला मक तभा क  आव यकता 

पड़ती है। इतना धैय रचनाकार  के पास नह ं था। 

वे उप यास के येक प ने म कला मकता को 

बनाये रखने म असमथ थे। वे अनुकरण क  

वृ ि त के कारण पि चम क  बँधी-बँधायी व ध 

के आधार पर उप यास का नमाण करने लगे। 

इससे उप यास अपने मूल ल य (सम ता) से 

भटक गया। व ध के ‘बंधन’ म व तार एवं 

सहजता क  संभावना कम हो गई । शु आत के 

वमश  म उप यास को क वता (महाका य), 

कहानी (ग प), नाटक (ना य) से जोड़कर देखा 

गया था। ले कन वधागत मयादा के पालन म 

उप यास धीरे.धीरे संकु चत हो मा  ववरण 

बनकर रह गया। वह ल बे.ल बे ववरण  एवं 

वणन  तक संकु चत हो गया। उदाहरण के लए - 

‘‘अ त थय  का असबाब टेशन वेगन म रखा जा 

चुका था। व वनाथ संह इन लोग  को साथ 

लेकर टेशन से बाहर नकल।े नवल संह बाहर 

बा ट  म शबत लये हु ए खड़ा था और बाबू 

म न लाल हाथ जोड़े इन लोग  के पीछे.पीछे 

चल रहे थे।’’1 

उप यास पर चचा उसके कथानक, पा , च र  

कथोपकथन, आरंभ, म य, अंत, उ े य, देशकाल, 

शैल  आ द को लेकर खूब हु ई। ले कन उसका 
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मनु य के जीवन.यथाथ म कहाँ तक एवं कस 

कार का ह त ेप है, पर चचा नह ं के बराबर 

है। ‘मृगनयनी’ उप यास के बहाने ऐ तहा सकता 

पर बात करते हु ए एक आलोचक ने लखा है - 

‘‘मान संह, गयासु ीन, राज संह सक दर लोद  - 

जैसे ि थ तशील च र  के वरोध म मृगनयनी, 

लाखी, अटल, कला, बैजू, बाबरा आ द के च र  

वकसनशील वृ ि त के योतक है ...कह ं-कह ं 

च र  म ि थ तज य य ता, आशंका आ द 

नाटक य है य क ये ग त के लए यथे ट 

स भावनाएँ जुटाते ह। ....पा  के अ तःस ब ध  

म त वं वता और तनाव है। ...बा य पाकार 

म महमूद बघरा नाटक य च र  का सव े ठ 

उदाहरण है।’’2 कहने का आशय यह है क 

स द भत उप यास का मू यांकन का आधार 

इ तहास एवं शा ीय मानद ड रहे है। िजसके 

आधार पर इसे सफल या असफल उप यास 

घो षत कया गया। 

योगधम  उप यास 

‘ योग’ ‘स पूणता’ को अ भ य त करने क  

को शश है। कृ त व को मानव.जीवन के साथ हू-

ब-हू  स पृ त करने का यास है, क वता क  

तरह बफानी जड़ता को तोड़कर यि त के गहरे 

अ तरतम क  अनछुए पहलुओं को वर दान 

करना है। जीवन के आरोह-अवरोह क  नाटक य 

ग त को थम कर पहचाने का उप म है। इसके 

लए उप यास के पारंप रत ढाँचे को तोड़ना 

अ नवाय हो जाता है। ह द  म ऐसा पहला 

यास ‘शेखर : एक जीवनी’ उप यास म हुआ। 

इसे ह द  जगत का पहला आधु नक उप यास 

माना गया, य क इसम यि त के ‘ यि त व’ 

तथा ‘चयन क  वतं ता’ को उप यास का मूल 

आधार बनाया गया है। होर  अपने यि त व के 

त सजग नह ं था और न ह  उसे कस कार 

क  वतं ता ा त थी। ‘मृणाल’ ( यागप ) अपने 

यि त व को तलाशने का यास करती है 

ले कन पु ष व के अधीन। ‘शेखर’ अपने 

यि त व को लेकर सजग है तथा चयन को 

लेकर कमोबेश वतं  भी। ‘शेखर’ को ‘युगीन’ 

शेखर बनाने के लए रचनाकार नयी भाषा एवं 

शैल  को अपनाता है। 

‘शेखर : एक जीवनी’ यावलोकन आ मकथन, 

डायर , प , क वता, गीत शैल  म लखा गया 

जीवनीपरक उप यास है। मृ युबोध के नीचे दबा 

शेखर अपने जीवन क  अं तम प रण त म अथ 

सू  को खोजने का उप म करता है। वह वगत 

जीवन को याद नह ं करता, बि क उसे पुनः नए 

ढंग से जीने को को शश भी करता है। उप यास 

का पहला श द ह  सनसनी और मानीखेज़ है - 

‘फाँसी’। यह श द पाठक को रह य, रोमांच, 

उ सुक डर तथा अपार संभावना के वार खोल 

देता है। वजय मोहन संह भी ‘शेखर: एक 

जीवनी’ को पहला योगधम  उप यास मानते ह। 

- ‘‘ ह द  उप यास के े  म शेखर योगवाद 

तो नह ं, क तु पहला योगधम  उप यास था। 

शेखर ह द  का पहला आधु नक उप यास है।’’3 

‘शेखर : एक जीवनी’ क  भाषा एवं शैल  सवथा 

नवीन है। वजय मोहन संह इसे नए कार का 

ग य मानते ह। वे लखते ह क - ‘‘शेखर म 

मृ तपटल पर अतीत के च  एक.एक करके 

आते.जाते ह। .... यांकन इतना सघन और 

सू म है क वे कैमरे क  आँख से देखे तीत 

होते ह, कह ं लांग शॉट, कह ं मड शॉट और कह ं 

‘ लोज़ अप’ के प म। यह व ध ह द  

उप यास म आ व कार थी।’’4  

आगे इसक  भाषा पर ट पणी करते हु ए लखते 

ह - ‘‘इसम एक साथ च कला, संगीत तथा 

थाप य कला. व धय  का अ ू त संयोजन ह .. 
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च ा मक ग य का योग अ ेय से पहले ह द  

कथा-सा ह य म नह ं हो सका था। इसके 

अ त र त उप यास म अनुभू तय  क  भाषा 

लखने वाले अ ेय ह द  के पहले ग य लेखक 

है’’5 आगे लखते ह - ‘‘शेखर क  व ध 

मनोवै ा नक - ‘  एसो सएशन ऑफ 

आइ डयाज़’़ वाले श प से ल  और दूसर  ओर 

उसम तीकवा दय  वाल  भाषा केा अनु यूत कर 

एक अनोखे औप या सक श प का नमाण 

कया।’’6 

आधु नक मनु य व वध भावभू मय  पर एक 

साथ जीने लगा है। मनि थ तय  के बीच का 

अंतराल सीमट गया है। इनके बीच अंतराल 

संकु चत होने के कारण, मनु य का एक ह  भाव 

ि थ त म ल बे समय तक रहना संभव नह ं है। 

रचनकार इस ि थ त को समझ कर ऐसा योग 

करता है, िजससे मनु य अपनी पूर  बात कह 

सके। इस लए उप यास म कहानी, क वता, 

नबंध, सं मरण, रेखा च , जीवनी, आ मकथा 

सभी वधाएँ एक साथ स गु फत हो जाती है, 

िजससे उसक  अथव ता म व तार क  पया त 

गु ंजाइश बन जाती है। ‘शेखर एक जीवनी’ म 

भाषा क  च मयता देखते ह  बनती है। - ‘‘जाड़  

का एक और भात, वह  मशः धूसर, 

ता लो हत, लाल और फर सफ़ेद होनेवाल  

ातकाल न, धु ंध, फर दशाह न आलोक, फर 

अलसाई-सी पहल  र व करण।’’ शेखर एक जीवनी 

क  नवीनता पर रामदरश म  लखते ह - 

‘‘शेखर: एक जीवनी असाधारण ि थ त म एक 

असाधारण च र  का असाधारण संवेदन है। 

उप यास के प म इस संवेदन को जो संगठन 

मला है, वह सवथा नवीन योग है।’’7 

‘‘मेघा छ न आकाश, काशह न सायंकाल, पवन 

अचंचल, चंचला भी अ य और उड़ते-उड़ते सहसा 

पंख टूट जाने से ववश गरता हुआ अकेला ह  

अकेला एक प ी, जो गरता है और फर अपनी 

उड़ान, अपना थान पा लेने के लए छटपटा रहा 

है छटपटा रहा है।’’8 

उपयु त पंि तय  म नराशा (हताशा) का ब ब 

है। इसम संगीत क  तरह आवृ ि त है। व वध 

अ त व नयाँ है, नाटक यता है और यह एक 

क वता भी है, िजसके मा यम से उप यासकार 

यि त के अंतरम के मनोभाव  का च  बना 

देता है, िजसे पढ़ा देखा एवं महसूस कया जा 

सकता है। अ ेय भाषा एवं शैल  म योग के 

मा यम से एक आधी अधूर  जीवनी को यापक 

फलक पर च त करते ह जो अपने अधूरेपन के 

साथ अपार संभावअनाओं के साथ पूण है। 

वजयमोहन संह लखते ह - ‘‘शेखर एक 

महाकाय ह  नह ं, महाका या मक संरचना का 

उप यास है िजसम य य प केवल एक यि त 

क  आधी.अधूर  जीवनी है ले कन अपनी एक 

स पूण ‘ व व ि ट’ के कारण वह सम  जीवन 

के मूलभूत न  को समा व ट करता है।’’9 एक 

यि त के अपूण संवेदनओं केा व व क  

संवेदनाओं के साथ स पृ त करना कसी भी 

रचनाकार के लए बड़ा चुनौती बन जाती है।  

‘मुद  का ट ला’ और ‘मृगनयनी’ उप यास मशः 

1948 एवं 1950 म लखे गये। ऐ तहा सक 

उप यास है। ‘मुद  का ट ला’ उप यास क पना के 

मा यम से मृत लोग  (सै धव-हड़ पा युगीन) क  

कथा कहता है। उप यास का फलक यापक था 

इस लए उप यासकार के लए क पना क  ऊँची 

उड़ान भरने क  पूर  गुंजाइश थी य क ‘हड़ पा 

स यता’ के बारे म अभी तक मा णक जानकार  

पु ता नह ं है। ‘मृगनयनी’ म इ तहास क  कथा 

क पना के सहयोग कह  गयी है जब क ‘मुद  का 

ट ला’ म क पना को ऐ तहा सक आधार दान 
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कया गया है। ‘मुद  का ट ला’ का श प कसा 

हुआ नह ं है। ल ब-ेल बे ववरण उप यास म 

इ तहास का म पैदा करते ह। इसम रचना मक 

सौ दय का अभाव है - ‘‘कला क  ि ट से जो 

चा ता श पगत सौ दय एवं मोहकता ‘ द या’ म 

है वह मुद  का ट ला म नह ं है।’’10  

‘मृगनयनी’ उप यास म इ तहास, क पना एवं 

जन ु तयाँ इन तीन  का रोचक योग है। क पना 

के वारा रचनाकार इ तहास एवं जन ु तय  के 

बीच संतुलन बनाता है। ले कन इसम रचना मक 

सौ दय का अभाव बताया गया है। उप यास 

ववरणा मक शैल  म लखा गया है। इस 

उप यास का आरंभ होता है - ‘‘आस-पास और 

दूर-दूर तक के गाँव उजड़ चुके थे। खेती का 

नाम  नशान तक न बचा था। बीच-बीच म 

जंगल भी काट डाला गया था ....।’’ (मृगनयनी 

प.ृ 1)। सपाटबयानी के कारण उप यास इ तहास 

अ धक बन गया है। ऐ तहा सक पा  क  भरमार 

है। रामदरश म  ने लखा है - ‘‘मृगनयनी म 

ऐ तहा सक त य  पर अ य धक आ ह है।’’11   

क य एवं श प म भी गंभीरता नह ं है। संघष 

एवं अनुभू त का वणन अ तमन को छू नह ं 

पाता है। - ‘‘लेखक कसी गहन आ ममंथन, 

सल सलेवार तनाव तथा वृह तर संघष- व ोह के 

संदभ  से न च र  को स ब  करता है और न 

व तु त व को। स भवतः उसका ल य 

ऐ तहा सक त य  क  अनु पता म रोमांस क  

कथा कहना भर है।’’12  

यथात य ववरण क  वृ ि त तथा वणन-बाहु य 

के कारण कला मकता नह ं आ पाती है - ‘‘दोन  

एक-दूसरे से उलझ गई और देर तक उलझीं रह ं। 

उनको इस बात क  परवाह नह ं थी क ऊपर से 

कमर तक उधाड़ी हो गयी ह। बाहर हु लड़ क  

आहट पाकर दोन  अलग हो गयीं। दोन  क चड़ 

और गोबर से सन गयी थीं। दोन  के माथ,े गाल  

और दूसरे अंग  पर गोबर क  आड़ी-टेढ़  च कार  

बन गयी थी। दोन  एक-दूसरे को देखकर 

बलखाते हु ए हँस रह  थी।’’13  

‘ द या’ सन ् 1945 म का शत एक मह वपूण 

गाथा है। इसम ‘मुद  का ट ला’, ‘मृगनयनी’ आ द 

उप यास  क  तरह इ तहास एवं आ यान क  

पर परागत शैल  का नवात नह ं है। इसम केवल 

क पना है, िजसके मा यम से रचनाकार एक 

ऐ तहा सक वातावरण का सृजन कर, वतमान 

सामािजक सवाल  यथा, ी, जा त, वण, धम, 

स ता क  वड बना मक ि थ त का च ण करता 

है। लेखक ने ‘ द या’ उप यास क  भू मका म 

वीकार कया है - ‘‘ द या इ तहास नह ं, 

ऐ तहा सक क पना मा  है। ऐ तहा सक पृ ठभू म 

पर यि त और समाज क  वृ ि त और ग त का 

च  है।’’14 इसम ऐ तहा सक स चाई नह ं है, 

ले कन रचनाकार ने अपनी रचना मक तभा से 

भाषा एवं शैल  का ऐवी भावी योग कया है, 

उसम कुछ भी अनै तहा सक नह ं लगता है। पा , 

घटनाएँ, वातावरण, संवाद-शैल  आ द पूणतः 

यथाथता का प रचय देता है। इस पर टप णी 

करते हु ए डॉ. गो व द ने लखा है क ... 

‘‘इ तहास योग, श प. वधान, च र ांकन और 

देशकाल च ण क  ि टय  से न चय ह  

‘ द या’ को े ठ उप यास  क  ेणी म रखा जा 

सकता है और यह उप यास इ तहास योग क  

एक नयी आदश प त को तुत करता है जो 

वृ दावनलाल वमा, हज़ार साद ववेद , चतुरसने 

शा ी आ द से भ न है।’’15 

उप यासकार अपनी क पना के सहारे सुदूर 

अतीत म जाकर त काल न युग और जीवन का 

जो च  यथाथवाद  शैल  म तुत कया है, 

उससे उप यास स य एवं जीवंत हो गया है। 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 माच 2024 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 12, Issue 5   6  

‘‘आतुर और य जन अ भ यि त जनपद 

क याणी के दशन  के लये कोलाहल कर रहा 

था। ...जन सहसा त ध हो गया। देवी ने अपनी 

उ तरा धका रणी के म तक से मु तावल  का 

शेखर दूर कर जन को उसका दशन कराया और 

वयं जन के स मुख व दना के लये नतजानु 

होकर म तक झुका दया। जनसमूह वास रोके 

त ध नवीन जनक याणी क  ओर ि ट लगाये 

थे। कुछ पल तक त धता रहने के प चात ् 

अ भजातवग क  पंि तय  से अ प ट अ फुट 

गुंजन.सा उठने लगा।’’16  

उपयु त वणन म नाटक य, रह य, रोमांच, य, 

व न, च ा मक का अ ु त योग है। इससे 

उप यास वाभा वक एवं जीवंत बन गया है।  

‘‘जहाज का पंछ , बू ंद और समु  तथा भूले- बसरे 

च ’ म आ यान क  पर परा का नवाह है। 

कथा, सपाट ढंग से एवं ववरण क  शैल  म कह  

गई है। नाटक यता, च ा मकता, कला मकता, 

या मकता, कसावट, गंभीरता, जीवंतता का 

इसम अभाव है। इनम वणन अ धक कला कम 

है। अ धक व तार एवं वणना मक शैल  के 

कारण रचना ऊबाऊ होने लगती ह।  

‘बूँद और समु ’ म आधी शता द  अपने राग-

वराग को अ भ य त करती है। राजे  यादव ने 

इसे ‘गोदान’ के बाद का उ तर.भारतीय जीवन का 

दूसरा महाका य घो षत कया है। ‘‘गोदान के 

बाद ‘बूँद और समु ’ को उ तर भारतीय जीवन 

का दूसरा महाका य कहा जा सकता है।’’17 इसम 

महाका या मक फलक के बावजूद ‘वार ए ड 

पीस’ क  भाँ त पा  एवं संग  क  बीच 

आंत रक अि व त का अभाव ायः मल जाता 

है। ‘अधूरे सा ा कार’ म इस पर वचार करते 

हु ए ने मचंद जैन ने लखा है - ‘‘वह कसी भी 

संग को उठाकर उसके वणन के रस म वयं 

इतने डूब जाते ह क स पूण उप यास के स दभ 

म उसक  ि थ त और आनुपा तक साथकता का 

उ ह यान नह ं रहता। इस लए येक छोटे-स-े

छोटा वणन भी वतं  प से अ य त रोचक 

और चम कारपूण हो उठता है और सम  रचना 

क  अि व त को तोड़ देता है। .....यह असमता 

और अि व त का अभाव उसम शैल  के तर पर 

भी लेखक क  मु य प त यथाथवाद  है पर 

बीच.बीच म वह अ तशयोि त और अयथाथवाद  

युि तय  को सहारा लेता है िजससे वसंग त पैदा 

होती है।’’18 अमृतलाल नागर ने इसम क़ सागोई 

क  शैल  का सफल नवाह कया है, ले कन 

वणन आ ध य के कारण पाठक क  तारत यता 

भंग हो जाती है। उदाहरण के लए ये 

ववरणा मक पंि तयाँ ट य ह - ‘‘ऊँची 

आधु नक इमारत  क  पाँत छोड़कर कनल क  

गाड़ी ने सड़क का च कर लया। मोटर  क  

क़तार दो नकट के चौराह  के बीच व ाम कर 

रह  थी। रोशनी, तड़क.भड़क, फैशन. टाइल, 

ज़नीनी.मदानी जवानी क  चहल-पहल, हु न और 

रंग-गंध से गमकते दमकते हु ए हजरत गंज का 

सुहाग तेज जाड़े क  रात म अ त हो चुका 

था।’’19 पूरे उप यास म ऐसे वणन ायः मल 

जाते ह, िजनसे उप यासकार बच सकता था। 

रामदरश म  लखते ह - ‘‘कह ं-कह ं सतह  

व तार और क़ सागोई क  शैल  उप यास क  

गठन को श थल बना देती है। इतनी हावी हो 

जाती है क उप यास ब ब  से उभरने वाले 

सं ल ट भाव-स य  क  अ भ यि त के थान पर 

सतह  रस क  सृ ि ट करने लगते ह।’’20 

‘जहाज़ का पंछ ’ इलाच  जोशी का 

आ मकथा मक शैल  म र चत मनोवै ा नक 

ि ट से ‘ यि त व’ का आदशा मक पर ण 

कहा जा सकता है। इसम सामािजक संरचना के 
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नबल थल  को ठोक.ठोक कर उनक  र तता 

को रेखां कत करने का यास है। इसम नायक 

अपने समाजवाद  वचार  क  र ा करने का 

यास है। अ धक त पर नज़र आता है। ‘भूले 

बसरे च ’ सन ् 1959 म र चत एक महाकाय 

उप यास है, िजसम चार पी ढ़य  क  कथा है। 

इस उप यास का आरंभ इ तग़ासा पढ़ने से होता 

है। मुंशी शवलाल पढ़ते ह एवं ठाकुर भूप संह 

सुनते ह - ‘‘मन क  भूप संह, व द अनुप संह 

उ  तखीमन प चीस साल कौम ठाकुर, पेशा 

का तकार , सर कन हाट बशनपुर तहसील 

फ़तहपुर ...’’21 आगे दो पेज तक इ तग़ासा 

चलता है। उसके बाद मुंशी शवलाल क  

ल बाई.चौड़ाई ऊँचाई....क  चचा है। चार पी ढ़याँ 

एवं उनके बदलते युग क  कथा को उप यासकार 

संि ल टता दान नह ं कर पाया है। ने मच  

जैन इस पर ट पणी करते हु ए लखते ह - 

‘‘अ ततः ‘भूले बसरे च ’ बहु त.से वतः स पूण 

और अपन.ेआप म रोचक च  का पु ंज बनकर 

रह गया है। भाव क  सम ता भी उनम नह ं है, 

और न वे जीवन क  वा त वक ग त का ह  

सह .सह  बोध पाठक को देते ह। पूरा उप यास 

एक कार से अन गनत अस ब , अथवा श थल 

प म स ब , च -शृखंला जैसा है, और अ त 

म जब वह समा त होता है तो हम यह अनुभव 

नह ं होता क हम सचमुच पचास वष  के एक 

घटना बहु ल ां तकार  तथा व वधापूण 

कालख ड क  या ा करके लौटे ह।’’22 इस तरह 

यह उप यास अपनी सम ता म भी भाव नह ं 

छोड़ पाता है। साथ ह , भाषा सपाट एवं 

ववरणा मक होने के कारण कला मक भाव 

छोड़ने म उप यास सफल नह ं है। ‘‘इलाहाबाद के 

लाला घन याम दास जब वाला साद के घर 

पहु ँच,े उस समय वाला साद सुबह का ना ता 

करके द तर जाने के लए कपड़े पहन रहे थे। 

वाला साद ने लाला घन याम दास को बैठक 

म बठलाया और मन.ह .मन सोचने लगे क 

लाला घन याम सुबह.सुबह उनके मकान पर य  

आये।’’23 रामदरश म  ने इस पर ट पणी करते 

हु ए लखा है क - ‘‘भूले बसरे च ’ म मानस 

क  गहराइय  म उतरकर आवत  को नह ं पकड़ा 

गया है। यह  बात भाषा के स ब ध म भी कह  

जा सकती है। ....इसम भाषा के आवत, ब ब 

वधान और तीका मकता के उभार के थान 

पर वणना मक व तार है।’’24  

सन ् 1952 म र चत ‘सूरज का सातवाँ घोड़ा’ एक 

नए तरह का उप यास बताया गया। इसम सात 

अलग.अलग कहा नयाँ है, जो अपनी स पूणता म 

एक बन जाती है। अ ेय भू मका म लखते ह - 

‘सूरज का सातवाँ घोड़ा’ एक कहानी म अनेक 

कहा नयाँ नह ं, अनके कहा नय  म एक कहानी 

है। वह एक पूरे समाज का च  और आलोचना 

है और जैसे उस समाज क  अन त शि तयाँ 

पर पर स ब , पर पर आ त और पर पर 

स भूत है वैसे ह  उसक  कहा नयाँ भी।’’25  

धमवीर भारती क़ सागोई क  ाचीन शैल  म 

आधु नक युग क  यथाथ कथा कहते ह। उ ह ने 

इस शैल  का उपयोग इस चतुराई एवं समझदार  

के साथ कया है क समाज क  गंभीर एवं 

यापक सम याओं केा सं तता के बावजूद 

पूणता से य त करते ह ‘‘इन सवा.सौ पृ ठ  म 

भारती ने सवा.हज़ार प न  क  बात कह  है यह 

उनक  कला का सबसे बड़ा कमाल है।’’26 ‘गागर 

म सागर’ उि त को च रताथ करने वाले उप यास 

म सभी के लए कुछ.न.कुछ है। और ऐसा संभव 

इसक  चम का रक कला मकता के कारण ह  

संभव हु आ है। ‘‘लेखक ने इसम सभी मजे दए 

ह, दुखांत चाहने वाले दुखांत का आनंद ले, 
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सुखांत चाहने वाले सुखांत का’’27 अथात ्  इसम 

क वता का भी आनंद ले सकते ह तो कह .ंकह ं 

नबंध का भी। इसम रोमांस, ेम, वासना, 

ग़र बी, ज़लालत, हा य, रोमांच, रह य का भी 

पाठक आनंद उठता है या गंभीर सोच म अपने 

को नम न पाता है।  

स बं धत उप यास के श प एवं वषय.व तु पर 

वचार करते हु ए ने मच  जैन ने लखा है  - 

‘‘सूरज का सातवाँ घोड़ा’ क  वषय.व तु नई नह ं 

है पर उसक  अनुभू त म नयापन और 

आ मीयता है और उसे तुत करने के ढंग म 

चम कार और अलौ ककता है।’’28 इसम कथा ऐसी 

सहज शैल  म कह  गयी है क सामा य जन 

अपने आपको इसम सहज प स ेउपि थत पाता 

है। ाचीन समय से च लत एवं लोक य 

शै लय  को इसम अ ु त योग कया गया है। 

अ ेय ने भू मका म इसक  शैल  पर वचार 

करते हु ए लखा था - ‘‘इसक  गठन बहु त सीधी, 

बहु त पुराने ढंग क  बहुत पुरानी- जैसा आप 

बचपन से जानते ह - अ लफ़ लैला वाला ढंग, 

पंचतं  वाला ढंग, बोके शयो वाला ढंग, िजसम 

क़ सागोई क  मज़ लस जुटती है, फर कहानी 

म से कहानी नकलती है ......मौ लकता 

अभूतपूव, पूण शृ ंखला वह न नयेपन म नह,ं 

पुराने म नयी जान डालने म भी है और भारती 

ने इस ऊपर से पुराने जान पड़नेवाले ढंग का 

बलकुल नया और ह द  म अनूठा उपयोग 

कया है। और वह केवल योग कौतुक के लए 

नह ं, बि क इस लए क वह जो कहना चाहता ह 

उसके लए यह उपयु त ढंग है।’’29  

तुत उप यास के च र  (नायक) पर परागत 

उप यास  क  तरह ‘टाइ ड’ नह ं है। 

न न.म यवग य मान सकता स े लैस म णक 

मु ला कायर, डरपोक, यि त वह न बना र ढ़ 

वाला का है। इसके मा यम से उप यास कार 

समाज क  झूठ  नै तकता, ववाह का खोखलापन, 

जीवन म फैल  नराशा, कंु ठा, अना था, ोभ, 

घुटन को उसके यथाथ प म अ भ य त करने 

म पूण सफल है। ऐसा उसने एक नयी भाषा एवं 

शैल  के अ ु त योग वारा कया है। भारती 

अपनी शैल  और भाषा के बारे म वयं ट पणी 

करते चलते ह। हर नया अ याय शु  होने के 

पहले या बीच मे भी लेखक वयं उपि थत हो 

कथा म के बारे म सफ़ाई देता चलता है। अपने 

नवेदन म भारती ने कथा शैल  के अनोखेपन पर 

वचार करते हु ए लखा है - ‘‘कथा.शैल  भी कुछ 

अनोखे ढंग क  है, जो है तो वा तव म पुरानी 

ह , पर इतनी पुरानी क आज के पाठक को 

थोड़ी नयी या अप र चत.सी लग सकती है। बहु त 

छोटे.से चौखटे म काफ़  ल बा घटना. म और 

काफ़  व तृत े  का च ण करने क  ववशता 

के कारण यह ढंग अपनाना बड़ा है।’’30 इस 

उप यास का नया श प. वधान ह द  उप यास 

को एक नए रा ते से प र चत कराता है। िजसे 

बाद के रचनाकार  ने अपन.ेअपने ढंग से 

अपनाया है।  

‘पर तु’ और ‘यह पथ बंधु था’ उप यास साठ के 

दशक म रचे गये थे। दोन  उप यास  म 

म यवग य यि त के जीवन क  वड बनाओं को 

च त कया गया है। ले कन तु त का ढंग 

अलग.अलग है। ‘पर तु’ क  पूर  घटना मि ति क 

म घटती है तथा उसका वकास एवं वाह अमूत 

चेतना म होता है। इनम पा  सामािजक 

याकलाप  के बीच य  प से उपि थत 

नह ं है। वे ऐसी प रि थ तय  क  क पना अपने 

मि ति क म करते ह। ‘यह पथ बंधु था’ म 

पर परागत आ यान क  पर परा क  नवाह है। 

शैि पक उपलि ध या योग क  गुंजाइश इसम 
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नह ं है। सामािजक यव था म आयी 

मू यह नता, संयु त प रवार का टूटना, देश एवं 

समाज क  खोखल  राजनी त, यि त का अपने 

आदश  से दूर होना तथा घनौने वाथ  के पीछे 

पड़े रहना और इसे एक यि त क  जीवन या ा 

के मा यम से दखाया गया है। ‘ ीधर’ क  या ा 

वा तव म हमारे बदलते समाज का च  है। 

इसम व भ न पड़ाव आते ह एवं यके पड़ाव 

के बाद ीधर एक नयी ि थ त का सामना करता 

है। अंततः वह अपने पूव थान (गाँव) पर लौट 

आता है।  

न कष 
उपयु त उप यास  के व लेषण का उ े य यह 

दखलाना रहा है क एक वषय पर घ टत 

कथानक को कैसे एक ह  समय म अलग.अलग 

ढंग से कथाकार  वारा अ भ य त कया गया। 

बदलते जीवन मू य  और सामािजक वड बनाओं 

को च त करने के लए उस समय मु यतः दो 

तर के उप यासाकार  ने अपनाये। पहले वग म वे 

उप यासकार ह, िज ह ने ‘वतमान’ को 

या या यत करने के लए पर परागत आ यान 

क  पर परा को ह  आगे बढ़ाया। मसलन, 

उप यास म आरंभ, म य, अंत, कथा, उप.कथा, 

च र , पा , कथोपकथन, देश.काल, उ े य या 

उप यास के लए नधा रत सात.आठ त व  को 

आधार बनाया गया हे। वह यह भी माँग करते ह 

क उनके उप यास  का मू यांकन उपयु त 

नधा रत त व  के आधार पर कया जाय। 

उनका दावा यह भी रहा क उनके उप यास 

वतमान जीवन संवेदनाओं को ह.ुब.हू  पा यत 

करते ह अथात ्  समकाल न बोध से अछूते नह ं 

है। ले कन हुआ यह क इन उप यास  म जीवन 

एवं समाज के बा य हलचल  क  सपाट एवं 

ववरणा मक अ भ यि त मल । इसम यि त 

अपने पूण व के साथ उपि थत नह ं हो पाया है। 

उसका अंतरंग संसार इन उप यास  म उपि थत 

नह ं हो पाया। वह बाहर से ह  हँसता या रोता 

दखाई देता है। प रणाम यह हु आ क ये 

पर परागत उप यास यि त के अंदर आये 

बदलाओं को अ भ य त नह ं कर पाये, उसके 

साथ.साथ नह ं चल पाये। यि त (पाठक), 

समाज एवं कथा न मत के बीच ल बी दूर  बन 

गयी थी।  

इस दूर  को पाटने के लए कुछ रचनाकार  ने 

एक नयी पहल क । उ ह ने भाषा एवं शैल  म 

बदलाव ( योग) और उसे सश त बनाकर यि त 

के अ तरतम तक पहु ँचाने का यास कया। इस 

म म उ ह उप यास के लए पूव नि चत 

मानदंड  को तोड़ना पड़ा। पू ँजीवाद  एवं 

उ तर.आधु नक समाज ने यि त के ‘ यि त व’ 

को खि डत एवं अ नि चत बना दया है। कुछ 

भी ि थर एवं स य.अस य नह ं ह आज का स य 

कल अस य हो सकता है। वड बना यह क 

यि त सोचता या है और करता या है, वह 

कुछ नह ं समझ पाता है। वह अपने ‘ वयं’ के 

बारे म कुछ नि चत कहने म असमथ है। उसे 

यह पता नह ं है क वह या है, उसके भीतर क  

दु नया कैसी है, उस संसार म उसका कोई 

तारत यता है क नह ं। वह व व, अ नणय 

और तनाव क  ि थ त म है। ऐसे यि त एवं 

समाज को अ भ य त करने के लए उप यास 

को एक नयी भाषा एवं शैल  क  आव यकता 

महसूस क  गयी, ता क उसे नबाध एवं यथाथ 

म अ भ य त कया जा सके। इस लए 

योगधम  उप यास  म लगभग सार  सा हि यक 

वधाएँ धुल. मल गयी है। प , क वता, नबंध, 

कहानी, या ा सं मरण, रेखा च  आ द वधाएँ 

एक ह  उप यास मे अ भ य त होने लगी। कह ं 
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कथा कोरा (आ म) आलाप बन जाती है तो कह ं 

गंभीर ववेचन, कह ं संगीत के राग से आब , 

कह ं का या मक, कह ं सीधी सपाट दौड़ती है तो 

कह  असाधारण होकर नाटक यता क  सृ ि ट 

करने लगती है। वा तव म, आज के जीवन का 

यह  स य है और उसी स य को अ भ य त 

करने के लए रचनकार रचना म अनवरत योग 

करता है।  

पर परागत और आधु नक दोन  ि टयाँ 

साथ.साथ चल । ले कन आज न उनम फर से 

प रवतन देखा जा रहा है। आ यान क  पर परा 

के नवाह क  वृ ि त कम हो रह है तथा योग 

क  नयी वृ ि त बढ़ रह ं है। ‘शेखर: एक जीवनी’ 

से लेकर सन ्  2000 म ल खत योगधम  

उप यास ‘क लकथा वाया बाईपास’ तक के 

उप यास  म आ यान का योग भी एक नए 

पाकार म ल य कया जा सकता है। सफल एवं 

लोक य होकर हमारे संवेदनाओं एवं यथाथ के 

अ भ य त करने म समथ भी रहे ऐसे 

उप यासकार ह। 
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