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औपÛयाͧसक परàपरा मɅ आरंͧभक Ĥयोगधमȸ ǑहÛदȣ उपÛयास 

डॉ. मुकेश कुमार 

सहायक आचाय[ 

राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय 

कैराना, उ×तर Ĥदेश, भारत 

भूͧमका 

ǑहÛदȣ उपÛयास का इǓतहास आज से महज़ सौ 

वष[ का ठहरता है। कͪवता एवं नाटक तो तब से 

हɇ जब से मनुçय ने बोलना सीखा। संगीत तथा 

नृ ×य के बगैर तो मानव कȧ कãपना हȣ åयथ[ 

मानी गयी है। बाद के Ǒदनɉ मɅ औɮयोͬगक 

समाज åयवèथा के दबाब मɅ मनुçय इनसे 

(संगीत एवं नृ ×य) अलग होकर यंğ के 

Ǔनदȶशानुसार संचाͧलत होने लगा। ĤकृǓत, संगीत, 

नृ×य से ͪवलग, आधुǓनक मनुçय पुनः अपने राग 

को पाने के ͧलए भरपूर कोͧशश करने लगा। इसी 

Đम मɅ उसने èवयं को एक नयी ͪवधा मɅ 

अͧभåयÈत करने कȧ कोͧशश ͩकया। इस नयी 

ͪवधा मɅ, िजसे उपÛयास कहा गया, पूरा अवकाश 

था - अपने आपको सàपूण[तः अͧभåयÈत करने 

के ͧलए। वह इसमɅ अपने अतीत, वत[मान एवं 

भͪवçय के बारे èवतंğ होकर यथाथ[मय सपने 

बुनने लगा था। लेͩकन बाद के Ǒदनɉ मɅ उसकȧ 

यह èवतंğता भी भंग हो गयी। ͪवधागत 

अनुशासन के पालन मɅ उसकȧ यह èवतंğता Ǔछन 

गई।  

‘जीवन को उसकȧ समĒता’ मɅ अͧभåयिÈत के 

िजस लêय को लेकर उपÛयास कȧ कãपना कȧ 

गयी थी, वह आरंभ मɅ हȣ खिÖडत होकर, बाéय 

अनुशासन मɅ जकड़ कर रह गया। वह मनुçय के 

बाéय जीवन का ͪववरणा×मक ĤèतुǓत का 

माÚयम बन गया। कारण यह ͩक मनुçय को 

åयापक एवं ͪवèतार मɅ åयाÉयाǓयत करने के 

ͧलए गंभीर कला×मक ĤǓतभा कȧ आवæयकता 

पड़ती है। इतना धैय[ रचनाकारɉ के पास नहȣं था। 

वे उपÛयास के Ĥ×येक पÛने मɅ कला×मकता को 

बनाये रखने मɅ असमथ[ थे। वे अनुकरण कȧ 

Ĥवृ ि×त के कारण पिæचम कȧ बँधी-बँधायी Ĥͪवͬध 

के आधार पर उपÛयास का Ǔनमा[ण करने लगे। 

इससे उपÛयास अपने मूल लêय (समĒता) से 

भटक गया। Ĥͪवͬध के ‘बंधन’ मɅ ͪवèतार एवं 

सहजता कȧ संभावना कम हो गई । शुǾआत के 

ͪवमशɟ मɅ उपÛयास को कͪवता (महाकाåय), 

कहानी (गãप), नाटक (नाɪय) से जोड़कर देखा 

गया था। लेͩकन ͪवधागत मया[दा के पालन मɅ 

उपÛयास धीरे.धीरे संकुͬचत हो माğ ͪववरण 

बनकर रह गया। वह लàबे.लàबे ͪववरणɉ एवं 

वण[नɉ तक संकुͬचत हो गया। उदाहरण के ͧलए - 

‘‘अǓतͬथयɉ का असबाब èटेशन वेगन मɅ रखा जा 

चुका था। ͪवæवनाथ ͧसंह इन लोगɉ को साथ 

लेकर èटेशन से बाहर Ǔनकल।े नवल ͧसंह बाहर 

बाãटȣ मɅ शब[त ͧलये हु ए खड़ा था और बाबू 

ͧम͡न लाल हाथ जोड़े इन लोगɉ के पीछे.पीछे 

चल रहे थे।’’1 

उपÛयास पर चचा[ उसके कथानक, पाğ, चǐरğ 

कथोपकथन, आरंभ, मÚय, अंत, उƧेæय, देशकाल, 

शैलȣ आǑद को लेकर खूब हु ई। लेͩकन उसका 
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मनुçय के जीवन.यथाथ[ मɅ कहाँ तक एवं ͩकस 

Ĥकार का हèत¢ेप है, पर चचा[ नहȣं के बराबर 

है। ‘मृगनयनी’ उपÛयास के बहाने ऐǓतहाͧसकता 

पर बात करते हु ए एक आलोचक ने ͧलखा है - 

‘‘मानͧसंह, गयासुƧीन, राजͧसंह ͧसकÛदर लोदȣ - 

जैसे िèथǓतशील चǐरğɉ के ͪवरोध मɅ मृगनयनी, 

लाखी, अटल, कला, बैजू, बाबरा आǑद के चǐरğ 

ͪवकसनशील Ĥवृ ि×त के ɮयोतक है ...कहȣं-कहȣं 

चǐरğɉ मɅ िèथǓतजÛय åयĒता, आशंका आǑद 

नाटकȧय है Èयɉͩक ये गǓत के ͧलए यथेçट 

सàभावनाएँ जुटाते हɇ। ....पाğɉ के अÛतःसàबÛधɉ 

मɅ ĤǓतɮवंɮͪवता और तनाव है। ...बाéय Ǿपाकार 

मɅ महमूद बघरा[ नाटकȧय चǐरğ का सव[Įेçठ 

उदाहरण है।’’2 कहने का आशय यह है ͩक 

सÛदͧभ[त उपÛयास का मूãयांकन का आधार 

इǓतहास एवं शाèğीय मानदÖड रहे है। िजसके 

आधार पर इसे सफल या असफल उपÛयास 

घोͪषत ͩकया गया। 

Ĥयोगधमȸ उपÛयास 

‘Ĥयोग’ ‘सàपूण[ता’ को अͧभåयÈत करने कȧ 

कोͧशश है। कृǓत×व को मानव.जीवन के साथ हू-

ब-हू  सàपृÈत करने का Ĥयास है, कͪवता कȧ 

तरह बफा[नी जड़ता को तोड़कर åयिÈत के गहरे 

अÛतरतम कȧ अनछुए पहलुओं को èवर Ĥदान 

करना है। जीवन के आरोह-अवरोह कȧ नाटकȧय 

गǓत को थम कर पहचाने का उपĐम है। इसके 

ͧलए उपÛयास के पारंपǐरत ढाँचे को तोड़ना 

अǓनवाय[ हो जाता है। ǑहÛदȣ मɅ ऐसा पहला 

Ĥयास ‘शेखर : एक जीवनी’ उपÛयास मɅ हु आ। 

इसे ǑहÛदȣ जगत का पहला आधुǓनक उपÛयास 

माना गया, Èयɉͩक इसमɅ åयिÈत के ‘åयिÈत×व’ 

तथा ‘चयन कȧ èवतंğता’ को उपÛयास का मूल 

आधार बनाया गया है। होरȣ अपने åयिÈत×व के 

ĤǓत सजग नहȣं था और न हȣ उसे ͩकस Ĥकार 

कȧ èवतंğता ĤाÜत थी। ‘मृणाल’ (×यागपğ) अपने 

åयिÈत×व को तलाशने का Ĥयास करती है 

लेͩकन पुǽष×व के अधीन। ‘शेखर’ अपने 

åयिÈत×व को लेकर सजग है तथा चयन को 

लेकर कमोबेश èवतंğ भी। ‘शेखर’ को ‘युगीन’ 

शेखर बनाने के ͧलए रचनाकार नयी भाषा एवं 

शैलȣ को अपनाता है। 

‘शेखर : एक जीवनी’ Ĥ×यावलोकन आ×मकथन, 

डायरȣ, पğ, कͪवता, गीत शैलȣ मɅ ͧलखा गया 

जीवनीपरक उपÛयास है। मृ ×युबोध के नीचे दबा 

शेखर अपने जीवन कȧ अंǓतम पǐरणǓत मɅ अथ[ 

सूğɉ को खोजने का उपĐम करता है। वह ͪवगत 

जीवन को याद नहȣं करता, बिãक उसे पुनः नए 

ढंग से जीने को कोͧशश भी करता है। उपÛयास 

का पहला शÞद हȣ सनसनी और मानीखेज़ है - 

‘फाँसी’। यह शÞद पाठक को रहèय, रोमांच, 

उ×सुक डर तथा अपार संभावना के ɮवार खोल 

देता है। ͪवजय मोहन ͧसंह भी ‘शेखर: एक 

जीवनी’ को पहला Ĥयोगधमȸ उपÛयास मानते हɇ। 

- ‘‘ǑहÛदȣ उपÛयास के ¢ेğ मɅ शेखर Ĥयोगवाद 

तो नहȣं, ͩकÛतु पहला Ĥयोगधमȸ उपÛयास था। 

शेखर ǑहÛदȣ का पहला आधुǓनक उपÛयास है।’’3 

‘शेखर : एक जीवनी’ कȧ भाषा एवं शैलȣ सव[था 

नवीन है। ͪवजय मोहन ͧसंह इसे नए Ĥकार का 

गɮय मानते हɇ। वे ͧलखते हɇ ͩक - ‘‘शेखर मɅ 

èमृ Ǔतपटल पर अतीत के ͬचğ एक.एक करके 

आते.जाते हɇ। ....Ǻæयांकन इतना सघन और 

सूêम है ͩक वे कैमरे कȧ आँख से देखे Ĥतीत 

होते हɇ, कहȣं लांग शॉट, कहȣं ͧमड शॉट और कहȣं 

‘Èलोज़ अप’ के Ǿप मɅ। यह Ĥͪवͬध ǑहÛदȣ 

उपÛयास मɅ आͪवçकार थी।’’4  

आगे इसकȧ भाषा पर ǑटÜपणी करते हु ए ͧलखते 

हɇ - ‘‘इसमɅ एक साथ ͬचğकला, संगीत तथा 

èथाप×य कला.ͪवͬधयɉ का अƫू त संयोजन हɇ .. 
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ͬचğा×मक गɮय का Ĥयोग अ£ेय से पहले ǑहÛदȣ 

कथा-साǑह×य मɅ नहȣं हो सका था। इसके 

अǓतǐरÈत उपÛयास मɅ अनुभूǓतयɉ कȧ भाषा 

ͧलखने वाले अ£ेय ǑहÛदȣ के पहले गɮय लेखक 

है’’5 आगे ͧलखते हɇ - ‘‘शेखर कȧ Ĥͪवͬध 

मनोवै£ाǓनक - ‘ĥȧ एसोͧसएशन ऑफ 

आइͫडयाज़’़ वाले ͧशãप से लȣ और दूसरȣ ओर 

उसमɅ ĤतीकवाǑदयɉ वालȣ भाषा केा अनुèयूत कर 

एक अनोखे औपÛयाͧसक ͧशãप का Ǔनमा[ण 

ͩकया।’’6 

आधुǓनक मनुçय ͪवͪवध भावभूͧमयɉ पर एक 

साथ जीने लगा है। मनिèथǓतयɉ के बीच का 

अंतराल सीमट गया है। इनके बीच अंतराल 

संकुͬचत होने के कारण, मनुçय का एक हȣ भाव 

िèथǓत मɅ लàबे समय तक रहना संभव नहȣं है। 

रचनकार इस िèथǓत को समझ कर ऐसा Ĥयोग 

करता है, िजससे मनुçय अपनी पूरȣ बात कह 

सके। इसͧलए उपÛयास मɅ कहानी, कͪवता, 

Ǔनबंध, संèमरण, रेखाͬचğ, जीवनी, आ×मकथा 

सभी ͪवधाएँ एक साथ सàगुͩफत हो जाती है, 

िजससे उसकȧ अथ[व×ता मɅ ͪवèतार कȧ पया[Üत 

गु ंजाइश बन जाती है। ‘शेखर एक जीवनी’ मɅ 

भाषा कȧ ͬचğमयता देखते हȣ बनती है। - ‘‘जाड़ɉ 

का एक और Ĥभात, वहȣ Đमशः धूसर, 

ताĨलोǑहत, लाल और ͩफर सफ़ेद होनेवालȣ 

Ĥातकालȣन, धु ंध, ͩफर Ǒदशाहȣन आलोक, ͩफर 

अलसाई-सी पहलȣ रͪवͩकरण।’’ शेखर एक जीवनी 

कȧ नवीनता पर रामदरश ͧमĮ ͧलखते हɇ - 

‘‘शेखर: एक जीवनी असाधारण िèथǓत मɅ एक 

असाधारण चǐरğ का असाधारण संवेदन है। 

उपÛयास के Ǿप मɅ इस संवेदन को जो संगठन 

ͧमला है, वह सव[था नवीन Ĥयोग है।’’7 

‘‘मेघाÍछÛन आकाश, Ĥकाशहȣन सायंकाल, पवन 

अचंचल, चंचला भी अǺæय और उड़ते-उड़ते सहसा 

पंख टूट जाने से ͪववश ͬगरता हुआ अकेला हȣ 

अकेला एक प¢ी, जो ͬगरता है और ͩफर अपनी 

उड़ान, अपना èथान पा लेने के ͧलए छटपटा रहा 

है छटपटा रहा है।’’8 

उपयु[Èत पंिÈतयɉ मɅ Ǔनराशा (हताशा) का ǒबàब 

है। इसमɅ संगीत कȧ तरह आवृ ि×त है। ͪवͪवध 

अÛतÚव[Ǔनयाँ है, नाटकȧयता है और यह एक 

कͪवता भी है, िजसके माÚयम से उपÛयासकार 

åयिÈत के अंतरम के मनोभावɉ का ͬचğ बना 

देता है, िजसे पढ़ा देखा एवं महसूस ͩकया जा 

सकता है। अ£ेय भाषा एवं शैलȣ मɅ Ĥयोग के 

माÚयम से एक आधी अधूरȣ जीवनी को åयापक 

फलक पर ͬचǒğत करते हɇ जो अपने अधूरेपन के 

साथ अपार संभावअनाओं के साथ पूण[ है। 

ͪवजयमोहन ͧसंह ͧलखते हɇ - ‘‘शेखर एक 

महाकाय हȣ नहȣं, महाकाåया×मक संरचना का 

उपÛयास है िजसमɅ यɮयͪप केवल एक åयिÈत 

कȧ आधी.अधूरȣ जीवनी है लेͩकन अपनी एक 

सàपूण[ ‘ͪवæवǺिçट’ के कारण वह समĒ जीवन 

के मूलभूत Ĥæनɉ को समाͪवçट करता है।’’9 एक 

åयिÈत के अपूण[ संवेदनओं केा ͪवæव कȧ 

संवेदनाओं के साथ सàपृÈत करना ͩकसी भी 

रचनाकार के ͧलए बड़ा चुनौती बन जाती है।  

‘मुदɟ का टȣला’ और ‘मृगनयनी’ उपÛयास Đमशः 

1948 एवं 1950 मɅ ͧलखे गये। ऐǓतहाͧसक 

उपÛयास है। ‘मुदɟ का टȣला’ उपÛयास कãपना के 

माÚयम से मृत लोगɉ (सैÛधव-हड़Üपा युगीन) कȧ 

कथा कहता है। उपÛयास का फलक åयापक था 

इसͧलए उपÛयासकार के ͧलए कãपना कȧ ऊँची 

उड़ान भरने कȧ पूरȣ गुंजाइश थी Èयɉͩक ‘हड़Üपा 

सßयता’ के बारे मɅ अभी तक Ĥमाͨणक जानकारȣ 

पुÉता नहȣं है। ‘मृगनयनी’ मɅ इǓतहास कȧ कथा 

कãपना के सहयोग कहȣ गयी है जबͩक ‘मुदɟ का 

टȣला’ मɅ कãपना को ऐǓतहाͧसक आधार Ĥदान 
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ͩकया गया है। ‘मुदɟ का टȣला’ का ͧशãप कसा 

हुआ नहȣं है। लàब-ेलàबे ͪववरण उपÛयास मɅ 

इǓतहास का ħम पैदा करते हɇ। इसमɅ रचना×मक 

सौÛदय[ का अभाव है - ‘‘कला कȧ Ǻिçट से जो 

चाǾता ͧशãपगत सौÛदय[ एवं मोहकता ‘Ǒदåया’ मɅ 

है वह मुदɟ का टȣला मɅ नहȣं है।’’10  

‘मृगनयनी’ उपÛयास मɅ इǓतहास, कãपना एवं 

जनĮुǓतयाँ इन तीनɉ का रोचक योग है। कãपना 

के ɮवारा रचनाकार इǓतहास एवं जनĮुǓतयɉ के 

बीच संतुलन बनाता है। लेͩकन इसमɅ रचना×मक 

सौÛदय[ का अभाव बताया गया है। उपÛयास 

ͪववरणा×मक शैलȣ मɅ ͧलखा गया है। इस 

उपÛयास का आरंभ होता है - ‘‘आस-पास और 

दूर-दूर तक के गाँव उजड़ चुके थे। खेती का 

नामɉ Ǔनशान तक न बचा था। बीच-बीच मɅ 

जंगल भी काट डाला गया था ....।’’ (मृगनयनी 

प.ृ 1)। सपाटबयानी के कारण उपÛयास इǓतहास 

अͬधक बन गया है। ऐǓतहाͧसक पाğɉ कȧ भरमार 

है। रामदरश ͧमğ ने ͧलखा है - ‘‘मृगनयनी मɅ 

ऐǓतहाͧसक तØयɉ पर अ×यͬधक आĒह है।’’11   

कØय एवं ͧशãप मɅ भी गंभीरता नहȣं है। संघष[ 

एवं अनुभूǓत का वण[न अÛतम[न को छू नहȣं 

पाता है। - ‘‘लेखक ͩकसी गहन आ×ममंथन, 

ͧसलͧसलेवार तनाव तथा वृह×तर संघष[-ͪवġोह के 

संदभɟ से न चǐरğɉ को सàबƨ करता है और न 

वèतु त××व को। सàभवतः उसका लêय 

ऐǓतहाͧसक तØयɉ कȧ अनुǾपता मɅ रोमांस कȧ 

कथा कहना भर है।’’12  

यथातØय ͪववरण कȧ Ĥवृ ि×त तथा वण[न-बाहु ãय 

के कारण कला×मकता नहȣं आ पाती है - ‘‘दोनɉ 

एक-दूसरे से उलझ गई और देर तक उलझीं रहȣं। 

उनको इस बात कȧ परवाह नहȣं थी ͩक ऊपर से 

कमर तक उधाड़ी हो गयी हɇ। बाहर हु ãलड़ कȧ 

आहट पाकर दोनɉ अलग हो गयीं। दोनɉ कȧचड़ 

और गोबर से सन गयी थीं। दोनɉ के माथ,े गालɉ 

और दूसरे अंगɉ पर गोबर कȧ आड़ी-टेढ़ȣ ͬचğकारȣ 

बन गयी थी। दोनɉ एक-दूसरे को देखकर 

बलखाते हु ए हँस रहȣ थी।’’13  

‘Ǒदåया’ सन ् 1945 मɅ Ĥकाͧशत एक मह××वपूण[ 

गाथा है। इसमɅ ‘मुदɟ का टȣला’, ‘मृगनयनी’ आǑद 

उपÛयासɉ कȧ तरह इǓतहास एवं आÉयान कȧ 

परàपरागत शैलȣ का Ǔनवा[त नहȣं है। इसमɅ केवल 

कãपना है, िजसके माÚयम से रचनाकार एक 

ऐǓतहाͧसक वातावरण का सृजन कर, वत[मान 

सामािजक सवालɉ यथा, èğी, जाǓत, वण[, धम[, 

स×ता कȧ ͪवडàबना×मक िèथǓत का ͬचğण करता 

है। लेखक ने ‘Ǒदåया’ उपÛयास कȧ भूͧमका मɅ 

èवीकार ͩकया है - ‘‘Ǒदåया इǓतहास नहȣं, 

ऐǓतहाͧसक कãपना माğ है। ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧम 

पर åयिÈत और समाज कȧ Ĥवृ ि×त और गǓत का 

ͬचğ है।’’14 इसमɅ ऐǓतहाͧसक सÍचाई नहȣं है, 

लेͩकन रचनाकार ने अपनी रचना×मक ĤǓतभा से 

भाषा एवं शैलȣ का ऐवी Ĥभावी Ĥयोग ͩकया है, 

उसमɅ कुछ भी अनैǓतहाͧसक नहȣं लगता है। पाğ, 

घटनाएँ, वातावरण, संवाद-शैलȣ आǑद पूण[तः 

यथाथ[ता का पǐरचय देता है। इस पर ǑटपÖणी 

करते हु ए डॉ. गोͪवÛद ने ͧलखा है ͩक ... 

‘‘इǓतहास Ĥयोग, ͧशãप.ͪवधान, चǐरğांकन और 

देशकाल ͬचğण कȧ Ǻिçटयɉ से Ǔनæचय हȣ 

‘Ǒदåया’ को Įेçठ उपÛयासɉ कȧ Įेणी मɅ रखा जा 

सकता है और यह उपÛयास इǓतहासĤयोग कȧ 

एक नयी आदश[ पƨǓत को Ĥèतुत करता है जो 

वृÛदावनलाल वमा[, हज़ारȣĤसाद ɮͪववेदȣ, चतुरसने 

शाèğी आǑद से ͧभÛन है।’’15 

उपÛयासकार अपनी कãपना के सहारे सुदूर 

अतीत मɅ जाकर त×कालȣन युग और जीवन का 

जो ͬचğ यथाथ[वादȣ शैलȣ मɅ Ĥèतुत ͩकया है, 

उससे उपÛयास सͩĐय एवं जीवंत हो गया है। 
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‘‘आतुर और åयĒजन अͧभåयिÈत जनपद 

कãयाणी के दश[नɉ के ͧलये कोलाहल कर रहा 

था। ...जन सहसा èतÞध हो गया। देवी ने अपनी 

उ×तराͬधकाǐरणी के मèतक से मुÈतावलȣ का 

शेखर दूर कर जन को उसका दश[न कराया और 

èवयं जन के सàमुख वÛदना के ͧलये नतजानु 

होकर मèतक झुका Ǒदया। जनसमूह æवास रोके 

èतÞध नवीन जनकãयाणी कȧ ओर Ǻिçट लगाये 

थे। कुछ पल तक èतÞधता रहने के पæचात ् 

अͧभजातवग[ कȧ पंिÈतयɉ से अèपçट अèफुट 

गुंजन.सा उठने लगा।’’16  

उपयु[Èत वण[न मɅ नाटकȧय, रहèय, रोमांच, Ǻæय, 

ÚवǓन, ͬचğा×मक का अƫुत Ĥयोग है। इससे 

उपÛयास èवाभाͪवक एवं जीवंत बन गया है।  

‘‘जहाज का पंछȤ, बू ंद और समुġ तथा भूले-ǒबसरे 

ͬचğ’ मɅ आÉयान कȧ परàपरा का Ǔनवा[ह है। 

कथा, सपाट ढंग से एवं ͪववरण कȧ शैलȣ मɅ कहȣ 

गई है। नाटकȧयता, ͬचğा×मकता, कला×मकता, 

Ǻæया×मकता, कसावट, गंभीरता, जीवंतता का 

इसमɅ अभाव है। इनमɅ वण[न अͬधक कला कम 

है। अͬधक ͪवèतार एवं वण[ना×मक शैलȣ के 

कारण रचना ऊबाऊ होने लगती हɇ।  

‘बूँद और समुġ’ मɅ आधी शताÞदȣ अपने राग-

ͪवराग को अͧभåयÈत करती है। राजेÛġ यादव ने 

इसे ‘गोदान’ के बाद का उ×तर.भारतीय जीवन का 

दूसरा महाकाåय घोͪषत ͩकया है। ‘‘गोदान के 

बाद ‘बूँद और समुġ’ को उ×तर भारतीय जीवन 

का दूसरा महाकाåय कहा जा सकता है।’’17 इसमɅ 

महाकाåया×मक फलक के बावजूद ‘वार एÖड 

पीस’ कȧ भाँǓत पाğɉ एवं Ĥसंगɉ कȧ बीच 

आंतǐरक अिÛवǓत का अभाव Ĥायः ͧमल जाता 

है। ‘अधूरे सा¢ा×कार’ मɅ इस पर ͪवचार करते 

हु ए नेͧमचंद जैन ने ͧलखा है - ‘‘वह ͩकसी भी 

Ĥसंग को उठाकर उसके वण[न के रस मɅ èवयं 

इतने डूब जाते हɇ ͩक सàपूण[ उपÛयास के सÛदभ[ 

मɅ उसकȧ िèथǓत और आनुपाǓतक साथ[कता का 

उÛहɅ Úयान नहȣं रहता। इसͧलए Ĥ×येक छोटे-स-े

छोटा वण[न भी èवतंğ Ǿप से अ×यÛत रोचक 

और चम×कारपूण[ हो उठता है और समĒ रचना 

कȧ अिÛवǓत को तोड़ देता है। .....यह असमता 

और अिÛवǓत का अभाव उसमɅ शैलȣ के èतर पर 

भी लेखक कȧ मुÉय पƨǓत यथाथ[वादȣ है पर 

बीच.बीच मɅ वह अǓतशयोिÈत और अयथाथ[वादȣ 

युिÈतयɉ को सहारा लेता है िजससे ͪवसंगǓत पैदा 

होती है।’’18 अमृतलाल नागर ने इसमɅ ͩक़èसागोई 

कȧ शैलȣ का सफल Ǔनवा[ह ͩकया है, लेͩकन 

वण[न आͬधÈय के कारण पाठक कȧ तारतàयता 

भंग हो जाती है। उदाहरण के ͧलए ये 

ͪववरणा×मक पंिÈतयाँ Ǻçटåय हɇ - ‘‘ऊँची 

आधुǓनक इमारतɉ कȧ पाँत छोड़कर कन[ल कȧ 

गाड़ी ने सड़क का चÈकर ͧलया। मोटरɉ कȧ 

क़तार दो Ǔनकट के चौराहɉ के बीच ͪवĮाम कर 

रहȣ थी। रोशनी, तड़क.भड़क, फैशन.èटाइल, 

ज़नीनी.मदा[नी जवानी कȧ चहल-पहल, हु èन और 

रंग-गंध से गमकते दमकते हु ए हजरत गंज का 

सुहाग तेज जाड़े कȧ रात मɅ अèत हो चुका 

था।’’19 पूरे उपÛयास मɅ ऐसे वण[न Ĥायः ͧमल 

जाते हɇ, िजनसे उपÛयासकार बच सकता था। 

रामदरश ͧमĮ ͧलखते हɇ - ‘‘कहȣं-कहȣं सतहȣ 

ͪवèतार और ͩक़èसागोई कȧ शैलȣ उपÛयास कȧ 

गठन को ͧशͬथल बना देती है। इतनी हावी हो 

जाती है ͩक उपÛयास ǒबàबɉ से उभरने वाले 

संͧलçट भाव-स×यɉ कȧ अͧभåयिÈत के èथान पर 

सतहȣ रस कȧ सृ िçट करने लगते हɇ।’’20 

‘जहाज़ का पंछȤ’ इलाचÛġ जोशी का 

आ×मकथा×मक शैलȣ मɅ रͬचत मनोवै£ाǓनक 

Ǻिçट से ‘åयिÈत×व’ का आदशा[×मक परȣ¢ण 

कहा जा सकता है। इसमɅ सामािजक संरचना के 
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Ǔनब[ल èथलɉ को ठोक.ठोक कर उनकȧ ǐरÈतता 

को रेखांͩकत करने का Ĥयास है। इसमɅ नायक 

अपने समाजवादȣ ͪवचारɉ कȧ र¢ा करने का 

Ĥयास है। अͬधक त×पर नज़र आता है। ‘भूले 

ǒबसरे ͬचğ’ सन ् 1959 मɅ रͬचत एक महाकाय 

उपÛयास है, िजसमɅ चार पीǑढ़यɉ कȧ कथा है। 

इस उपÛयास का आरंभ इèतग़ासा पढ़ने से होता 

है। मुंशी ͧशवलाल पढ़ते हɇ एवं ठाकुर भूपͧसंह 

सुनते हɇ - ‘‘मन कȧ भूप ͧसंह, वãद अनुप ͧसंह 

उĨ तखीमन पÍचीस साल कौम ठाकुर, पेशा 

काæतकारȣ, सरͩकन हाट ǒबशनपुर तहसील 

फ़तहपुर ...’’21 आगे दो पेज तक इèतग़ासा 

चलता है। उसके बाद मुंशी ͧशवलाल कȧ 

लàबाई.चौड़ाई ऊँचाई....कȧ चचा[ है। चार पीǑढ़याँ 

एवं उनके बदलते युग कȧ कथा को उपÛयासकार 

संिæलçटता Ĥदान नहȣं कर पाया है। नेͧमचÛġ 

जैन इस पर ǑटÜपणी करते हु ए ͧलखते हɇ - 

‘‘अÛततः ‘भूले ǒबसरे ͬचğ’ बहु त.से èवतः सàपूण[ 

और अपन.ेआप मɅ रोचक ͬचğɉ का पु ंज बनकर 

रह गया है। Ĥभाव कȧ समĒता भी उनमɅ नहȣं है, 

और न वे जीवन कȧ वाèतͪवक गǓत का हȣ 

सहȣ.सहȣ बोध पाठक को देते हɇ। पूरा उपÛयास 

एक Ĥकार से अनͬगनत असàबƨ, अथवा ͧशͬथल 

Ǿप मɅ सàबƨ, ͬचğ-शृखंला जैसा है, और अÛत 

मɅ जब वह समाÜत होता है तो हमɅ यह अनुभव 

नहȣं होता ͩक हम सचमुच पचास वषɟ के एक 

घटना बहु ल ĐांǓतकारȣ तथा ͪवͪवधापूण[ 

कालखÖड कȧ याğा करके लौटे हɇ।’’22 इस तरह 

यह उपÛयास अपनी समĒता मɅ भी Ĥभाव नहȣं 

छोड़ पाता है। साथ हȣ, भाषा सपाट एवं 

ͪववरणा×मक होने के कारण कला×मक Ĥभाव 

छोड़ने मɅ उपÛयास सफल नहȣं है। ‘‘इलाहाबाद के 

लाला घनæयाम दास जब Ïवाला Ĥसाद के घर 

पहु ँच,े उस समय Ïवाला Ĥसाद सुबह का नाæता 

करके दāतर जाने के ͧलए कपड़े पहन रहे थे। 

Ïवाला Ĥसाद ने लाला घनæयाम दास को बैठक 

मɅ ǒबठलाया और मन.हȣ.मन सोचने लगे ͩक 

लाला घनæयाम सुबह.सुबह उनके मकान पर Èयɉ 

आये।’’23 रामदरश ͧमĮ ने इस पर ǑटÜपणी करते 

हु ए ͧलखा है ͩक - ‘‘भूले ǒबसरे ͬचğ’ मɅ मानस 

कȧ गहराइयɉ मɅ उतरकर आवतɟ को नहȣं पकड़ा 

गया है। यहȣ बात भाषा के सàबÛध मɅ भी कहȣ 

जा सकती है। ....इसमɅ भाषा के आवत[, ǒबàब 

ͪवधान और Ĥतीका×मकता के उभार के èथान 

पर वण[ना×मक ͪवèतार है।’’24  

सन ् 1952 मɅ रͬचत ‘सूरज का सातवाँ घोड़ा’ एक 

नए तरह का उपÛयास बताया गया। इसमɅ सात 

अलग.अलग कहाǓनयाँ है, जो अपनी सàपूण[ता मɅ 

एक बन जाती है। अ£ेय भूͧमका मɅ ͧलखते हɇ - 

‘सूरज का सातवाँ घोड़ा’ एक कहानी मɅ अनेक 

कहाǓनयाँ नहȣं, अनके कहाǓनयɉ मɅ एक कहानी 

है। वह एक पूरे समाज का ͬचğ और आलोचना 

है और जैसे उस समाज कȧ अनÛत शिÈतयाँ 

परèपर सàबƨ, परèपर आͬĮत और परèपर 

सàभूत है वैसे हȣ उसकȧ कहाǓनयाँ भी।’’25  

धम[वीर भारती ͩक़èसागोई कȧ Ĥाचीन शैलȣ मɅ 

आधुǓनक युग कȧ यथाथ[ कथा कहते हɇ। उÛहɉने 

इस शैलȣ का उपयोग इस चतुराई एवं समझदारȣ 

के साथ ͩकया है ͩक समाज कȧ गंभीर एवं 

åयापक समèयाओं केा संͯ¢Üतता के बावजूद 

पूण[ता से åयÈत करते हɇ ‘‘इन सवा.सौ पृ çठɉ मɅ 

भारती ने सवा.हज़ार पÛनɉ कȧ बात कहȣ है यह 

उनकȧ कला का सबसे बड़ा कमाल है।’’26 ‘गागर 

मɅ सागर’ उिÈत को चǐरताथ[ करने वाले उपÛयास 

मɅ सभी के ͧलए कुछ.न.कुछ है। और ऐसा संभव 

इसकȧ चम×काǐरक कला×मकता के कारण हȣ 

संभव हु आ है। ‘‘लेखक ने इसमɅ सभी मजे Ǒदए 

हɇ, दुखांत चाहने वाले दुखांत का आनंद ले, 
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सुखांत चाहने वाले सुखांत का’’27 अथा[त ्  इसमɅ 

कͪवता का भी आनंद ले सकते हɇ तो कहȣ.ंकहȣं 

Ǔनबंध का भी। इसमɅ रोमांस, Ĥेम, वासना, 

ग़रȣबी, ज़लालत, हाèय, रोमांच, रहèय का भी 

पाठक आनंद उठता है या गंभीर सोच मɅ अपने 

को ǓनमÊन पाता है।  

सàबंͬधत उपÛयास के ͧशãप एवं ͪवषय.वèतु पर 

ͪवचार करते हु ए नेͧमचÛġ जैन ने ͧलखा है  - 

‘‘सूरज का सातवाँ घोड़ा’ कȧ ͪवषय.वèतु नई नहȣं 

है पर उसकȧ अनुभूǓत मɅ नयापन और 

आ×मीयता है और उसे Ĥèतुत करने के ढंग मɅ 

चम×कार और अलौͩककता है।’’28 इसमɅ कथा ऐसी 

सहज शैलȣ मɅ कहȣ गयी है ͩक सामाÛय जन 

अपने आपको इसमɅ सहज Ǿप स ेउपिèथत पाता 

है। Ĥाचीन समय से Ĥचͧलत एवं लोकͪĤय 

शैͧलयɉ को इसमɅ अƫु त Ĥयोग ͩकया गया है। 

अ£ेय ने भूͧमका मɅ इसकȧ शैलȣ पर ͪवचार 

करते हु ए ͧलखा था - ‘‘इसकȧ गठन बहु त सीधी, 

बहु त पुराने ढंग कȧ बहु त पुरानी- जैसा आप 

बचपन से जानते हɇ - अͧलफ़ लैला वाला ढंग, 

पंचतंğ वाला ढंग, बोकेͧशयो वाला ढंग, िजसमɅ 

ͩक़èसागोई कȧ मज़ͧलस जुटती है, ͩफर कहानी 

मɅ से कहानी Ǔनकलती है ......मौͧलकता 

अभूतपूव[, पूण[ शृ ंखलाͪवहȣन नयेपन मɅ नहȣं, 

पुराने मɅ नयी जान डालने मɅ भी है और भारती 

ने इस ऊपर से पुराने जान पड़नेवाले ढंग का 

ǒबलकुल नया और ǑहÛदȣ मɅ अनूठा उपयोग 

ͩकया है। और वह केवल Ĥयोग कौतुक के ͧलए 

नहȣं, बिãक इसͧलए ͩक वह जो कहना चाहता हɇ 

उसके ͧलए यह उपयुÈत ढंग है।’’29  

Ĥèतुत उपÛयास के चǐरğ (नायक) परàपरागत 

उपÛयासɉ कȧ तरह ‘टाइÜड’ नहȣं है। 

Ǔनàन.मÚयवगȸय मानͧसकता स े लैस मͨणक 

मुãला कायर, डरपोक, åयिÈत×वहȣन ǒबना रȣढ़ 

वाला का है। इसके माÚयम से उपÛयास कार 

समाज कȧ झूठȤ नैǓतकता, ͪववाह का खोखलापन, 

जीवन मɅ फैलȣ Ǔनराशा, कंु ठा, अनाèथा, ¢ोभ, 

घुटन को उसके यथाथ[ Ǿप मɅ अͧभåयÈत करने 

मɅ पूण[ सफल है। ऐसा उसने एक नयी भाषा एवं 

शैलȣ के अƫु त Ĥयोग ɮवारा ͩकया है। भारती 

अपनी शैलȣ और भाषा के बारे मɅ èवयं ǑटÜपणी 

करते चलते हɇ। हर नया अÚयाय शुǾ होने के 

पहले या बीच मे भी लेखक èवयं उपिèथत हो 

कथाĐम के बारे मɅ सफ़ाई देता चलता है। अपने 

Ǔनवेदन मɅ भारती ने कथा शैलȣ के अनोखेपन पर 

ͪवचार करते हु ए ͧलखा है - ‘‘कथा.शैलȣ भी कुछ 

अनोखे ढंग कȧ है, जो है तो वाèतव मɅ पुरानी 

हȣ, पर इतनी पुरानी ͩक आज के पाठक को 

थोड़ी नयी या अपǐरͬचत.सी लग सकती है। बहु त 

छोटे.से चौखटे मɅ काफ़ȧ लàबा घटना.Đम और 

काफ़ȧ ͪवèतृत ¢ेğ का ͬचğण करने कȧ ͪववशता 

के कारण यह ढंग अपनाना बड़ा है।’’30 इस 

उपÛयास का नया ͧशãप.ͪवधान ǑहÛदȣ उपÛयास 

को एक नए राèते से पǐरͬचत कराता है। िजसे 

बाद के रचनाकारɉ ने अपन.ेअपने ढंग से 

अपनाया है।  

‘परÛतु’ और ‘यह पथ बंधु था’ उपÛयास साठ के 

दशक मɅ रचे गये थे। दोनɉ उपÛयासɉ मɅ 

मÚयवगȸय åयिÈत के जीवन कȧ ͪवडàबनाओं को 

ͬचǒğत ͩकया गया है। लेͩकन ĤèतुǓत का ढंग 

अलग.अलग है। ‘परÛतु’ कȧ पूरȣ घटना मिèतिçक 

मɅ घटती है तथा उसका ͪवकास एवं Ĥवाह अमूत[ 

चेतना मɅ होता है। इनमɅ पाğ सामािजक 

ͩĐयाकलापɉ के बीच Ĥ×य¢ Ǿप से उपिèथत 

नहȣं है। वे ऐसी पǐरिèथǓतयɉ कȧ कãपना अपने 

मिèतिçक मɅ करते हɇ। ‘यह पथ बंधु था’ मɅ 

परàपरागत आÉयान कȧ परàपरा कȧ Ǔनवा[ह है। 

शैिãपक उपलिÞध या Ĥयोग कȧ गु ंजाइश इसमɅ 
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नहȣं है। सामािजक åयवèथा मɅ आयी 

मूãयहȣनता, संयुÈत पǐरवार का टूटना, देश एवं 

समाज कȧ खोखलȣ राजनीǓत, åयिÈत का अपने 

आदशɟ से दूर होना तथा Ǔघनौने èवाथɟ के पीछे 

पड़े रहना और इसे एक åयिÈत कȧ जीवन याğा 

के माÚयम से Ǒदखाया गया है। ‘Įीधर’ कȧ याğा 

वाèतव मɅ हमारे बदलते समाज का ͬचğ है। 

इसमɅ ͪवͧभÛन पड़ाव आते हɇ एवं Ĥ×यके पड़ाव 

के बाद Įीधर एक नयी िèथǓत का सामना करता 

है। अंततः वह अपने पूव[ èथान (गाँव) पर लौट 

आता है।  

Ǔनçकष[ 
उपयु[Èत उपÛयासɉ के ͪवæलेषण का उƧेæय यह 

Ǒदखलाना रहा है ͩक एक ͪवषय पर घǑटत 

कथानक को कैसे एक हȣ समय मɅ अलग.अलग 

ढंग से कथाकारɉ ɮवारा अͧभåयÈत ͩकया गया। 

बदलते जीवन मूãयɉ और सामािजक ͪवडàबनाओं 

को ͬचǒğत करने के ͧलए उस समय मुÉयतः दो 

तरȣके उपÛयासाकारɉ ने अपनाये। पहले वग[ मɅ वे 

उपÛयासकार हɇ, िजÛहɉने ‘वत[मान’ को 

åयाÉयाǓयत करने के ͧलए परàपरागत आÉयान 

कȧ परàपरा को हȣ आगे बढ़ाया। मसलन, 

उपÛयास मɅ आरंभ, मØय, अंत, कथा, उप.कथा, 

चǐरğ, पाğ, कथोपकथन, देश.काल, उƧेæय या 

उपÛयास के ͧलए Ǔनधा[ǐरत सात.आठ त××वɉ को 

आधार बनाया गया हे। वह यह भी माँग करते हɇ 

ͩक उनके उपÛयासɉ का मूãयांकन उपयु[Èत 

Ǔनधा[ǐरत त××वɉ के आधार पर ͩकया जाय। 

उनका दावा यह भी रहा ͩक उनके उपÛयास 

वत[मान जीवन संवेदनाओं को ह.ुब.हू  ǾपाǓयत 

करते हɇ अथा[त ्  समकालȣन बोध से अछूते नहȣं 

है। लेͩकन हुआ यह ͩक इन उपÛयासɉ मɅ जीवन 

एवं समाज के बाéय हलचलɉ कȧ सपाट एवं 

ͪववरणा×मक अͧभåयिÈत ͧमलȣ। इसमɅ åयिÈत 

अपने पूण[×व के साथ उपिèथत नहȣं हो पाया है। 

उसका अंतरंग संसार इन उपÛयासɉ मɅ उपिèथत 

नहȣं हो पाया। वह बाहर से हȣ हँसता या रोता 

Ǒदखाई देता है। पǐरणाम यह हु आ ͩक ये 

परàपरागत उपÛयास åयिÈत के अंदर आये 

बदलाओं को अͧभåयÈत नहȣं कर पाये, उसके 

साथ.साथ नहȣं चल पाये। åयिÈत (पाठक), 

समाज एवं कथा Ǔनͧम[त के बीच लàबी दूरȣ बन 

गयी थी।  

इस दूरȣ को पाटने के ͧलए कुछ रचनाकारɉ ने 

एक नयी पहल कȧ। उÛहɉने भाषा एवं शैलȣ मɅ 

बदलाव (Ĥयोग) और उसे सशÈत बनाकर åयिÈत 

के अÛतरतम तक पहु ँचाने का Ĥयास ͩकया। इस 

Đम मɅ उÛहɅ उपÛयास के ͧलए पूव[Ǔनिæचत 

मानदंडɉ को तोड़ना पड़ा। पू ँजीवादȣ एवं 

उ×तर.आधुǓनक समाज ने åयिÈत के ‘åयिÈत×व’ 

को खिÖडत एवं अǓनिæचत बना Ǒदया है। कुछ 

भी िèथर एवं स×य.अस×य नहȣं हɇ आज का स×य 

कल अस×य हो सकता है। ͪवडàबना यह ͩक 

åयिÈत सोचता Èया है और करता Èया है, वह 

कुछ नहȣं समझ पाता है। वह अपने ‘èवयं’ के 

बारे मɅ कुछ Ǔनिæचत कहने मɅ असमथ[ है। उसे 

यह पता नहȣं है ͩक वह Èया है, उसके भीतर कȧ 

दु Ǔनया कैसी है, उस संसार मɅ उसका कोई 

तारतàयता है ͩक नहȣं। वह ɮवÛɮव, अǓनण[य 

और तनाव कȧ िèथǓत मɅ है। ऐसे åयिÈत एवं 

समाज को अͧभåयÈत करने के ͧलए उपÛयास 

को एक नयी भाषा एवं शैलȣ कȧ आवæयकता 

महसूस कȧ गयी, ताͩक उसे Ǔनबा[ध एवं यथाथ[ 

मɅ अͧभåयÈत ͩकया जा सके। इस ͧलए 

Ĥयोगधमȸ उपÛयासɉ मɅ लगभग सारȣ साǑहि×यक 

ͪवधाएँ धुल.ͧमल गयी है। पğ, कͪवता, Ǔनबंध, 

कहानी, याğा संèमरण, रेखाͬचğ आǑद ͪवधाएँ 

एक हȣ उपÛयास मे अͧभåयÈत होने लगी। कहȣं 
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कथा कोरा (आ×म) आलाप बन जाती है तो कहȣं 

गंभीर ͪववेचन, कहȣं संगीत के राग से आबƨ, 

कहȣं काåया×मक, कहȣं सीधी सपाट दौड़ती है तो 

कहȣ असाधारण होकर नाटकȧयता कȧ सृ िçट 

करने लगती है। वाèतव मɅ, आज के जीवन का 

यहȣ स×य है और उसी स×य को अͧभåयÈत 

करने के ͧलए रचनकार रचना मɅ अनवरत Ĥयोग 

करता है।  

परàपरागत और आधुǓनक दोनɉ Ǻिçटयाँ 

साथ.साथ चलȣ। लेͩकन आज न उनमɅ ͩफर से 

पǐरवत[न देखा जा रहा है। आÉयान कȧ परàपरा 

के Ǔनवा[ह कȧ Ĥवृ ि×त कम हो रहȣ है तथा Ĥयोग 

कȧ नयी Ĥवृ ि×त बढ़ रहȣं है। ‘शेखर: एक जीवनी’ 

से लेकर सन ्  2000 मɅ ͧलͨखत Ĥयोगधमȸ 

उपÛयास ‘कͧलकथा वाया बाईपास’ तक के 

उपÛयासɉ मɅ आÉयान का Ĥयोग भी एक नए 

Ǿपाकार मɅ लêय ͩकया जा सकता है। सफल एवं 

लोकͪĤय होकर हमारे संवेदनाओं एवं यथाथ[ के 

अͧभåयÈत करने मɅ समथ[ भी रहे ऐसे 

उपÛयासकार हɇ। 
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