
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 जनवर  2024 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 12, Issue 3    10 

च ा मु गल के उप यास  म नार  वमश 

देवक या महावर (शोधाथ  हंद ) 

डॉ. अ नता वमा  (शोध नदशक) 

आचाय ( ह द ) 

राजक य कला महा व यालय 

कोटा, राज थान, भारत 

शोध सं ेप 
नार  वमश एक ऐसा वमश है जो नार  के सामािजक, आ थक, राजनी तक और सां कृ तक जीवन के व भ न 

पहलुओं क  समी ा करता है। यह नार  के शोषण और उ पीड़न के व  आवाज बुलंद करता है और नार  के 
अ धकार  और वतं ता के लए संघष करता है। नार  वमश सा ह य के लए न य नए वलंत मु े उपल ध करवा 
रहा है। अनेक पु ष तथा म हलाएं नार  सम याओं को लेकर रचनाएं लख रहे ह। इन रचनाओं म प रव तत वतमान 
काल क  ि थ तय  का वणन तो होता ह  है। साथ ह  भूतकाल के आधार पर भ व य क  दशाओं को व थ बनाने 

के यास भी दखाई देते ह। बीसवीं सद  के उ तराध के दशक  म भारतीय कव य य  तथा ले खकाओं ने तरोध 
के वर म मुखर होकर यह जता दया है क उसक  सम याओं के समाधान और उसक  अपे ाओ-ंआकां ाओं का 
नणय अकेला पु ष नह ं कर सकेगा। समाज को उसके अि त व को वीकार करना होगा। पतृ स ता वारा तय 

होती यव था के वपर त आज सं वधान, कानून, लोकतं  आधा रत नयमावल  थान लेती जा रह  है। 

बीज श द : उप यास, नार  वमश, उ पीड़न, सामािजक संघष  

भू मका 
सा ह य सजृन बहुआयामी आ म अ भ यि त है, 

जो एक साथ कई उ े य  का संधान करता है। 

च ा मु गल हंद  क  एक मुख कथाकार और 

उप यासकार ह। उ ह ने अपने सा ह य म नार  

जीवन के व भ न प  का यथाथवाद  च ण 

कया है। उनक  रचनाओं म नार  को एक 

सश त और वाय त ईकाई के प म तुत 

कया गया है। च ा मुदगल ने उप यास, कहानी 

आ द वधाओं म ह द  जगत को एक नया 

आयाम दया है।  
ीमती च ा मुदगल ने व वध जीवन संदभ  पर 

लेखन कया है। वह जहाँ एक ओर आधु नक 

मानवीय मू य  क  त ध कर देने वाल  त वीर 

को गहर  संवेदना से उकेरती ह, वह ं अपने 

सा ह य म आज क  नार  का संघष, वा भमान 

और व ोह को अपनी कलम के मा यम से 

उतारने का यास कया है। च ा मु गल क  

रचनाएं नार  वमश के े  म एक मह वपूण 

योगदान है। उनक  रचनाओं म नार  क  

सम याओं और संघष  को यथाथवाद  प से 

तुत कया गया है। ये रचनाएं नार  के 

अ धकार  और वतं ता के लए संघष करने के 

लए े रत करती ह। च ा मु गल के लेखन म 

जहाँ नरंतर खाल  होती जा रह  मानवीय 

संवेदनाओं का च ण हुआ है, वह ं दूसर  ओर 

नए जमाने क  र तार म फँसी िज़ दगी क  

मजबू रय  का च ण बड़े सल के से हु आ है। 
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इनके पा  समाज के सभी वग से आते ह और 

उनक  िजंदगी के समूचे दायरे का अ ययन करते 

हु ए आगे बढ़ते है। इनक  रचनाओं म द लत, 

शो षत वग को वशेष थान मला है। उनक  

य त करने क  व श ट शैल  मन को उ वे लत 

तथा दय को पश करने क  मता रखती है। 

ले खका ने अपने चार  और घटने वाल  घटनाओं 

को श द  म बाँधकर सजीवता स ेसृजन कया है।  
नार  वमश क  ासं गकता 

च ा मु गल क  रचनाओं म नार  वमश के कई 

मह वपूण आयाम  का च ण हुआ है। उनक  

रचनाओं म नार  क  न न ल खत सम याओं पर 

काश डाला गया है : 
सामािजक और आ थक उ पीड़न : च ा मु गल 

क  रचनाओं म नार  को सामािजक और आ थक 

प से उ पी ड़त दखाया गया है। उनके 

उप यास  म ि य  को पतृस ता के दबाव म 

जीने के लए मजबूर दखाया गया है। वे घरेलू 

हंसा, दहेज था, बाल ववाह, ूण ह या आ द 

जैसी सामािजक सम याओं से पी ड़त ह। 
सां कृ तक ढ़वाद : च ा मु गल क  रचनाओं 

म नार  को सां कृ तक ढ़वाद के बंधन  म 

जकड़ा दखाया गया है। उनके उप यास  म 

ि य  को परंपरागत मू य  और आदश  के 

अनु प रहने के लए मजबूर दखाया गया है। वे 

नार  वतं ता और वाय तता के लए संघष 

करती ह। 
आ थक नभरता : च ा मु गल क  रचनाओं म 

नार  क  आ थक नभरता को एक मुख सम या 

के प म तुत कया गया है। उनके उप यास  

म ि यां आ थक प से पु ष  पर नभर होती 

ह। यह उनक  वतं ता और आ म नभरता को 

सी मत करता है। 

च ा मु गल के मुख उप यास  म नार  वमश 

के व भ न आयाम  का च ण हुआ है। च ा 

मु गल जी के स  उप यास इस कार ह : 
1 एक जमीन अपनी 1973, 2 आवां 1990, 3 

ग लगडु 2002, 4 पो ट बॉ स नं. 203 नाला 

सोपारा 2016 

एक जमीन अपनी : च ा मुदगल वारा 1973 

म र चत अ य त च चत उप यास है। आधु नक 

काल म ऐसे उप यास  के सृजन का चलन बढ़ा 

है। इस उप यास म आज क  यावसा यक 

उपभोगवाद  सं कृ त म नार  के शोषण के नये 

तर क  का एक वशेष तर पर साथक 

औप या सक तु त कर एक सफल उप यास 

ले खका बन गई। उप यास ‘एक जमीन’ अपनी 

म च ा मुदगल ने म यवग य प रवार  क  दो 

लड़ कय  नीता और अं कता वारा दो तरह के 

च र  को तुत कया है। न मता आधु नक 

स यता क  शकार है तो अं कता आदश नार  

पा  है। अं कता वा भमानी नार  है। वह पु ष 

क  गुलामी को सह नह ं पाती। सुधांशु के साथ 

पा रवा रक जीवन क  शु आत म जब अं कता 

को महसूस हुआ क सुधांशु ने उसके मन को, 

उसक  चाह को पहचानते हु ए उसके ‘ व’ को 

च द - च द  कर दया है। दोन  का एक साथ 

जीना दुभर हो गया, इस लए पर पर अलग होने 

का नणय लया गया। बाद म जीवन के कई 

संदभ म अं कता अकेलापन महसूस करती है। 

उप यास क  दसूरे पा  नीता का च र  अं कता 

से ठ क वपर त है। वह अपना जीवन मनमाने 

ढंग से बताना चाहती है। वह बना शाद  कये 

अनेक पु ष  के साथ रहती है एवं आधु नक 

व छंद नार  का त न ध व करती है।  
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उप यास म इस मु य कथा के साथ-साथ कुछ 

अवांतर कथाएँ भी समानांतर चलती ह, मसलन 

अं कता के प रवार क  कहानी, मेहता क  घरेलू 

िज़ दगी और सबसे मह वपूण व ापन जगत 

क  स चाई से जुड़ी छोट -छोट  कहा नयाँ। 

उप यास म तलक, शे ी, मेहता, मै यू और 

सुधांशु जैसे पु ष पा  के मा यम से पु ष  क  

अलग-अलग मान सकताओं का भी उ  घाटन 

कया गया है। व ापन एज सय  म होने वाले 

नार -देह के इ तेमाल और काम के लए होने 

वाले छल- पंच  का बड़ी बेबाक  से च ण कया 

गया है। उप यासकार वारा चकाच ध क  दु नया 

के अंधेर  को पूर नदयता के साथ उ  घा टत 

कया गया है। साथ ह  अं कता और मेहता क  

दो ती दखाकर उप यासकार ने कहना चाहा है 

क नार  और पु ष न सफ प त-प नी बि क 

अ छे दो त भी हो सकते ह। उप यासकार ने 

यावसा यक जगत क  गला काट त पधा, 

काय थल  का म हला वरोधी वातावरण और 

आपसी खींचतान जैसी बात  का भी च ण कया 

है। सारांशतः इस उप यास म व ापन जगत क  

कठोर स चाइय  के साथ-साथ वैवा हक संबंध  क  

वड बना और मनु य के यि तगत संघष को 

मम पश  तर के से तुत कया गया है। 
‘आवां’ उप यास म ले खका च ा मु गल ने नार  

वमश का बृ हद आ यान कया है। ले कन इसके 

सरोकार उसस े कह ं यादा बड़े ह। संपूण नार  

वमश से भी यादा मक  के जीवन और 

मक राजनी त के ढेर सारे उजले-काले 

कारनाम  तक फैले हु ए ह। िजसक  जमीन भी 

मु बई से लेकर हैदराबाद तक फैल गई है। उसम 

द लत जीवन और द लत वमश के कई कथानक 

अनायास आ गए ह। इस प म इसे आज के 

नार  वमश के साथ-साथ द लत वमश का 

महाका य भी कहा जा सकता है, िजसे लखने 

क  ेरणा च ा मु गल को मु बई म िजए गए 

अपने युवा जीवन से मल । इस प म यह 

उप यास लगभग पूरे भारत का त न ध व 

करने वाला ह द  उप यास है। बहु त बड़े फलक 

का उप यास। सह  अथ  म एक बड़ा उप यास, 

िजसम ले खका क  अकूत अनुभव संपदा काम 

आयी है। ‘आवां’ उप यास म समाज से वका, 

म यवग य नार , मजदूर, न नवग नार , 

उ चवग य जीवन बताती नार  आ द का च ण 

है। इसम च त ि य  क  मु य एवं सबसे 

मह वपूण सम या यौन शोषण और म शोषण 

क  है। न मता इस उप यास क  मुख पा  है 

जो पढ - लखी है। उसका च र  संघषशील, 

मह वाकां ी, आधु नक मू य  के त सचेत 

युवती के प म उभरा है। नार  शोषण का िज  

इस उप यास के आरंभ से अ त तक है। 

उप यास म न मता पा डे यौन शोषण का शकार 

बनती है।”1 

‘आवां’ मक राजनी त पर लखा गया उप यास 

है, ले कन गहराई म जाएँ तो हर जगह नार  

वमश क  छायाएँ मंडराती नज़र आती ह। ‘आवां’ 

उप यास क  ना यका न मता पांडे कामगार 

अघाड़ी म ेड यू नयन का काम करने वाले 

मज़दूर नेता देवीशंकर पांडे क  बेट  है, जो एक 

मक आंदोलन के दौरान हु ए जानलेवा हमले म 

बच तो गए, ले कन प ाघात के शकार हो गए, 

चलने- फरने तक से मह म। उनक  प नी ू र 

और ककशा है, जो उ ह ह  नह ं, अपनी बड़ी बेट  

न मता को भी हमेशा जल -कट  सुनाती रहती है। 

मा-ँबेट  पापड़ बेलने का काम करके कसी तरह 

गृ ह थी क  गाड़ी को चलाने क  को शश करती 

ह। फर अ ना साहब उसे अपने पता क  जगह 

कामगार अघाड़ी क  नौकर  दे देते ह। बेट  जैसा 
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मानते और कहते हु ए भी एक दन अ ना साहब 

उसका यौन शोषण करने का यास करते ह तो 

न मता का मोहभंग हो जाता है और वह 

कामगार अघाड़ी छोड़कर अ य  नौकर  ढँूढ़ती है।  
एक मैडम अंजना बासवानी उसे संजय कनोई 

जैसे धनप त के व णम जाल म फँसा देती है। 

कामगार अघाड़ी म अ ना साहब जो करते ह, सो 

करते ह, एक उभरता द लत मक नेता पवार 

न मता से ववाह कर खुद को अ ना साहब के 

समानांतर बड़ा नेता बनने के सपने पालने लगता 

है। न मता उसे पसंद भी करती है, ले कन पवार 

के जा तवाद  जाल म फँसना उसे मंजूर नह ं। 

ले कन संजय कनोई का जाल बहु त बड़ा है और 

मह न भी, िजसे काफ  समय तक न मता समझ 

नह ं पाती। वह तब समझ पाती है जब संजय 

कनोई क  औलाद क  बन याह  माँ बनने जा 

रह  होती है। अ ना साहब क  ह या का समाचार 

पाकर वह स न रह जाती है और सदमे से 

गभपात हो जाता है। न मता खुद भी माँ बनने 

क  बहु त इ छुक नह ं थी। गभ गरने को संजय 

कनोई न मता के ह  कसी यास का कारण 

समझ कर न मता से लड़ता है। संजय कनोई 

कहता है क जानती हो बाप बनने के लए मने 

तु हारे ऊपर कतना खच कया ? उस मामूल  

औरत अंजना बासवानी क  या औक़ात क 

तु हारे ऊपर पानी क  तरह पैसा बहा सके ? 

उसका िज मा सफ़ इतना भर था क वह मेरे 

पता बनने म मेर  मदद करे और सौदे के 

मुता बक अपना कमीशन खाए। ले कन इसके 

बाद न मता संजय कनोई को हमेशा-हमेशा के 

लए छोड़ देती है। 
ग लगडु : (2002) च ा मु गल वारा ल खत 

उप यास ‘ ग लगडु’ वृ  क  सम या को क  म 

रखकर लखा गया। इसम तेरह दन क  कहानी 

के मा यम से उप यास के मु य पा  

सेवा नवृ त स वल इंजी नयर बाबू जसवंत संह 

व सेवा नवृ त कनल वामी व णु नारायण 

वामी के जीवन का पूरा खाका ह  नह ं अ पतु 

आज के बदलते जीवन मू य  के प र े य म घर 

व प रवार म बुजुग  क  वा त वक ि थ त का 

च ण बड़ी बेबाक  से हुआ है। इस उप यास म 

मुख प से संयु त प रवार का बखराव, 

प रवार म बुजुग  क  भू मका और वतमान 

पा रवा रक माहौल म उनक  वा त वक ि थ त 

को कई संग  के मा यम से उजागर कया गया 

है।2 
पो ट बॉ स नं. 203 नाला सोपारा : च ा 

मु गल वारा ल खत उप यास मानवीय 

ब दुओं को यान म रखकर लखा गया एक 

अ यंत मम पश  उप यास है। प ाचार शैल  म 

लखे गए इस उप यास म अ धकतर प  के 

अ त म लखा गया तेरा डकरा उफ़ वनोद उफ़ 

ब नी उफ़ बमल , अपने आप म काफ  कुछ 

कह जाता है। उप यास पो ट बॉ स नं. 203 
नाला सोपारा का पा  ब नी अपने प रवार से 

प र य त होने के बाद काल क  क ठनाइय , 

सम याओं, समाज के तथाक थत स मा नत एवं 

कता-धता वग के वारा कये जाने वाले 

अ याचार  आ द का अपनी माँ के नाम लखे गए 

प  के मा यम से हमारे पूरे समाज से न 

करता हु आ दखाई पड़ता है। अपनी ारं भक 

श ा के दौरान वनोद वयं को मा णत करता 

है क वह कसी भी मायने म अपने सहपा ठय  

से कम नह ं है। फर चाहे खेल-कूद हो या पढाई-

लखाई, सबम अ वल ह  रहता है। अपनी मा,ँ 

पता और भाई के लए उसके दय म अपार 

ेम है तो छोटे भाई के लए अपार नेह। 
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शार रक अथवा मान सक बल हो या कोई और 

वषय, कसी भी मायने म वह कसी आम 

इंसान से त नक भ न नह ,ं फर प रवार और 

समाज से इस प र याग का कोई पु ता कारण 

उसे समझ नह ं आता। वनोद कहता है, 

“जननांग वकलांगता बहु त बड़ा दोष है, ले कन 

इतना बड़ा भी नह ं क तुम मान लो क तुम 

धड़ का मा  वह  नचला ह सा भर हो। तु हारे 

हाथ-पैर नह ं ह, सब वैसा ह  है, जैसे और  के 

ह। यौन सुख लेने-देने से वं चत हो तुम, 

वा स य सुख से नह !ं”3 लंग दोष को सव प र 

मान लेने वाले नज रये पर न च न लगाता 

हु आ वनोद का उपयु त कथन दरअसल हमार  

सामािजक यव था के दोहरे मापदंड को भी 

उजागर करता है। समाज शार रक अथवा 

मान सक प से वकलांग लोग  को तो वीकार 

कर लेता है, पर तु लंग दोष को तो शार रक 

अ मता क  ेणी म भी रखने को तैयार नह ं 

होता है। पा  वनोद जैसे लोग  क  मा  इतनी-

सी शार रक अ मता आजीवन उनके पूरे वजूद 

पर हावी रहती है। 
“क या ूण ह या के दोषी माता पता अपराधी ह। 

उससे कम दंडनीय अपराध नह ं जननांग दोषी 

ब च  का याग।”4 
जब कहा जाता है क भ ावृ ि त का याग कर 

या कोई और यवसाय अपनाएं, तब न उठता 

है या कया जाय ? कोई और यवसाय का 

चयन करना या बना मु य धारा के लोग  को 

शा मल कये संभव है ? या समाज इतना 

प रप व हो चुका है क क नर को अपनाने के 

लए सहज है ? या हम उ ह एक श क या 

डॉ टर या इंिज नयर के प म वीकार कर 

पाएंगे, शायद नह ं ? सव थम हम उ ह एक 

इंसान के प म तो अपनाएँ। प रवार और 

समाज वारा कया गया प र याग उ ह पथ ट 

करन े म कोई कसर नह ं छोड़ता। एक ऐसा 

यि त िजसके बारे म समाज को चंता नह ,ं वह 

समाज क  चंता य  करे ? इसी कारण कुछ 

क नर अपरा धक वृ ि तय  म भी ल त हो 

जाते ह। पूनम के च र  के मा यम से ले खका 

ने समाज के रसूखदार लोग  को बेनकाब करने 

का यास कया है। पा  पूनम समाज के कुछ 

अ याश  क  पाश वकता का शकार बनती है। 

वधायक क  कोठ  पर नृ य के उपरांत जब वह 

अपने कपड़  को बदल रह  होती है तब वधायक 

का भतीजा और उसके म  उसके क  म उससे 

सामू हक बला कार करते है। चू ँ क ये लोग 

समाज के रशूखदार प रवार से ता लुक रखते ह, 

सारे मसले को एक नया प देकर, दबा दया 

जाता है। इस पूरे करण पर ना कोई याय क  

बात करता है और न ह  कोई पु लस केस होता 

है। इस पूरे पाश वक करण को महज ब च  क  

एक गलती का जामा पहना दया जाता है। या 

क नर क  शार रक पीड़ा का कोई मोल नह ं ? 

या उस पर हु आ अ याचार मानवीय ट  से 

जायज है ? ऐसे करण पर पूरा समाज गूंगा 

और बहरा बन जाता है। वयं क नर समुदाय 

अ याय को मौन प से सह लेता है। शार रक 

प से सश त, ता लयाँ पीटत,े गा लयाँ देते, 

झगड़ालू, िज ी ये लोग कतने अकेले ह।”5 

उप यास संवेदनाओं का अ वरल धारा वाह है। 

उप यास समाज के चेहरे से उसके मुखौटे को 

अपने न पी नाखून  से परत-दर-परत कुरेद-

कुरेद कर नकालता है। च ा मुदगल जी के 

उप यास सामािजक जीवन क  वा त वकाताओं 

पर आधा रत होने के कारण, नार  जीवन के 

अनुछु, पहलुओं पर काश डालने क  को शश 
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करने के साथ ह  शो षत नार  के त अपनी 

हमदद  व ोहा मक प म च त क  है, जीवन 

क  व वध सम याएं उप यास म वत: जा हर 

हु ई है। 
न कष 

च ा मु गल आधु नक उप यासकार  कहानीकार  

क  त न ध सा ह यकार है। च ा मु गल क  

रचनाएं नार  वमश के े  म एक मह वपूण 

योगदान ह। उनके उप यास  के मा यम से उनके 

सा ह य म नार  क  ि थ त उसके सफल होते 

यि त व पर वचार कया गया है। उनक  

रचनाओं म नार  क  सम याओं और संघष  को 

यथाथवाद  प से तुत कया गया है। च ा 

मु गल नार  वमश के े  म कुछ नए आयाम  

को छुआ हैए संघष कया है और ताड़ना के 

व  आवाज बुलंद क  है। उनके पा  ने उनक  

लेखनी का पश पाकर ववश अवश जीवन से 

बाहर आना सीखा है। इनक  उप यास  म नार  

के त अनेक अनुभव ज नत वचार  म पया त 

वै व य है। उप यास  के मा यम से च ा 

मु गल हम कई तर  पर सोचने पर मजबूर 

करती ह। इनक  कहा नयां व उप यास  म नार  

को चुर थान मला है। ना यका वयं उप यास 

के क य के साथ-साथ आगामी समाज व 

सा ह य क  दशा नधा रत करती है। उनक  

रचनाओं ने नार  वमश के े  म एक नई दशा 

दान क  है। 
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