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भगवɮगीता मɅ दश[न का èवǾप 

पुǽषो×तम कुमार ͧस ंह (शोधाथȸ) 

èनातको×तर संèकृत ͪवभाग 

ͪवनोबा भावे ͪवæवͪवɮयालय 

हजारȣबाग, ǒबहार, भारत 

शोध सं¢ेप 
दश[न शÞद Ǻश ्  धातु से बना है िजसका अथ[ है ‘देखना’ अथवा ‘ͪवचार’। अब Ĥæन उठता है ͩकसे देखना ͩकसी 
मनुçय को, पहाड़ को, पठार को, इस जगत के ͪवͧभÛन वèतुओं को, ͩकसी दश[नीय धाͧम[क èथल को, सव[åयापी 

आकाश को या आसपास घट रहȣ ͪवͧभÛन घटनाओं को देखना ?  तो इसका उ×तर है नहȣं, इन सबको देखना दश[न 
नहȣं है। तब वाèतव मɅ दश[न Èया है ?  
अपने जीवन के उƧेæयɉ को देखना है दश[न। 
अपने इस मानव जीवन के कãयाण पर ͪवचार करना है दश[न । 
मनुçय शरȣर का उƨार कैसे हो ? पर  ͪवचार करना है दश[न। 
èवयं को जान लेना है दश[न। 
स×य कȧ पहचान करना है दश[न । 
दु Ǔनया कȧ वाèतͪवकता कȧ पहचान करना है दश[न । 
‘Ħéम स×यं जगत ् ͧमØया’ पर ͬच ंतन करना है दश[न। 

यह जगत ͪवͧभÛन Ĥकार के जीव-जंतुओं से पǐरपूण[ है। इसमɅ 84 लाख योनी हɇ। Ĥ×येक Ĥाͨणयɉ मɅ परमा×मांश का 
वास है, िजसे जीवा×मा कहा गया है। जीवा×मा अपना उƨार करने के ͧलए उस सव[åयापी, Ǔनराकार, ǒğगुणातीत, 
परमा×मा मɅ ͧमलना चाहता है। इसके ͧलए Ĥ×येक आ×मा मानव शरȣर को ĤाÜत करना चाहता है, Èयɉͩक मानव के 

पास अपनी बु ͪƨ और ͪववेक होता है। इसͧलए मानव शरȣर को मो¢ɮवार भी कहा गया है। एक आ×मा अनेक 
योǓनयɉ मɅ भटकती रहती है। उसकȧ काफȧ तपèया और कामनाओं के बाद उसे अपने उƨार के ͧलए (मो¢ ĤािÜत 

हेत)ु मानव शरȣर ͧमलता है। परÛतु यह शरȣर ͧमलते हȣ वह आ×मधारȣ मनुçय अपने जीवन के मुÉयोƧेæय को 
भलूकर मोह-माया के बंधन मɅ बंधते चला जाता है और अपने मानवजीवन का कãयाण नहȣं कर पाता है। 
दश[न का परम लêय यहȣ है ͩक मनुçय को उसकȧ वाèतͪवकता से पहचान करवाना ͩक यह मनुçय शरȣर उसे Èयɉ 
ͧमला है ? तुम Èया करने इस लोक मɅ आये हो और Èया कर रहे हो ? 
मुÉय शÞद : दश[न, सव[åयापी, जीवा×मा, परमा×मा, आ×मधारȣ, माया, मो¢, देह देसी, ͪवçण,ु माया, अǓनव[चनीय, 
भावǾप, ǒğगुणा×मक, ɮवंदसहनम,् सàमोǑहतम ्  आǑद। 

भूͧमका 
आ×मा ͩकसी शरȣर या जीव के अंदर होता है। इसͧलए जीवा×मा कहा जाता है, Èयɉͩक आ×मा से हȣ 

शरȣर मɅ चेतना है अथा[त ्  जीवन है। इसͧलए जब आ×मा शरȣर के अंदर Ĥवेश करता है तो अचेतन शरȣर 

को चेतनायुÈत बनाती है, िजस कारण वह जीवा×मा कहलाता है और शरȣर से बाहर Ǔनकलते हȣ वह 
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आ×मा कहलाता है। आ×मा चैतÛय है िजसका काय[ है èवयं तो जीͪ वत रहना और चेतना Ĥदान करना 

और उस चेतना के ɮवारा शरȣर चेतनायुÈत होता है। अपने लêय को वह आ×मा शरȣर के ɮवारा ĤाÜत 

करने कȧ चेçटा करता है।  

हमɅ पुराणɉ मɅ 84 लाख योǓनयɉ का Ĥमाण ͧमलता है। अलग-अलग योǓनयɉ मɅ आ×मा का आना-जाना 

लगा रहता है। जब तक वह अपने लêय को ĤाÜत नहȣं कर लेता तब तक इÛहȣं योǓनयɉ मɅ वह भटकता 

रहता है।  

आ×मा का लêय है ‘मो¢’ अथा[त ‘मुिÈत।’ मो¢ का अथ[ अलग-अलग दश[न अपने अनुसार अलग-अलग 

बताते हɇ। ͩकसी के अनुसार मो¢ĤािÜत का अथ[ ‘आनंद’ है, तो ͩकसी के अनुसार जÛम मरण कȧ ĤͩĐया 

से मुÈत हो जाना हȣ मो¢ है। ͩकंतु यǑद देखा जाए तो सभी का लêय सुख आनंद कȧ ĤािÜत हȣ है। 

आ×मा एक योǓन से दूसरे योǓन मɅ आता-जाता रहता है, भटकता रहता है। िजस Ĥकार मनुçय एक वèğ 

को ×याग कर दूसरे वèğ को धारण करता है, उसी Ĥकार आ×मा भी एक शरȣर को ×याग कर दूसरे नये 

शरȣर को धारण करता है। परÛतु एक से दूसरे योǓन मɅ जाने के ͧलए शरȣर के Ǿप मɅ जÛम लेना पड़ता 

है ͩफर मारना पड़ता है। 

वासांͧस जीणा[Ǔन यथा ͪवहाय 

नवाǓन गृ éणाǓत नरोऽपराͨण। 

तथा शरȣराͨण ͪवहाय जीणा[ 

ÛयÛयाǓन संयाǓत नवाǓन देǑह॥ 2.22॥ , 

जो अ×यंत कçटकारȣ होता है। बार-बार आ×मा को यह कçट सहन करना पड़ता है और कçट कौन चाहता 

है ? इसͧलए आ×मा इस जÛम-मरण कȧ ĤͩĐया से मुÈत होना चाहता है अथा[त जÛम मरण कȧ ĤͩĐया 

से मुÈत होना हȣ मो¢ कȧ ĤािÜत है। जो जÛम लेता है उसे मारना पड़ता है ͩकंतु आ×मा तो अमर है। 

आ×मा कȧ अमरता के ͪवषय मɅ Įी कृçण ने भागवɮगीता के अÚयाय 2 मɅ ͪवèतार पूव[क वण[न ͩकया है  

न जायते ͧĨयते वा कदाͬच 

Ûनायं भू×वा भͪवता वा न भूयǾ ɮय 

अजो Ǔन×यः शाæवतोऽयं पुराणो 

न हÛयते हÛयमाने शरȣरे ।।2/20 

आ×मा परमा×मा का अंश है। यह आ×मा शांǓत चाहता है। उसे शांǓत परमा×मा मɅ हȣ ͧमलेगी ͩकंतु वह 

जैसे हȣ शरȣर मɅ आता है वह मोह माया से Ēͧसत हो जाता है। 

मानव शरȣर एक मो¢ɮवार 
समèत जगत ्  मɅ 84 लाख योǓनयां हɇ। उनमɅ से मो¢ का उ×तम साधन मानव देह है। िजसे सभी 

आ×माएं ĤाÜत करना चाहत हɇ, Èयɉͩक मनुçय के पास काम करने का अͬधकार है, सोचने-समझने कȧ 

शिÈत होती है। मनुçय देह के अलावे जो योǓनयां हɇ उसमɅ जब आ×मा होती है तो वह केवल यहȣ कामना 

करता रहता है ͩक मुझे कब मानव देह ͧमलेगा ? 

मɇ ͩफर उस परमा×मा को ĤाÜत करने का Ĥयास कǾंगा। मनुçय शरȣर के ĤाÜत करने से पहले वह आ×मा 

परमा×मा के सामने ͩकतना अनुनय ͪवनय करता है, ͩकतना रोता है, ǒबलखता है और कहता है ͩक हे 
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Ĥभु बस एक बार, बस एक बार मुझे मौका दो, इस बार मɇ मानव देह åयथ[ नहȣं जाने दू ंगा। ͩफर 

भगवान ्  दया करके उसे मानव देह देने कȧ इÍछा बना लेते हɇ। जब वह आ×मा गभ[ मɅ Ĥवेश करता है 

तब भी वह ͧसफ[  यहȣ Ĥाथ[ना करता है ͩक मुझे एक बार इस पृ Øवीलोक मɅ  आने दो। ͩफर अपने 

शुभकमɟ के ɮवारा उस परमा×मा त×व को आवæय ĤाÜत कर लूंगा। 

वहां उस ͧशशु Ǿपी आ×मा कȧ अ×यंत दयनीय िèथǓत होती है। वह जब तक गभ[ मɅ है वह लगातार एक-

एक पल Ĥभु को याद करता रहता है। ͩकंतु जैसे हȣ वह इस मायाबƨ संसार मɅ आता है वह Đंदन करता 

है और कहां-कहां कहकर रोने लगता है अथा[त ् वह कहना चाहता है ͩक आप कहां ? और  मɇ कहां ? उसे 

कुछ समझ नहȣं आ रहा होता है एक तरफ  वह जीवा×मा रो रहा होता है तो दूसरे तरफ दु Ǔनया वाले जो 

मोह माया मɅ Ēͧसत हो चुके हɇ èवयं का लêय भूल बैठे हɇ और वह खुͧशयां मना रहे होते हɇ। धीरे-धीरे 

वह देहधारȣ आ×मा माया मɅ वशीभूत होकर अपना वाèतͪवक £ान से ͪवमुख  हो जाता है और  वह मोह 

माया मɅ फसता चला जाता है। परमा×मा से संबंध को भूलकर यहां अस×य मायाबƨ संसार मɅ अपना 

संबंध बना लेता है। स×य को छोड़कर अस×य के पीछे भागने लगता है तो अस×य का पǐरणाम अस×य हȣ  

होता है, Èयɉͩक स×य तो केवल वहȣ  परमा×मा है।  ‘Ħéम स×यं जगत ͧमØया’ (अɮवैत वेदांत) यǑद 

अस×य वèतु के पीछे भागɅगे तो पǐरणाम भी अस×य होगा। माया के पीछे यǑद भागɅग ेतो पǐरणाम भी 

माया से हȣ Ēèत हो जाएगा।  

माया Èया है ? 
ͪवçणु कȧ माया जो अ£ानèवǾपए भावǾपए अͪवɮयाǾपी और ǒğगुणा×मक है जो सत ् एवं अस×य से 

अǓनव[चनीय है। इस माया मɅ सारा जगत ्  सàमोǑहत है  

ͪवçणुमा[या भगवते यया सàमोǑहतं जगत ्

मंगलाचरण ͧशवराजͪवजयàƨ 

अ£ानं तु सदसɮßयामǓनव[चनीयं ǒğगुणा×मकं  

£ानͪवरोͬध भावǾपं यि×कंͬचǑदǓत (वेदांतसार) 

आधुǓनक समाज मे अ£ान से आÍछाǑदत अनेकɉ घटनाएं देखनɅ को ͧमलती है। जैसे एक उदाहरण लेते हɇ 

ͩक एक Ĥेमी Ĥेͧमका हɇ। वे आपस मɅ पǐरणय संबंध èथाͪपत करते हɇ, ͩकंतु कुछ समय पæचात उनमɅ 

दू ǐरयां होने लगती हɇ। इसका पǐरणामवश वह अपना जीवन तबाह (आ×मह×या) कर लेते हɇ। िजस शरȣर 

को पाने के ͧलए वह जीवा×मा ने गभ[ तक ͩकतनी ͪवनती कȧ ? ͩकतना कçट सहा ? परÛतु इस माया 

मɅ फंसकर èवयं का जीवन समाÜत कर ͧलया। परȣ¢ा मɅ सफल न होने के भी आ×मह×या कर लेते हɇ तो 

इन तरह तरह कȧ घटनाओं के पीछे कारण कहȣं न कहȣं दश[न और अÚया×म कȧ कमी है। िजस कारण व े

अपन ेजीवन के वाèतͪवक उƧेæय को नहȣं पहचान पा रहे हɇ। अतः लोगɉ के बीच दश[न के ͪवचारɉ को 

Ĥसार करना चाǑहए Èयɉͩक दश[न का काम यहȣ है ͩक मनुçय जीवन को मजबूत सुåयविèथत, 

स×यपǐरͬचत, अ£ानरǑहत, मुमु¢ु (मो¢ मɅ इÍछा) आǑद बनाना। 

जो इस संसार मɅ आकर अपना उͬचत कम[ करते हɇ इस माया मɅ न फंसते हु ए वाèतͪवकता से पǐरͬचत 

होकर मो¢ के माग[ मɅ अĒसर होते हɇ। उसी जीवा×मा का जीवन सफल एवं मानव शरȣर साथ[क साǒबत 
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होता है। दश[न हमɅ हर समय एक समान रहना ͧसखाता है। ɮवंदसहनं तप: (योगसूğ)। भगवɮगीता  मɅ 

Įी कृçण कहते हɇ : 

सुखदु ःखे समे कृ×वा लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो युƨाय यÏुयèव नैवं पापमवाÜयèयͧस।। गीता 2/38 

माया कȧ भी आवæयकता है, ͩकंतु माया मɅ रहकर भी माया से Ĥभाͪवत अथवा Ēèत ना होकर अपने 

वाèतͪवक लêय कȧ ओर बढ़ना चाǑहए।  

Ǔनçकष[ 

अपने जीवन को साथ[क बनाएं मोह माया मɅ न फंस,े बिãक अपना कम[ करɅ। अपने जीवन कȧ 

वाèतͪवकता को पहचाने और अपने लêय कȧ ओर अĒसर रहɅ। 
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