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शोध सं¢ेप 

तुलसीदास कई Ǿपɉ मɅ हमारे सामने आते है। एक Ǿप यह ͩक उनके मानस का हर समय कहȣं न कहȣं पाठ चलता 
रहता है। दूसरा ͪवæवͪवɮयालय मɅ उनकȧ रचनाओं का ͪववरण और उस पर ͪवæलेषण ͩकया जाता है। तीसरा ͪवमश[ 

के चæमे से तुलसी साǑह×य को देखा जाता है और उÛहɅ वण[ åयवèथा तक सीͧमत कर और नारȣ Ǔन ंदक माना जाता 
है। अगर पूण[ Ǿप से केवल ऐसा हȣ है तो Èया पहले वाले तुलसी के अिèत×व का Ǔनत ͪवèतार संभव हो पाता ? 
जब तुलसी के मानस कȧ ĤǓतयां जलाई जा रहȣ हɇ और उससे राजनीǓतक लाभ अिज[त करने के Ĥयास चल रहे हɇ, 
साथ हȣ नारȣ ͪवमश[ मɅ ‘पस[नल इज पॉͧलǑटकल’ कहा जा रहा है, तब तुलसी साǑह×य मɅ दांप×य संबंध का अवलोकन 
अǓनवाय[ हो जाता है, Èयɉͩक यह समाज को आगे बढ़ान,े नई संतǓत को लाने कȧ Ûयूनतम इकाई है। 

भूͧमका 
भारतीय लोक और शाèğ  जीवन को समĒता पर देखने पर बल देता है जैसे आदश[ जीवन जीने के ͧलए 

चार पुǽषाथ[. धम[, अथ[, काम और मो¢ कȧ बात कȧ गयी है वैसे हȣ आदश[ जीवन जीने मɅ आने वालȣ 

ͪवकृǓतयɉ काम, Đोध, लोभ, मोह, मद और म×सर पर भी ͪवचार ͩकया गया है। तुलसीदास जी जीवन के 

कͪव हɇ, िजससे मानव कȧ मनोवृ ि×तयɉ का संपूण[ ͬचğण उÛहɉने  अपने काåय मɅ ͩकया है। तुलसीदास 

जी न ेअपने ͧलए कहा है ͩक ‘कǒबत ǒबबेक एक नǑहं मोरɅ’;1 िजसे वे ‘कागद कोरे’ 2 मɅ भी ͧलखने को 

तैयार हɇ, लेͩकन वह अपनी कͪवता के ͧलए भी कहते है ͩक  ‘भǓनǓत मोǐर सब गुन रǑहत ǒबèव ǒबǑदत 

गुन एक।’3 वह एक गुन है ‘एǑह महँ रघुपǓत नाम उदारा। अǓत पावन पुरान ĮुǓत सारा।’ 4 यह रघुपǓत 

गुन ऐसा है ͩक िजसमɅ वे सभी गुण शाͧमल है जो ǓनजǑहत और लोकǑहत के ͧलए आवæयक व अǓनवाय[ 

है। इसी कारण उनकȧ जो ‘èवांत: सुखाय तुलसी रघुनाथगाथा’5 है, िजसमɅ ‘अरथु अͧमत अǓत आखर थोरे 

हɇ। यह गाथा ‘नानापुराणǓनगमागमसàमतं’ 7 से लȣ गयी है साथ हȣ ‘ÈवͬचदÛयतोऽͪप’8 याǓन अÛय 

जगहɉ से भी जीवन सार लेकर इसमɅ जीवनयापन हेतु Ǒदशा Ĥदान कȧ गयी है जो ‘सरुसǐर सम सब कहँ 

Ǒहत’9 करने वालȣ है। Ǒदनकर जी ने ‘संèकृǓत के चार अÚयाय’ मɅ ͧलखा है ͩक “नैǓतक ͪवषयɉ पर 

धम[शाèğ का कहाँ Èया कहना है, यह जानने कȧ ͬचंता उ×तर भारत मɅ अͬधक नहȣं है। वहाँ कȧ जनता 

Ĥ×येक ͪवषय पर केवल तुलसीदास कȧ राय जानना चाहती है।”10 तुलसी दास का Ĥभाव उ×तर भारत मɅ 

ͩकतना है इसके ͪवषय मɅ Ǒदनकर जी आगे ͧलखते है ͩक “तुलसीदास पर जनता का ऐसा अटल ͪवæवास 

है ͩक राजा, नेता और फकȧर, इनमɅ से जो भी तुलसी के ͨखलाफ होगा, जनता उसके ͨखलाफ हो जाएगी। 
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अवæय हȣ, ऐसा सàमान वहȣ कͪव पा सकता है िजसने अपने देश कȧ संèकृǓत के कण-कण को अपने 

भीतर पचा ͧलया हो और िजसका ǿदय अपार जनता के ǿदय से ǒबãकुल एकाकार हो”;11 

जनता के ǿदय से तुलसी एकाकार इसीͧलए हɇ ͩक व े ‘दȣन रहा पर ͬचंतामͨण ͪवतरण करते थ।े”12 

गृ हèथ जीवन के ͪवͧभÛन आयामɉ को अपने काåय मɅ Ĥèतुत करना िजससे जनमानस अपनी पǐरिèथǓत 

के अनुǾप पǐरवत[न कर सके। तुलसी के पूव[ वाãमीͩक, åयास, भवभूǓत आǑद कͪवयɉ ने िजस काåय 

माग[ कȧ राह बनाई उÛहɉने उसमɅ योगदान देते हु ए पथ का अनुसरण ͩकया। बालकांड मɅ हȣ तुलसी कहते 

है ͩक ‘मुǓनÛह Ĥथम हǐर कȧरǓत गाई, तेǑह मग चलत सुगम मोǑह भाई।”13 

तुलसीदास जी ने इस मग मɅ चलते हु ए न तो ͪपçटपेषण ͩकया और न हȣ Ĥाचीन परàपरा को ͪवकृत 

कर अपने को नवीन बनाने कȧ कलाबाजी Ǒदखाई। परàपरा का सार लेकर अपने युगबोध के अनुǾप 

उÛहɉने राम चǐरत को अपनी æमानसश ् सǑहत अÛय रचनाओं मɅ Ĥèतुत ͩकया। 

भारतीय लोक व उसके भीतर मौजूद ͧभÛन-ͧभÛन समाजɉ कȧ कɅ ġȣयता पǐरवार हȣ है िजसका ͪवèताǐरत 

और अंतरसंबध Ǿप समाज होता है। इस समाज कȧ धुरȣ दांप×य संबंध होता है िजसे तुलसी ने कई पाğɉ 

के माÚयम से Ĥèतुत ͩकया है। िजनमɅ Ĥमुख हɇ ͧशव-सती और पाव[ती, दशरथ-कौशãया, सुͧमğा और 

कैकेयी, तारा-सुĒीव और बालȣ, रावण-मंदोदरȣ तथा राम और सीता। इनके अलावा जनक-सुनयना, गौतम 

ऋͪष-अहãया, अǒğ मुǓन-अनुसुइया जैसे अनेक पाğ हɇ जो दांप×य के सूğ मɅ बँधे हɇ। 

तुलसीदास कȧ लोकͪĤयता का एक कारण उनका पाǐरवाǐरक कͪव होना भी है। इनके पूव[ भारतीयता के 

धरोहर महाकाåयɉ रामायण और महाभारत मɅ भी पǐरवार हȣ वह मÚय ǒबंदु है िजसके इद[-ͬगद[ कथा का 

ͪवèतार है। तुलसीदास के बाद भी उÛहȣं रचनाकारɉ का जुड़ाव जनता से Ïयादा रहा है जो पǐरवार को 

वरȣयता देते हɇ जैसे मैͬथलȣशरण गुÜत और Ĥेमचंद। 

ͩकसी भी ǐरæत ेकȧ नीव ͪवæवास और Įƨा पर हȣ Ǒटकȧ होती है जब इनमɅ ͪवचलन आता है तो ǐरæतɉ मɅ 

ǒबखराव आना शुǾ होता है िजसका अंत संबंधɉ के ͪवनाश के Ǿप मɅ होता है। तुलसी बालकांड के 

मंगलाचरण मɅ हȣ ͧशव-ͧशवानी को वंदन करते हु ए कहते हɇ ‘भवानी शंकरौ वÛदे, Įƨा ͪवæवास ǽͪपणौ’14 

ͧशव परम योगी है लेͩकन गृहèथ भी है। इसका अथ[ यह भी है ͩक यǑद प×नी हमारȣ शिÈत है तो 

पǐरवार भव सागर के ͧलए बाधा नहȣं है।’15 आचाय[ रामचंġ शुÈल ‘ͪवरोधɉ के सामंजèय’ पर बहु त जोर 

देते हɇ। जो ͧशव मɅ अपने चरम पर है। िजसे रेखांͩकत करते हु ए अपनी कृǓत ‘सुÛदरकाÖड :. एक पुनपा[ठ’ 

मɅ मनोज कुमार Įीवाèतव ͧलखते हɇ ͩक “ͪवषमताओं के समाहार मɅ यह भी ͩक हɇ वो गौर वण[ लेͩकन 

नीलवणȸ मूǓत[याँ हȣ अͬधक Ǒदख पड़ती है, नीलकंठ तो खैर वो हु ए हȣ। वो सǾप भी है और ͧलंग के Ǿप 

मɅ अǾप भी। उनके महायोग मɅ èथैय[ का चरम है और वह èथाणु कȧ तरह पूजे भी जाते है। लेͩकन 

उनके नटराज×व मɅ  गǓत का चरम भी है। कहते है ͩक उनसे 108 नृ×य Ǔन:सृत हु ए। वो आशुतोष भी है 

और ǽġ भी। वे भोलेनाथ भी है और अघोर भी।”16 ऐसे हȣ गुणɉ से युÈत ͧशव पर पाव[ती को पूण[ 

ͪवæवास है भले हȣ सÜतऋͪष ͩकतना भी ͧशव के बारे मɅ नकारा×मक कहे लेͩकन उनका भरोसा और Ĥेम 

ͧशव के ĤǓत अͫडग है यहȣ ͪवæवास राम का भी सीता के ĤǓत व सीता का राम के ĤǓत है िजसे आगे 

देखɅगे।  
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तुलसीदास जी कȧ खास बात यह है ͩक वे ͩकसी भाव अवèथा को मह×व देते हु ए अÛय भाव को दबाते 

नहȣं है Èयɉͩक मानव मɅ संचारȣ भाव बड़ी तेजी से बदलता है िजसे èथायी भाव मɅ रखने के ͧलए तप कȧ 

जǾरत होती है जैसे पाव[ती जी ने मन को तप से हȣ िèथर ͩकया िजसकȧ कमी सती मɅ थी। लेͩकन ͧशव 

जी उनके सशंय को भी धͩकयाते नहȣं है बिãक जब वह राम जी कȧ मह×ता पर ͪवæवास नहȣं कर पाती 

तो तो ͧशव उनसे कहते है ‘जɉ तुàहरɅ मन अǓत संदेहू । तौ ͩकन जाइ परȣछा लेहू ॥’17 Èयɉͩक तुलसीदास 

जी का मानना है ͩक ͩकसी चीज को परखे और पहचाने ǒबना हम उस पर पूण[ ͪवæवास नहȣं कर सकते 

मन से पूण[ Ǿप से संतुçट नहȣं हो सकते। ‘संĒह ×याग न ǒबनु पǑहचाने।’18 ͧशव जी सती से ǽçट 

इसͧलए नहȣं होते ͩक उÛहɉने भगवान राम कȧ परȣ¢ा लȣ बिãक इसͧलए होते हɇ ͩक सती ने परȣ¢ा लेने 

के बाद ͧशव से अस×य कहा। जब ͧशव सती से पूछते है ‘लȣिÛह परȣछा कवन ǒबͬध कहहु  स×य सब 

बात’19 तब सती ͧशव से कहती है 

‘कछु न परȣछा लȣिÛह गोसाɃ। कȧÛह Ĥनामु तुàहाǐरǑह नाɃ॥’20  

लेͩकन ͧशव जो तप बल से परम योगी है वे जान लेते है ͩक सती ने सीता जी का Ǿप रखकर (सतीं 

कȧÛह सीता कर बेषा) भगवान राम कȧ परȣ¢ा लȣ थी। इसके बाद ͧशव सती को अपमाǓनत नहȣं करते 

बिãक जब द¢ ने य£ मɅ ͧशव जी कारण सती को नहȣं बुलाया तो उनका उÛहɅ दु ःख होता है। ͧशव जी 

कहते है 

कहेहु  नीक मोरेहू ँ मन भावा।  

यह अनुͬचत नǑहं नेवत पठावा॥ 

दÍछ सकल Ǔनज सुता बोलाɃ।  

हमरɅ बयर तुàहउ ǒबसराɃ॥21  

सती जी को भी उनके कृ×य के ͧलए आ×म ÊलाǓन होती है। शुÈल जी ‘लÏजा और ÊलाǓन’ Ǔनबंध मɅ 

ͧलखते है  

“अपनी बुराई, मूख[ता, तुÍछता इ×याǑद का एकांत अनुभव करने से वृ ि×तयɉ मɅ जो शैͬथãय आता है, उसे 

ÊलाǓन कहते है।”22  

सती जी इसी ÊलाǓन भाव मɅ कहती है ͩक  

‘कȧÛह कपटु मɇ संभु सन नाǐर सहज जड़ अÊय’23 

ऊपर कȧ लाइन के आͨखरȣ चार शÞद - नाǐर सहज जड़ अÊय ͧलखकर या जानकर जो लोग तुलसी को 

नारȣ Ǔनंदक कहते हɇ उÛहɅ पू रे Ĥसंग को जान-समझ लेना चाǑहए। देखा जा सकता है ͩक ͧशव-सती कȧ 

खटपट साधारण पǓत-प×नी कȧ तरह है जो भारतीय पǐरवेश मɅ आम बात है। ये आपस मɅ मौन वाता[ भले 

करे लेͩकन ‘अÛय’ यǑद उनका अपमान करे वो उÛहɅ बदा[æत नहȣं। 

तुलसीदास जी गृ हèथ जीवन के कͪव है और संयुÈत पǐरवार के समथ[क है जो भारतीय पǐरवेश कȧ 

अÛयतम ͪवशेषता है। संयुÈत पǐरवार कȧ एकजुटता èğी-पुǽष दोनɉ के सहयोग और सामंजèय से होती 

है। अयोÚया कैकेयी के कारण सूनी होती है और लंका रावण के कारण उजड़ती है। 

जब मंदोदरȣ रावण को लंका दहन के बाद समझाती है ͩक ǒबना सीता को लौटाए तुàहारा कãयाण नहȣं।  

‘सुनहु  नाथ सीता ǒबनु दȣÛहɅ। 
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Ǒहत न तुàहार संभु अज कȧÛहɅ॥’24  

इसी तरह जब सेतु बंधन कȧ खबर रावण को ͧमलती है िजससे वह चɋककर आæचय[ ͧमͬĮत èवर मɅ 

कहता है  

‘बांÚयो बनǓनͬध नीरǓनͬध जलͬध ͧसंधु बारȣस। 

स×य तोयǓनͬध कंपǓत उदͬध पयोͬध नदȣस॥’25  

रावण कȧ इस åयाकुलता को समझकर मंदोदरȣ उसे बांह पकड़कर भवन तक ले जाती है और उससे राम 

कȧ तुलना करते हु ए वाèतͪवकता से अवगत कराती है ͩक बैर उनसे हȣ करना चाǑहए िजनसे जीतने कȧ 

संभावना हो 

नाथ बयǽ कȧजे ताहȣ सɉ। 

बुͬध बल सͩकअ जीǓत जाहȣ सɉ॥ 

तुàहǑह रघुपǓतǑह अंतर कैसा। 

खलु खɮयोत ǑदनकरǑह जैसा॥26  

लेͩकन ‘काल बèय उपजा’27 अͧभमान के कारण वह उसकȧ बात नहȣं सुनता और नाǐर जाǓत के हȣ 

अवगुण बताने लगता है 

नारȣ सुभाऊ स×य सब कहहȣं  

अवगुण आठ सदा उर रहहȣं।28  

इस ‘सब’ मɅ वहȣ लोग आते हɇ जो रावण कȧ तरह हȣ अͧभमान और दप[ से लबालब होते हɇ और अपने 

को सहȣ करने के ͧलए सामने वाल ेके गुण को भी अवगुण हȣ बताते हɇ। रावण जो नाǐर के आठ अवगुण 

बताता है वे ये हɇ : 

साहस अनृत चपलता माया,  

भय अǒबबेक अशौच अदाया!29 

साहस को अवगुण वहȣ मान सकता है िजसमɅ ख़ुद को ‘खुदा’ मानने का भाव हो। ͬचğा चतुवȶदȣ ‘काǓत[का’ 

के उपÛयास ‘महाभारती’ के केशव, कृçणा यानी ġौपदȣ को इसीͧलए ͪवशेष और सàमाǓनत मानते हɇ ͩक 

उनमɅ साहस है, वह अपनी बात Ǻढ़ता स े रखती है। वे पांचालȣ से कहते हɇ. ‘त ूवीर है, साहसी  है, 

सहनशील है! अÛय नाǐरयɉ कȧ भाँǓत भीǽ नहȣं! उͬचत को उͬचत और अनुͬचत को अनुͬचत कहनेवालȣ 

èपçटवाǑदनी है! Ǔनडर और Ǔनभȸक ! अजु[न धÛय हɇ।’30 लंका मɅ सीता जी कȧ शारȣǐरक िèथǓत. ‘कृस 

तन शीश जटा एक बेनी’31 अ×यंत नाज़ुक है लेͩकन ͩफर भी साहस अपार है। िजस रावण के चलने से 

अवनी डोलती थी। िजसका आना सुनकर ‘देवÛह तके मेǽ ͬगǐर खोहा।’32 उसी रावण से सीता सीधे मु ंह 

बात नहȣं करतीं है। 

‘तणृ धǐर ओट कहती बैदेहȣ’33  

और पूरे आ×मͪवæवास और जोश से कहती है खल सुͬध नǑहं रघुबीर बान कȧ।34  

सठ सूने हǐर आनेǑह मोǑह। 

अधम ǓनलÏज लाज नǑहं तोहȣ।।35  
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जो लोग आज रावण का गुणगान करते हɇ ͩक उसने पर नारȣ सàमान ͩकया वे यह देख लɅ ͩक रावण 

मंदोदरȣ के सामने हȣ ‘मंदोदरȣ आǑद सब रानी को दासी बनाने कȧ बात कहता है। जो अपने घर कȧ 

मǑहलाओं कȧ इÏजत नहȣं करता वह दूसरɉ के घर कȧ िèğयɉ कȧ इÏजत ख़ाक करेगा। वैसे भी, रावण ने 

सीता का अपहरण ͩकया था उÛहɅ उनकȧ मज़ȸ से लेकर नहȣं आया था। 

तुलसीदास जी के समय मɅ राजपुताना और अÛय देशी राÏयɉ मɅ भी अनेक ͪववाह का Ĥचलन था। मुगलɉ 

के हरम कȧ तो कहानी हȣ अलग है जहाँ ͩकसी èğी को पाने के ͧलए उसके पǓत को हȣ मरवा Ǒदया 

जाता था। इससे åयͧभचार फैलता था। राÏय के पतन व समाज के ͪवघटन के कारणɉ मɅ से एक 

बहु ͪववाह भी था। इससे èğी का वèतुकरण होता था सो अलग। इसी कारण तुलसीदास ने अपनी राÏय 

कȧ आदश[ åयवèथा के ͧलए कहा ͩक  

एकनाǐर Ħत रत सब झारȣ।  

ते मन बच Đम पǓत Ǒहतकारȣ॥36  

यानी पǓत का Ǒहत वहȣ नारȣ करेगी िजसकȧ Ǔनçठा अपनी प×नी के ͧलए हो। Ǔनçठावान और सàमान 

देने वाले पǓत कȧ हȣ सेवा करने का उपदेश अरÖयकांड मɅ अनुसुइया सीता को देती है। वे कहती हɇ यǑद 

पǓत ‘Ħƨ रोगबस जड़ धनहȣना। अंध बͬधर Đोधी अǓत दȣना37 हो तो भी उसकȧ सेवा करनी चाǑहए। 

ͩकंतु अनुसुइया यह नहȣं कहती ͩक धोखा देने वाल,े परनारȣ गमन करने वाले कȧ सेवा करे। तुलसीदास 

नारȣ-पुǽष के मÚय अंतरावलàबन कȧ िèथǓत के समथ[क Ǒदखाई पड़ते हɇ। 

लंका का ͪवघटन रावण कȧ मदाÛधता के कारण हुआ तो अयोÚया मɅ सूनापन दशरथ कȧ कैकेयी के 

सम¢ दुब[लता के कारण हुआ। यɮयͪप दशरथ ने राम को वन गमन के ͧलए एक भी बार नहȣं कहा। 

उनकȧ तो आंतǐरक इÍछा थी ͩक राम उनकȧ बात को न माने और घर मɅ हȣ रहे। ‘बचनु मोर तिज रहǑहं 

घर पǐरहǐर सीलु सनेहु ।38 लेͩकन राम भवन कȧ जगह वन को Įेçठ मानते है और ͪपता ɮवारा Ǒदए गए 

राज को ऐसे छोड़ देते देते हɇ जैसे पͬथक राèते को छोड़ देता है Èयɉͩक उसे राèते से कोई मोह लगाव 

नहȣं होता। ‘रािजवलोचन राम चल ेतंिज बाप को राज वटाऊ कȧ नाई।39  

दशरथ कैकेयी के वशीभूत है। भयवश और कामवश दोनɉ कारण। जब कैकयी कोप भवन मɅ होती है तो 

उसकȧ हरकत को कामवश देखते हɇ : 

केǑह हेतु राǓन ǐरसाǓन परसत पाǓन पǓतǑह नेवारई। 

मानहु ँ सरोष भुअंग भाͧमǓन ǒबषम भाँǓत Ǔनहारई॥ 

दोउ बासना रसना दसन बर मरम ठाहǽ देखई। 

तुलसी नृ पǓत भवतÞयता बस काम कौतुक लेखई॥40  

लेͩकन जब वह पहले वर के Ǿप मɅ ‘देहु  एक बर भरतǑह टȣका’ 41 और दूसरा वर ‘तापस बेष ǒबसेͪष 

उदासी। चौदह बǐरस रामु बनबासी 42 मांगती है तब ‘गयउ सहͧम नǑहं कछु कǑह आवा 43 वालȣ िèथǓत 

हो जाती है और इस अवसर पर जब तुलसीदास जी ͧलखते हɇ ͩक : 

‘कवनɅ अवसर का भयउ गयउँ नाǐर ǒबèवास। 

जोग ͧसͪƨ फल समय िजͧम जǓतǑह अǒबɮया नास॥44  
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तो उÛहɅ नारȣ Ǔन ंदक कहा जाता है लेͩकन जब बालȣ अपनी प×नी तारा कȧ बात नहȣं मानता है तो 

भगवान राम उसे मूख[ कहते हɇ :  

मूढ़ तोǑह अǓतसय अͧभमाना। 

नारȣ ͧसखावन करͧस काना।45  

कुछ कथनɉ और उƨरण से न तो तुलसी नारȣ Ǔनंदक होते है न èğी समथ[क। उनके समय मɅ जो समाज 

कȧ सीमा थी उसके समाजीकरण के कारण कुछ कͧमयाँ तुलसी, कबीर सब मɅ रह जाना èवाभाͪवक है। 

चू ँͩक मीरा èवाभोÊया थी इसी कारण  ‘लोकलाज कुल शृ ंखला तिज मीरा ͬगǐरधर भजी’  

तुलसीदास सामािजक बंधन मɅ हɇ, लेͩकन वह ǾǑढ़ मानने को बाÚय नहȣं Ǒदखाई पड़ते। इसे पाव[ती के 

‘अपणा[’ बनकर पǐरवार के ͪवǽƨ ͧशव को वरण करने और फुलवारȣ Ĥसंग मɅ देखा जा सकता है। तुलसी 

गलदĮु भावुकता को èवीकार नहȣं करते। उनके साǑह×य मɅ Ĥेम िजàमेदारȣ के साथ है िजसमɅ दाǓय×व 

Ǔनव[हन अǓनवाय[ है। राम के मन को यǑद ͧसय का Ǿप लुभाता है और िèथǓत यह हो जाती है ͩक सीता 

का मुख चंġमा और और रामजी के नयन चकोर हो जाते है ‘ͧसय मुख सͧस भए नयन चकोरा॥46 सीता 

भी जब राम को देखती है तो देखती हȣ रह जाती है लेͩकन ͪपता का Ĥण भी उÛहɅ याद रहता है 

नख ͧसख देͨख राम कै सोभा।  

सुͧमǐर ͪपता पनु मनु अǓत छोभा॥47  

यानी तुलसी के यहाँ Ĥेम जीवन से पलायन नहȣं करता बिãक जीवनसागर मɅ तैरने के योÊय बनाता है। 

यह Ĥेम शूपण[खा के भाव  कȧ तरह समप[ण ͪवहȣन नहȣ ंहै जो पहले राम से कहे ͩक ‘तुàह सम पुǽष न 

मो सम नारȣ। यह सँजोग ǒबͬध रचा ǒबचारȣ48 लेͩकन जब राम उस ेलêमण के पास जाने को कहते हɇ 

तो तुरंत चलȣ जाती है। ‘इसी छुġ, गǑह[त मानͧसकता ने आज ǐरæतɉ कȧ डोर को ढȣला कर Ǒदया है। 

अकारण हȣ नहȣं लोग ǒबना शादȣ के रहना पसÛद कर रहे हɇ। यह ǐरæतɉ के ĤǓत अͪवæवास को दशा[ता 

है। ǐरæते पदाथ[ के मÚय नहȣं èवभाव के तादा×àय से ͪवकͧसतए पãलͪवत, पुिçपत व फͧलत होते हɇ। 

इसीसे दो लोगɉ के बीच एकाकार होता है िजसमɅ छल, कपट, दुराव, लुकाव, Ǔछपाव आǑद कȧ जगह नहȣं 

होती है बिãक उनका मन एक हो जाता है िजससे दूसरा åयिÈत पहले के ǒबना कहे हȣ यह अनुमान लगा 

लतेा है ͩक वह Èया करना चाहता है, Èया कहना चाहता है। जब सीता जी वन मɅ चलते हु ए थकान भरȣ 

आवाज मɅ राम से पूछती है ͩक अभी ͩकतना और चलना है तो आवाज से हȣ राम ͧसया कȧ थकान और 

परेशानी को समझ जाते हɇ, िजससे अनायास हȣ उनकȧ आँखɉ से आँसू Ǔनकल आते हɇ : 

पुर तɅ Ǔनकसी रघुवीर.बध,ू धǐर धीर दये मग मɅ डग ɮवै। 

झलकȧं भǐर भाल कनी जल कȧए पुट सूͨख गये मधुराभर वै॥ 

ͩफǐर बूझǓत हɇ चलना अब केǓतक, पण[-कुटȣ कǐरहौ ͩकत éवै ?। 

Ǔतय कȧ लͨख धातुरता ͪपय कȧ अँͨखयाँ अǓत चाǽ चलȣ जल Íवै॥49 

रघुवीर जानते है ͩक सीता थक चुकȧ हɇ तो वे उÛहɅ उͬचत आसन Ĥदान कर उनके पैरɉ से कंकड़ और 

काँटɉ को Ǔनकालते हɇ, िजससे जानकȧ के भी आँखɉ मɅ आँसू आ जाते हɇ। 

तुलसी रघुबीर ͪĤया Įम जाǓनकै बैǑठ ǒबलंब लɋ कंटक काढ़े। 

जानकȧ नाह को नेह लÉयोए पुलको तनुए बाǐर ǒबलोचन बाढ़े॥50  
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इस Ĥसंग से तुलसीदास आपसी तालमेल, साहचय[ व भाव के साझेपन को बतलाते हɇ। पुǽष कȧ मदा[नगी 

èğी के यह ऊपर जुãम करने मɅ नहȣं बिãक उसके दद[ को कम करने मɅ है। राम सीता कȧ भावनाओं का 

Éयाल रखते हɇ उनके ͪवचार को सुनते हȣ नहȣं गुनते भी हɇ तुलसीदास जी कȧ सीता तो ͪवनीत èवर मɅ 

वन जाने के ͧलए राम से कहती हɇ। राम जब वन के कçटɉ को बताते हɇ ͩक ‘काननु कǑठन भयंकǽ 

भारȣ। घोर घामु Ǒहम बाǐर बयारȣ॥ 51 तो सीता राम से सीधे अपनी बात न कहकर कौशãया से कहकर 

राम को अपनी बात सुनाती है ͩक : 

मɇ पुǓन समुͨझ दȣͨख मन माहȣं। 

ͪपय ǒबयोग सम दुखु जग नाहȣं॥52  

लेͩकन वाãमीͩक कȧ सीता तो राम को ‘पुǽष के वेष मɅ èğी’ राम जामातरं ĤाÜय िèğयं पुǽषͪवĒहम ्53  

तक कह देती है जब वह उÛहɅ वन के कçट बताकर उÛहɅ ले जाने स ेमना करते हɇ। लेͩकन राम ͧसया को 

वन के कçटɉ मɅ देख उनकȧ सहायता हȣ करते हɇ उÛहɅ ताना नहȣं मारते। यǑद कोई सीता को मानͧसक 

या शारȣǐरक Ǿप से कçट देता है तो उसे उͬचत दंड भी देते हɇ चाहे वह देवराज इंġ का पुğ जयंत हȣ 

Èयɉ न हो। यानी सीता के मान-सàमान के ͧलए राम हर तरह से अपने दाǓय×व का Ǔनव[हन करते है। 

सीता उनकȧ शिÈत है। संबल है। उनके और सीता के मÚय जो ǐरæता है, जो समझ है उसे वो दोनɉ हȣ 

जानते है। राम अपना संदेशा भी हनुमान जी से यहȣ ͧभजवाते है  

त××व Ĥेम कर मम अǽ तोरा।  

जानत ͪĤया एकु मनु मोरा॥ 

सो मनु सदा रहत तोǑह पाहȣं।  

जानु ĤीǓत रसु एतनेǑह माहȣं॥54  

और जब जानकȧ यह संदेश पाती है तो राम मɅ ͪवलय हो जाती है।  

Ĥभु संदेसु सुनत बैदेहȣ।  

मगन Ĥेम तन सुͬध नǑहं तेहȣ॥55  

वे पल, व ेलàहɅ सब याद आए हɉगे जो साथ ǒबताए थे। राम को भी जब सीता कȧ ͪवपि×त के बारे मɅ 

पता चलता है ͩक वे ͩकतने कçट मɅ है तब उनके आँखɅ हȣ उनकȧ बात बोलती है 

सुǓन सीता द:ुख Ĥभु सुख अयना।  

भǐर आए जल रािजव नयना॥56  

ऊपर हमने देखा ͩक वन के कçट देख राम के आँसू आते हɇ और अब लंका का दु ःख सुनकर। रावण से 

युƨ करते समय जब वो पाते हɇ ͩक ‘अÛयाय िजधर, है उधर शिÈत।57 और जामवंत कȧ सलाह पर 

‘आराधन का Ǻढ़ आराधन से दो उ×तर 58 देने के ͧलए ‘शिÈत कȧ मौͧलक कãपना’ के ͧलए पूजन करने 

के ͧलए बैठते है। राम अपनी साधना मɅ रत है लेͩकन नौवे Ǒदन ‘दगुा[ Ǔछपकर हँस उठा ले गई पूजा का 

ͪĤय इंदȣवर।59 राम ऐसी िèथǓत मɅ है ͩक आसन छोड़ नहȣं सकते तब भी उनके मन कȧ बात पहले 

उनके नयन हȣ करते है : 

‘भर गए नयनɮवय 60 ͩफर राम के मन के बात उनके मुख से Ǔनकलती है 

ͬधक् जीवन को जो पाता हȣ आया ͪवरोध,  
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ͬधक् साधन, िजसके ͧलए सदा हȣ ͩकया शोध!  

जानकȧ! हाय, उƨार ͪĤया का न हो सका।61  

लेͩकन राम हताश होने वालɉ मɅ से नहȣं हɇ उनका जोर Ĥयास मɅ है जो ͧसƨी कȧ ओर उÛहɅ ले जाता है। 

बात जब ͪĤयजनɉ कȧ हो तो Ĥय×न सàपूण[ता मɅ होता है चाहे उसके ͧलए जो भी करना पड़े राम Ǔनराश 

नहȣं होते। उनका मन कोई दैÛय कोई ͪवनय नहȣं जानता। लेͩकन अपने ĤǓत। राम अपनɉ के खाǓतर 

अपने ͧलए कठोर हो सकते है वो अपने नेğदान भी कर सकते हɇ : 

दो नील कमल हɇ शेष अभी, यह पुरæचरण  

पूरा करता हू ँ देकर मातः एक नयन।62  

राम-सीता कȧ आपसी समझ लêमण के ĤǓत भी है। दोनɉ उÛहɅ पुğवत ्  मानते है। सीता वन माग[ मɅ  

राम से यहȣ कहकर रोकती है ͩक ‘जल को गये लÈखन हɇ लǐरका, पǐरखौ, ͪपय! छाँह घरȣक हɇ ठाढे। 63 

सुͧमğा भी जब लêमण को वनगमन कȧ अनुमǓत यहȣ कहकर देती है ͩक ‘तात तुàहाǐर मातु बैदेहȣ। 

ͪपता रामु सब भाँǓत सनेहȣ॥64 मन, वचन और कम[ से लêमण इसका पालन करते हɇ वैदेहȣ-राम भी 

करते है। सीता जब अपहǐरत होती है उसके पहले वह लêमण को कड़े शÞद कहकर भेजती है िजसका 

दु ःख होने बराबर रहता है। लंका मɅ ǒğजटा से भी वो अपनी बात कहती है ͩक मुझे जो भी दु ःख है वो 

लêमण को कटु वचन कहने के हȣ कारण है 

जेǑह ͪवͬध मोǑह दु ःख दुसह सुहाए 

लǓछमन कहु ं कटु वचन कहाए 65  

जब लंका मɅ हनुमान जी से सीता से दूसरȣ बार ͧमलते हɇ तो वह उनसे पूछती है 

कहहु  तात Ĥभु कृपा Ǔनकेता 

कुसल अनुज कͪप सेन समेता 66  

हनुमान भी सीता के लêमण के ĤǓत èनेह से पǐरͬचत हɇ, इसीͧलए जब वह पहलȣ बार सीता जी से 

ͧमलते है तो दोनɉ बंधुओं कȧ कुशलता कȧ बात करते है। ‘मातु कुशल Ĥभु अनुज समेता। 67  

यहȣ लêमण जब मूǓछ[त हो जाते है, बात उनके जीवन-मरण पर बन आती है। तो राम कȧ सारȣ Ĥभुता 

ͩकनारे हो जाती है और आत[ èवर मɅ जैस ेåयिÈत कहता है मɇ ये न करता, मɇ वो न करता वैसे हȣ राम 

भी कहते है ͩक काश मɇ भी ͪपता कȧ बात नहȣं मानता 

जाँ जनतेउँ बन बंधु ǒबछोहू   

ͪपता बचन मनते नǑहं ओहू 

सुत ǒबत नाǐर भवन पǐरवारा 

होǑहं जाǑहं जग बारǑहं बारा 

अस ͪवचाǐर िजयँ जागहु  ताता। 

ͧमलइ न जगत सहोदर ħाता 68 

इसी Đम मɅ तुलसी के राम यह भी कहते है ͩक 

जैहउँ अवध कौन मुहु  लाई। 

नाǐर हेतु ͪĤय भाई गँवाई॥ 
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बǽ अपजस सहतेउँ जग माहȣं।  

नाǐर हाǓन ǒबसेष छǓत नाहȣ ं69  

इस Ĥसंग को ǒबना संदͧभ[त ͩकये कुछ चतुर सुजान åयाÉया देने लगते है ͩक यह नाǐर को अपमाǓनत 

करने उसके मान का अवमूãयन करने वालȣ बात है। सीता जी का लêमण के ĤǓत èनेह हम ऊपर देख 

चुके है यǑद सीता को यह पता चलता ͩक लêमण इस हालत मɅ है तो उनकȧ भी Èया वहȣ ĤǓतͩĐया 

नहȣं होती जो राम कȧ थी या ͩफर उससे भी कǽणामय हमɅ यह नहȣं भूलना चाǑहए ͩक अवध जाकर 

सुͧमğा और उͧम[ला को मुख Ǒदखाने कȧ बात हो रहȣ है उस कौशãया को Ǒदखाना है िजसे ͬचğकूट मɅ 

राम से Ïयादा ͬचंता भरत कȧ है। आज भले हȣ एक भाई दूसरे का Ǒहèसा हड़प कर मानस पाठ और 

भोज का आयोजन करता Ǒदख जाता है लेͩकन इसमɅ तुलसी का Èया दोष ? उनके समय जो संèकृǓत का 

अवमूãयन हो रहा था उसके ĤǓत सचेत व सजग रहते हु ए वे उस भावधारा को Ĥवहमान रखने के Ĥयास 

मɅ थे जो भारतीयɉ को èपंǑदत करके उÛहɅ भीतर से मजबूत बनाती है।िजससे भारतीय लोक मÚयकालȣन 

आĐमणकाǐरयɉ के कुठाराघात व यूरोपीय कंपǓनयɉ के ͪवचाराघात से अपनी र¢ा कर सके।  

नव औपǓनवेͧशक दौर मɅ जब राम को कसाई और कृçण को कामुक बताया जा रहा है। ͧशव को ‘अनाय[’ 

घोͪषत कर भारत को ͪवखंͫडत करने का कुि×सत Ĥयास ͩकया जा रहा है। वहȣं जो राम ǒबना राजनीǓतक 

पचड़े मɅ पड़े èवयं Ĥजा के उƨार के ͧलए उनके पास जाते है। पǐरवार समेत उÛहȣं कȧ तरह रहकर उÛहɅ 

संèकाǐरत करते है उÛहȣं राम नाम के  बाण को राजनीǓत के कोदंड मɅ साधकर स×ता ĤािÜत के लêय के 

ͧलए ͧभÛन-ͧभÛन तरȣके से छोड़ कर लêय ĤािÜत का Ĥय×न ͩकया जाता है िजसके ͧलए ‘मानस’ को 

जलाने जैसा कुकम[ भी करते है यह तक[  देते हु ए ͩक यह Ēंथ समाज को ĤǓतगामी बनाता है ऐसे लोगɉ 

से Èया हȣ उàमीद कȧ वे रामͪवलास शमा[ के आलेख ‘तुलसी साǑह×य मɅ सामंत ͪवरोधी मूãय’ को कभी 

पढ़Ʌगे। तुलसी कȧ कͪवता कȧ लोकͪĤयता का कारण यह है ͩक हमारे देश का यथाथ[ उसमɅ मौजूद है 70 

समाज को सुपथ मɅ चलने के ͧलए अǓनवाय[ है ͩक उसकȧ Ûयुनतम इकाई पǐरवार मɅ संतुलन, समÛवय, 

साहचय[, सहनशीलता उभय प¢ɉ के ओर से हो िजसका İोत तुलसीदास जी का साǑह×य है।  
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