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उͬचत खानपान से कɇ सर उपचार मɅ सकारा×मक पǐरवत[न 

èनेहलता शमा[ (शोधाथȸ) 

समाजशाèğ 

राजकȧय कला महाͪवɮयालय 

कोटा, राजèथान, भारत 

Ĥèतावना 

भारतीय संèकृǓत मɅ अÛन को सàमान देने कȧ 

परàपरा रहȣ है। उपǓनषदɉ मɅ आता है जैसा अÛन 

होता है  वैसा हȣ मन बनता है - अÛनमयं हȣ 

सोàय मनः। (छाÛदोÊय 6। 5। 4) अथा[त ्  अÛन 

का असर मन पर पड़ता है। अÛन के सूêम 

सारभाग से मन (अÛतःकरण) बनता है। भोजन 

कȧ शुͪƨ से मन (अÛतःकरण) कȧ शुͪƨ होती है - 

आहारशुƨौ स××वशुͪƨः (छाÛदोÊय 2। 26। 2)।  

वत[मान मɅ खानपान कȧ गलत आदतɉ और 

जीवनशैलȣ के कारण भारत मɅ कɇ सर जैसे 

असंĐामक रोग ने अपनी जड़Ʌ जमा लȣ है। कɇ सर 

नहȣं हो उसके ͧलए भी हमɅ अपने खानपान पर 

ͪवशेष Úयान देना चाǑहए। अगर कɇ सर हो गया है 

तो भी खानपान पर Úयान देकर उसे बढ़ने से 

रोका जा सकता है। इसी Ĥकार कɇ सर रोगी के 

ठȤक होने के बाद उसके खानपान को संतुͧलत 

करके भͪवçय मɅ उसके खतरɉ को रोका जा 

सकता है। 

कɇ सर होने के बाद आप Èया आहार ले रहे हɇ यह 

बात वाèतव मɅ अǓत मह×वपूण[ है। शरȣर को 

मजबूत रखने के ͧलए पया[Üत माğा मɅ कैलोरȣ 

और पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता होती है। 

लेͩकन कɇ सर ऐसी बीमारȣ है जो इस काय[ को 

अͬधक कǑठन बना सकती है, जो उपचार से 

पहले,  दौरान और बाद मɅ ͧभÛन हो सकती है।  

समèया का ͪववरण  शोधपğ का मुÉय उƧेæय 

कɇ सर रोगĒèत मǑहलाओं के खानपान संबंधी 

आवæयकताओं का अÚययन करना है। कɇ सर रोग 

के दो Ĥमुख कारण होते हɇ पहला है आनुवंͧशक 

और दूसरा है गलत जीवनशैलȣ। कɇ सर के उपचार 

के पूव[, मÚय और बाद मɅ खानपान मɅ Èया-Èया 

सावधाǓनयां रखी जाएं इसका ͪवèतार से 

ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

शोध पğ का उƧेæय  

1 मǑहला कɇ सर रोगी के èवाèØय सुधार के ͧलए 

उसकȧ खानपान संबंधी आदतɉ मɅ बदलाव का 

अÚययन करना। 

2 मǑहला कɇ सर रोगी के èवाèØय के ͧलए 

लाभĤद आहार कȧ चचा[ करना। 

3 कɇ सर रोगी के èवाèØय मɅ आहार कȧ भूͧमका 

का अÚययन करना। 

अÚययन ¢ेğ Ĥèतुत शोधकाय[ के ͧलए कोटा 

¢ेğ कȧ मǑहला कɇ सर रोͬगयɉ के खानपान कȧ 

आदतɉ का अÚययन एवं ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

वत[मान मɅ खानपान कȧ आदतɉ मɅ आए बदलाव 

और उनके कारण कɇ सर रोͬगयɉ कȧ संÉया मɅ 

वृ ͪƨ को देखते हु ए उनकȧ जीवनचया[ पर चचा[ 

कȧ गई है।  

उपकãपना  आरिàभक èतर पर Ĥाकãपना कȧ 

गई है ͩक कɇ सर का मुÉय कारण खानपान कȧ 
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गलत आदतɅ होना है। खानपान ͪवͧभÛन Ĥकार 

से सहायता करता है- 

1 èवाèØय ठȤक रखता है और संĐमण से शरȣर 

के लड़ने कȧ ¢मता को बढ़ता है। 

2 उपचार के Ĥभावɉ से Ǔनपटने और जãद ठȤक 

होने मɅ उनकȧ मदद करता है। 

3 वजन बनाए रखने, और उÛहɅ अपने आप मɅ 

बेहतर महसूस करने मɅ मदद करता है। 

1 कɇ सर रोगी मǑहलाओं को उपचार से पूव[, 

उपचार के दौरान और बाद मɅ उͬचत खानपान 

पर Úयान देना आवæयक होता है।  

2 उपचार कȧ तकनीक के दुçĤभावɉ से कɇ सर 

रोगी शारȣǐरक Ǿप से अèवèथ महसूस करता है। 

अतः उसे उͬचत पौिçटक, सुपाÍय आहार देने से 

उसे शीē èवाèØय लाभ हो सकता है। 

3 कɇ सर रोगी को ͪवशेष Ĥकार के आहार कȧ 

आवæयकता होती है। 

अÚययन Ĥͪवͬध  

तØयɉ का संकलन ɮͪवतीयक èğोतɉ मɅ ǐरकाड[ 

(Record)] Ĥकाͧशत और अĤकाͧशत 

Published Article, non-published article) 
Ĥलेखɉ को सिàमͧलत ͩकया गया है। Ĥकाͧशत 

Ĥलेखɉ मɅ सͧमǓतयɉ एवं आयोगɉ के ĤǓतवेदन, 

अनुसंधान संèथानɉ के ĤǓतवेदन, पुèतकɅ , जन[ल 

मɅ Ĥकाͧशत आलेखɉ, नेट पर ĤाÜत सामĒी को 

सिàमͧलत ͩकया गया है। 

उपचार से पूव[ 
कɇ सर का इलाज आरंभ करवाने से पूव[ हȣ èवयं 

रोगी और उसके पǐरवारजनɉ को èवèथ जीवन 

शैलȣ और आहार अपना लेना चाǑहए। पोषक 

आहर बेहतर महसूस करने मɅ मदद करता है 

और शरȣर मजबूत बनाता है। इससे इलाज के 

दौरान आने वालȣ कǑठनाईयɉ से थोड़ा सुगमता से 

Ǔनपटा जा सकता है। कɇ सर के इलाज के दौरान 

काफȧ दुçĤभाव देखने मɅ आते हɇ, लेͩ कन उͬचत 

खानपान से इनके नगÖय होने कȧ संभावनाएं 

होती हɇ।  

कɇ सर के उपचार के दौरान ऐसी कई ǑदÈकतɅ हɇ 

जो सामने आती हɇ - 

उãटȣ का मन होना : उÍच वसा, ͬचकना, या 

मसालेदार भोजन, या गंध वाले आहार को नहȣं 

खाना चाǑहए। उनके èथान पर पानी जैसे साफ 

तरल पदाथ[ ͪपएं। 

मुंह या गले कȧ समèयाएं : घावɉ, दद[ या 

Ǔनगलने मɅ परेशानी के ͧलए, नरम खाɮय आहार 

लɅ। ऐसा कुछ भी न लɅ जो ͩक खुरदरा या 

खरɉचदार, और मसालेदार या अàलȣय हो।  

भोजन गुनगुना लɅ अͬधक गम[ या ठंडा भोजन न 

करɅ। सूप या पेय के ͧलए भूसे का उपयोग करɅ। 

दèत और कÞज : दèत न होने के ͧलए हाइĜेटेड 

रहना बहु त मह×वपूण[ है। बहु त सारे तरल पदाथ[ 

ͪपएं, और साबुत अनाज और सिÞजयɉ जैसे उÍच 

फाइबर वाले खाɮय पदाथɟ को कम करɅ। यǑद 

कÞज है, तो धीरे-धीरे आहार मɅ अͬधक उÍच 

फाइबर वाले खाɮय पदाथɟ को शाͧमल करɅ। इस 

समèया के ͧलए भी बहु त सारे तरल पदाथ[ 

मह×वपूण[ हɇ। 

èवाद मɅ बदलाव : उपचार के दौरान èवाद 

कͧलकाओं पर Ĥभाव हो सकता है। यह भी संभव 

है ͩक िजन चीजɉ को पहले पसंद नहȣं करते थ,े 

वे अब अÍछȤ लग सकती हɇ। इसͧलए नए खाɮय 

पदाथɟ को अपनाएं। अदरक या अनार जैसे ख͠े 

या तीखे èवाद , पुदȣना और अजवायन जैसे 

मसाले आपको अÛय खाɮय पदाथɟ का आनंद 

लेने मɅ भी सहायता कर सकते हɇ। कम Ĥोटȣन, 

फलɉ, सिÞजयɉ, साबुत अनाज और कम वसा 

वाले डेयरȣ के साथ संतुͧलत आहार को भोजन मɅ 
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सिàमͧलत करɅ। चीनी, कैफȧन, नमक और शराब 

को सीͧमत करɅ। 

उपचार के दौरान 

कɇ सर रोग के उपचार के दौरान खानपान पर 

ͪवशेष Úयान देने कȧ आवæयकता होती है, लेͩकन 

यह Úयान रहे ͩक ǒबना डॉÈटर कȧ सलाह के 

अपने खानपान को न बदलɅ। अपने शारȣǐरक 

बदलावɉ कȧ सूचना डॉÈटर के साथ साझा करɅ 

और अपने èवाद मɅ आए बदलावɉ के बारे मɅ भी 

डॉÈटर कȧ सलाह लɅ। èवाèØय ͪवशेष£ɉ ने 

उपचार के दौरान ͧलए जाने वाले आहारɉ कȧ 

सूची  दȣ है िजनके अनुसार Ĥोटȣन और èवèथ 

कैलोरȣ का सेवन करɅ। यह शरȣर को मजबूत 

रखेगा और उपचार से हु ए नुकसान को ठȤक 

करने मɅ मदद करेगा। दुǓनया भर के वै£ाǓनक 

और पोषण ͪव£ानी खाने पीने कȧ ऐसी चीजɉ कȧ 

खोज कर रहे हɇ जो लोगɉ को कɇ सर से दूर रख 

सकɅ ।  पोषण ͪवशेष£ उलǐरके गɉडर भी उÛहȣं मɅ 

से एक हɇ। उÛहɅ खानपान मɅ अÍछȤ और बुरȣ 

चीजɉ कȧ बǑढ़या पहचान है। उलǐरके गɉडर के 

मुताǒबक सिÞजयɉ मɅ Ħोकोलȣ बेहतर है। उलǐरके 

वजह बताती हɇ,  “इसमɅ सãफर कंपाउंड होते हɇ, 

Êलूकोͧसनोलेɪस तभी ǐरलȣज होता है जब इसे 

चबाया, काटा या पकाया जाता है।  वै£ाǓनक 

शोधɉ ने यह Ǒदखाया है ͩक इसमɅ कई कɇ सररोधी 

गुण होते हɇ। ͧसफ[  ऊपरȣ Ǒहèसे के बजाए पूरȣ 

Ħोकोलȣ खानी चाǑहए। हालांͩक Ħोकोलȣ मɅ मौजूद 

कɇ सररोधी त×वɉ का एक बड़ा Ǒहèसा पकाने के 

दौरान नçट हो जाता है।  इसका मतलब है ͩक 

हमɅ चबाने और Ǔनगलने लायक बनाने के ͧलए 

इसे छोटे टुकड़ɉ मɅ काटना चाǑहए और पकाना 

नहȣं चाǑहए। 

उलǐरके गɉडर रंग के Ǒहसाब से फलɉ को चुनती 

हɇ।  लाल और पीले रंग के फल अÍछे माने जाते 

हɇ। उलǐरके “सेब और अंगूर को लाल रंग 

एंथोसाइǓनन से ͧमलता है।  कƧू या पपीते को 

खूबसूरत नारंगी रंग Đैǐरटोनॉएड से ͧमलता है।  

ये ͧसफ[  रंग हȣ नहȣं भरता है बिãक कɇ सर से 

बचाव करने वाले त×वɉ से भरा रहता है।  लाल 

रंग वाले ऐसे ĤाकृǓतक फोटोकैͧ मकãस का 

एंटȣऑÈसीडɅट असर होता है जो कई Ĥकार से 

कोͧशकाओं कȧ र¢ा करता है।” 

एक Ǒदन मɅ कम से कम 2 कप फल और 

सिÞजयां खाने कȧ कोͧशश करɅ। गहरे हरे और 

गहरे पीले रंग कȧ सिÞजयां, और संतरे और 

अंगूर जैसे ख͠े फल शाͧमल करɅ। इस तरह के 

रंगीन खाɮय पदाथɟ मɅ कई èवèथ पोषक त×व 

होते हɇ। उÛहɅ अÍछȤ तरह से धोकर हȣ उपयोग 

करɅ। 

Ǒदनभर मɅ खूब सारे तरल पदाथ[ ͪपएं। पानी एक 

बǑढ़या ͪवकãप है। ताजा Ǔनचोड़ा हुआ रस भी 

आजमाएं। यह शरȣर को हाइĜेटेड रहने के ͧलए 

आवæयक तरल के साथ कुछ अǓतǐरÈत ͪवटाͧमन 

भी देता है। यह भी मह×वपूण[ है ͩक कÍचा या 

अधपका मांस, मछलȣ और मुगȸ न खाएं। ऐसे 

खाɮय पदाथ[ न खाएं या पेय पदाथ[ न ͪपएं जो 

ǒबना पाæचुरȣकृत हɉ। 

जब भूख लगे तब खाओ। अगर वह सुबह है, तो 

नाæते को अपना सबसे बड़ा भोजन बनाएं। यǑद 

भूख Ǒदन ढलने के साथ कम हो जाती है तो बाद 

मɅ भोजन कȧ जगह ͪपयɅ। यǑद भोजन कǑठन है, 

तो Ǒदन मɅ दो या तीन बड़े के बजाय पाँच या 

छह बार मɅ भोजन करɅ। बीच-बीच मɅ थोड़े èवèथ 

èनैÈस भी लɅ। दहȣ, अनाज, पनीर, सूप भी 

अÍछे ͪवकãप हɇ। यǑद कȧमोथेरेपी करवा रहे हɇ, 

तो सğ से ठȤक पहले एक छोटा भोजन उãटȣ कȧ 

समèया को दूर रख सकता है। 

Ĥोटȣन Èयɉ जǾरȣ है ? 
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1 Ĥोटȣन संĐमण से लड़ने और इàयूǓनटȣ मɅ 

सुधार के ͧलए बहु त मह×वपूण[ है। 

2 यह शरȣर के ġव पदाथɟ के संतुलन को बनाए 

रखने मɅ मदद करता है और दवा को शरȣर के 

सभी Ǒहèसɉ मɅ पहु ंचाने मɅ मदद करता है। 

3 यह मांसपेͧ शयɉ, संयोजी ऊतकɉ, लाल रÈत 

कोͧशकाओं, एंजाइमɉ और हामȾन को èवèथ 

रखने मɅ भी मदद करता है। 

4 रोज के भोजन मɅ शाͧमल करने के ͧलए 

Ĥोटȣन के कई पौधे-आधाǐरत İोत हɇ : बीज मɅ 

जैसे मूंगफलȣ, बादाम, अखरोट,  कƧू के बीज, 

सूरजमुखी के बीज, Ǔतल के दाने फͧलयाँ जैसे 

मसूर कȧ दाल, मटर, सूखी सेम आǑद। 

Ǔनçकष[ 
सुझाव- 1 कɇ सर एक गंभीर रोग है अतः इसमɅ 

ͪवशेष Úयान देने कȧ आवæयकता होती है। समय 

पर उͬचत और संतुͧलत आहार देने से उपचार के 

मÚय मɅ भी èवाèØय कȧ र¢ा कȧ जा सकती है। 

2. कɇ सर के उपचार मɅ कȧमोथैरेपी के कई 

दुçĤभाव देखे जा सकते हɇ, ऐसे मɅ यǑद हãके 

सुपाÍय Ĥोटȣन और उͬचत पेय Ǒदया जाए तो 

इÛहɅ कम ͩकया जा सकता है। 

3. डॉÈटर ɮवारा Ǒदए गए Ǔनदȶशɉ और Ǒदनचया[ 

के पालन से कɇ सर कȧ रोकथाम मɅ सहायता 

ͧमलती है। अभी तक ऐसा कोई £ात आहार, 

भोजन, ͪवटाͧमन या खǓनज पूरक नहȣं हɇ िजसके 

सेवन से कɇ सर का उपचार संभव हो। ऐसा कोई 

£ात आहार भी नहȣं है िजनके बारे मɅ ये ͪवæवास 

के साथ कहा जा सके ͩक इनके सेवन से सफेद 

कोͧशका या Üलेटलेɪस कȧ ͬगनती बढ़ा सकता है। 

इसͧलए रोͬगयɉ को वैसे ͩकसी भी अÛय आहार 

का पालन करने से बचना चाǑहए, िजसे ĤाकृǓतक 

उपचार के Ǿप मɅ बढ़ावा Ǒदया जा रहा हो। 
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