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उ चत खानपान से कसर उपचार म सकारा मक प रवतन 

नेहलता शमा (शोधाथ ) 

समाजशा  

राजक य कला महा व यालय 

कोटा, राज थान, भारत 

तावना 

भारतीय सं कृ त म अ न को स मान देने क  

पर परा रह  है। उप नषद  म आता है जैसा अ न 

होता है  वैसा ह  मन बनता है - अ नमयं ह  

सो य मनः। (छा दो य 6। 5। 4) अथात ्  अ न 

का असर मन पर पड़ता है। अ न के सू म 

सारभाग से मन (अ तःकरण) बनता है। भोजन 

क  शु  से मन (अ तःकरण) क  शु  होती है - 

आहारशु ौ स वशु ः (छा दो य 2। 26। 2)।  

वतमान म खानपान क  गलत आदत  और 

जीवनशैल  के कारण भारत म कसर जैसे 

असं ामक रोग ने अपनी जड़ जमा ल  है। कसर 

नह ं हो उसके लए भी हम अपने खानपान पर 

वशेष यान देना चा हए। अगर कसर हो गया है 

तो भी खानपान पर यान देकर उसे बढ़ने से 

रोका जा सकता है। इसी कार कसर रोगी के 

ठ क होने के बाद उसके खानपान को संतु लत 

करके भ व य म उसके खतर  को रोका जा 

सकता है। 

कसर होने के बाद आप या आहार ले रहे ह यह 

बात वा तव म अ त मह वपूण है। शर र को 

मजबूत रखने के लए पया त मा ा म कैलोर  

और पोषक त व  क  आव यकता होती है। 

ले कन कसर ऐसी बीमार  है जो इस काय को 

अ धक क ठन बना सकती है, जो उपचार से 

पहले,  दौरान और बाद म भ न हो सकती है।  

सम या का ववरण  शोधप  का मु य उ े य 

कसर रोग त म हलाओं के खानपान संबंधी 

आव यकताओं का अ ययन करना है। कसर रोग 

के दो मुख कारण होते ह पहला है आनुवं शक 

और दूसरा है गलत जीवनशैल । कसर के उपचार 

के पूव, म य और बाद म खानपान म या- या 

सावधा नयां रखी जाएं इसका व तार से 

व लेषण कया गया है। 

शोध प  का उ े य  

1 म हला कसर रोगी के वा य सुधार के लए 

उसक  खानपान संबंधी आदत  म बदलाव का 

अ ययन करना। 

2 म हला कसर रोगी के वा य के लए 

लाभ द आहार क  चचा करना। 

3 कसर रोगी के वा य म आहार क  भू मका 

का अ ययन करना। 

अ ययन े  तुत शोधकाय के लए कोटा 

े  क  म हला कसर रो गय  के खानपान क  

आदत  का अ ययन एवं व लेषण कया गया है। 

वतमान म खानपान क  आदत  म आए बदलाव 

और उनके कारण कसर रो गय  क  सं या म 

वृ  को देखते हु ए उनक  जीवनचया पर चचा 

क  गई है।  

उपक पना  आरि भक तर पर ाक पना क  

गई है क कसर का मु य कारण खानपान क  
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गलत आदत होना है। खानपान व भ न कार 

से सहायता करता है- 

1 वा य ठ क रखता है और सं मण से शर र 

के लड़ने क  मता को बढ़ता है। 

2 उपचार के भाव  से नपटने और ज द ठ क 

होने म उनक  मदद करता है। 

3 वजन बनाए रखने, और उ ह अपने आप म 

बेहतर महसूस करने म मदद करता है। 

1 कसर रोगी म हलाओं को उपचार से पूव, 

उपचार के दौरान और बाद म उ चत खानपान 

पर यान देना आव यक होता है।  

2 उपचार क  तकनीक के दु भाव  से कसर 

रोगी शार रक प से अ व थ महसूस करता है। 

अतः उसे उ चत पौि टक, सुपा य आहार देने से 

उसे शी  वा य लाभ हो सकता है। 

3 कसर रोगी को वशेष कार के आहार क  

आव यकता होती है। 

अ ययन व ध  

त य  का संकलन वतीयक ोत  म रकाड 

(Record)] का शत और अ का शत 

Published Article, non-published article) 
लेख  को सि म लत कया गया है। का शत 

लेख  म स म तय  एवं आयोग  के तवेदन, 

अनुसंधान सं थान  के तवेदन, पु तक, जनल 

म का शत आलेख , नेट पर ा त साम ी को 

सि म लत कया गया है। 

उपचार से पूव 
कसर का इलाज आरंभ करवाने से पूव ह  वयं 

रोगी और उसके प रवारजन  को व थ जीवन 

शैल  और आहार अपना लेना चा हए। पोषक 

आहर बेहतर महसूस करने म मदद करता है 

और शर र मजबूत बनाता है। इससे इलाज के 

दौरान आने वाल  क ठनाईय  से थोड़ा सुगमता से 

नपटा जा सकता है। कसर के इलाज के दौरान 

काफ  दु भाव देखने म आते ह, ले कन उ चत 

खानपान से इनके नग य होने क  संभावनाएं 

होती ह।  

कसर के उपचार के दौरान ऐसी कई द कत ह 

जो सामने आती ह - 

उ ट  का मन होना : उ च वसा, चकना, या 

मसालेदार भोजन, या गंध वाले आहार को नह ं 

खाना चा हए। उनके थान पर पानी जैसे साफ 

तरल पदाथ पएं। 

मुंह या गले क  सम याएं : घाव , दद या 

नगलने म परेशानी के लए, नरम खा य आहार 

ल। ऐसा कुछ भी न ल जो क खुरदरा या 

खर चदार, और मसालेदार या अ ल य हो।  

भोजन गुनगुना ल अ धक गम या ठंडा भोजन न 

कर। सूप या पेय के लए भूसे का उपयोग कर। 

द त और क ज : द त न होने के लए हाइ ेटेड 

रहना बहु त मह वपूण है। बहु त सारे तरल पदाथ 

पएं, और साबुत अनाज और सि जय  जैसे उ च 

फाइबर वाले खा य पदाथ  को कम कर। य द 

क ज है, तो धीरे-धीरे आहार म अ धक उ च 

फाइबर वाले खा य पदाथ  को शा मल कर। इस 

सम या के लए भी बहु त सारे तरल पदाथ 

मह वपूण ह। 

वाद म बदलाव : उपचार के दौरान वाद 

क लकाओं पर भाव हो सकता है। यह भी संभव 

है क िजन चीज  को पहले पसंद नह ं करते थ,े 

वे अब अ छ  लग सकती ह। इस लए नए खा य 

पदाथ  को अपनाएं। अदरक या अनार जैसे ख े 

या तीखे वाद , पुद ना और अजवायन जैसे 

मसाले आपको अ य खा य पदाथ  का आनंद 

लेने म भी सहायता कर सकते ह। कम ोट न, 

फल , सि जय , साबुत अनाज और कम वसा 

वाले डेयर  के साथ संतु लत आहार को भोजन म 
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सि म लत कर। चीनी, कैफ न, नमक और शराब 

को सी मत कर। 

उपचार के दौरान 

कसर रोग के उपचार के दौरान खानपान पर 

वशेष यान देने क  आव यकता होती है, ले कन 

यह यान रहे क बना डॉ टर क  सलाह के 

अपने खानपान को न बदल। अपने शार रक 

बदलाव  क  सूचना डॉ टर के साथ साझा कर 

और अपने वाद म आए बदलाव  के बारे म भी 

डॉ टर क  सलाह ल। वा य वशेष  ने 

उपचार के दौरान लए जाने वाले आहार  क  

सूची  द  है िजनके अनुसार ोट न और व थ 

कैलोर  का सेवन कर। यह शर र को मजबूत 

रखेगा और उपचार से हु ए नुकसान को ठ क 

करने म मदद करेगा। दु नया भर के वै ा नक 

और पोषण व ानी खाने पीने क  ऐसी चीज  क  

खोज कर रहे ह जो लोग  को कसर से दूर रख 

सक।  पोषण वशेष  उल रके ग डर भी उ ह ं म 

से एक ह। उ ह खानपान म अ छ  और बुर  

चीज  क  ब ढ़या पहचान है। उल रके ग डर के 

मुता बक सि जय  म ोकोल  बेहतर है। उल रके 

वजह बताती ह,  “इसम स फर कंपाउंड होते ह, 

लूको सनोले स तभी रल ज होता है जब इसे 

चबाया, काटा या पकाया जाता है।  वै ा नक 

शोध  ने यह दखाया है क इसम कई कसररोधी 

गुण होते ह। सफ ऊपर  ह से के बजाए पूर  

ोकोल  खानी चा हए। हालां क ोकोल  म मौजूद 

कसररोधी त व  का एक बड़ा ह सा पकाने के 

दौरान न ट हो जाता है।  इसका मतलब है क 

हम चबाने और नगलने लायक बनाने के लए 

इसे छोटे टुकड़  म काटना चा हए और पकाना 

नह ं चा हए। 

उल रके ग डर रंग के हसाब से फल  को चुनती 

ह।  लाल और पीले रंग के फल अ छे माने जाते 

ह। उल रके “सेब और अंगूर को लाल रंग 

एंथोसाइ नन से मलता है।  क ू या पपीते को 

खूबसूरत नारंगी रंग ै रटोनॉएड से मलता है।  

ये सफ रंग ह  नह ं भरता है बि क कसर से 

बचाव करने वाले त व  से भरा रहता है।  लाल 

रंग वाले ऐसे ाकृ तक फोटोकै मक स का 

एंट ऑ सीडट असर होता है जो कई कार से 

को शकाओं क  र ा करता है।” 

एक दन म कम से कम 2 कप फल और 

सि जयां खाने क  को शश कर। गहरे हरे और 

गहरे पीले रंग क  सि जयां, और संतरे और 

अंगूर जैसे ख े फल शा मल कर। इस तरह के 

रंगीन खा य पदाथ  म कई व थ पोषक त व 

होते ह। उ ह अ छ  तरह से धोकर ह  उपयोग 

कर। 

दनभर म खूब सारे तरल पदाथ पएं। पानी एक 

ब ढ़या वक प है। ताजा नचोड़ा हुआ रस भी 

आजमाएं। यह शर र को हाइ ेटेड रहने के लए 

आव यक तरल के साथ कुछ अ त र त वटा मन 

भी देता है। यह भी मह वपूण है क क चा या 

अधपका मांस, मछल  और मुग  न खाएं। ऐसे 

खा य पदाथ न खाएं या पेय पदाथ न पएं जो 

बना पा चुर कृत ह । 

जब भूख लगे तब खाओ। अगर वह सुबह है, तो 

ना ते को अपना सबसे बड़ा भोजन बनाएं। य द 

भूख दन ढलने के साथ कम हो जाती है तो बाद 

म भोजन क  जगह पय। य द भोजन क ठन है, 

तो दन म दो या तीन बड़े के बजाय पाँच या 

छह बार म भोजन कर। बीच-बीच म थोड़े व थ 

नै स भी ल। दह , अनाज, पनीर, सूप भी 

अ छे वक प ह। य द क मोथेरेपी करवा रहे ह, 

तो स  से ठ क पहले एक छोटा भोजन उ ट  क  

सम या को दूर रख सकता है। 

ोट न य  ज र  है ? 
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1 ोट न सं मण से लड़ने और इ यू नट  म 

सुधार के लए बहु त मह वपूण है। 

2 यह शर र के व पदाथ  के संतुलन को बनाए 

रखने म मदद करता है और दवा को शर र के 

सभी ह स  म पहु ंचाने म मदद करता है। 

3 यह मांसपे शय , संयोजी ऊतक , लाल र त 

को शकाओं, एंजाइम  और हाम न को व थ 

रखने म भी मदद करता है। 

4 रोज के भोजन म शा मल करने के लए 

ोट न के कई पौधे-आधा रत ोत ह : बीज म 

जैसे मूंगफल , बादाम, अखरोट,  क ू के बीज, 

सूरजमुखी के बीज, तल के दाने फ लयाँ जैसे 

मसूर क  दाल, मटर, सूखी सेम आ द। 

न कष 
सुझाव- 1 कसर एक गंभीर रोग है अतः इसम 

वशेष यान देने क  आव यकता होती है। समय 

पर उ चत और संतु लत आहार देने से उपचार के 

म य म भी वा य क  र ा क  जा सकती है। 

2. कसर के उपचार म क मोथैरेपी के कई 

दु भाव देखे जा सकते ह, ऐसे म य द ह के 

सुपा य ोट न और उ चत पेय दया जाए तो 

इ ह कम कया जा सकता है। 

3. डॉ टर वारा दए गए नदश  और दनचया 

के पालन से कसर क  रोकथाम म सहायता 

मलती है। अभी तक ऐसा कोई ात आहार, 

भोजन, वटा मन या ख नज पूरक नह ं ह िजसके 

सेवन से कसर का उपचार संभव हो। ऐसा कोई 

ात आहार भी नह ं है िजनके बारे म ये व वास 

के साथ कहा जा सके क इनके सेवन से सफेद 

को शका या लेटले स क  गनती बढ़ा सकता है। 

इस लए रो गय  को वैसे कसी भी अ य आहार 

का पालन करने से बचना चा हए, िजसे ाकृ तक 

उपचार के प म बढ़ावा दया जा रहा हो। 

स दभ थ 
1 क मोथैरेपी म खानपान से संबं धत सुझाव - 
नारायण हे थ, 21 अ ैल 2020, डॉ. डेनी गु ता, 
सी नयर कंसलटट मे डकल ऑ कोलॉजी, ऑ कोलॉजी 
धमशीला नारायणा सुपर पेश लट  हॉि पटल, द ल  

2 कसर से बचने के लए या खाएं और कैसे खाए-ं 
रपोट मो नका कोवा चच , 19.01.2019 

 


