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स पादक य 

नया साल 

वनोबा 

काल सतत दौड़ता रहता है। ठहरना जानता ह  

नह ं। काल को ु त ने दौड़ म शा मल घोड़े क  

उपमा द  है। दौड़ का घोड़ा जैसे अ यंत ग त से 

दौड़ता है वैसे काल भी तेजी से दौड़ता ह  रहता 

है। काल क  यह घुड़दौड़ कब शु  हु ई और उसका 

अं तम मुकाम कौन-सा, ये न ह  ह। इनके 

उ तर नह ं। हम आगे बढ़ या न बढ़, हमारा 

काल आगे बढ़ता ह  रहेगा। ेन म बैठने पर हम 

चलते ह या नह ं इसका सवाल ह  कहां ? चाहे 

तो हम नींद नकाल। नींद नकाल तो भी घंटे म 

30-40 मील क  ग त से हम दौड़ते रहगे यह 

नि चत है। ज म के टेशन से हमने मृ यु का 

टकट नकाला है और काल क  गाड़ी म बैठ गये 

ह। अब जरा भी आगे न बढ़ तो भी हमारा (उ  

का) बढ़ना चलता ह  रहेगा। 

सं कृत म सूय को ‘आ द य’ नाम है। ‘दा’ यानी 

देना। उसके उलटे ‘आ-दा’ यानी लेना। इस पर से 

आ द य श द बना है, ऐसा ु त कहती है। 

अथात ्  आ द य यानी ‘ले जाने वाला’ ऐसा अथ 

हुआ। आ द य या ले जाता है ? क व कहता है, 

‘आपक  आयु का एक टुकड़ा।’ अ तमान सूय 

हमार  आयु का एक टुकड़ा ले जाता है, यह हम 

सदा यान म रख। इसी हेतु से सं या क  व ध 

बतायी है। ानदेव बड़ी क णा से कहते ह, “अरे 

पगल,े आयु छ ज रह  है तो ज म दन काहे का 

मनाते हो ? अरे, छ जन वृ  है या ?” 

हा,ं छ जन म भी वृ  हो सकती है। ले कन एक 

शत है। अगर आ मा क  वृ  होती हो तो आयु 

के य को भी वृ  कह सकते ह। इतना ह  

या, आ मा क  वृ  के लए शर र, इं यां, ाण 

और आयु को घस डालना ह  चा हए। ऐसी 

घसाई अ छ  है। इसे ह  ‘तप’ कहते ह। तप 

करते हु ए अगर आयु घस जाती है तो उसे ज र 

वृ  मान और ज म दन मनाय। उससे हम 

सचमुच ह  बढ़ते ह। उलटे हमार  बढ़ो तर  न 

होते हु ए केवल काल बढ़ गया इस लए वृ  

मानना, काल क  वृ  है, हमार  नह ं।  

महावीर वामी को ‘वधमान’ कहते थे। वधमान 

यानी बढ़नेवाला। काल से झगड़कर वे वीर बने। 

वीर के महावीर बने। इस लए यह नाम उ ह 

शोभा देता है। शार रक आयु तो सबक  बढ़ती ह  

है। इस लए सबको ‘वधमान’ नह  ं कह सकते। 

आ मा क  आयु बढ़ानेवाला अथात ्  वधमान। 

वधमान पु ष का य यानी वृ  और मृ यु 

यानी नया जीवन। वधमान पु ष मरता है तो 

एकदम ऊंचा चढ़ता है। इसे ह  वगगमन कहते 

ह। तुकाराम सदेह वग गये ऐसा कहते ह। 

बहु त-से स पु ष मरने पर िजतना ऊंचा चढ़ते ह 

उतना ह  तुकाराम जीते-जी ह  ऊंचे उठ ये - ऐसा 

इसका भावाथ है। (7 जनवर  1925, मधुकर, 

वनोबा सा ह य, ख ड 12) 


