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कथेतर साǑह×य मɅ मानवीय मूãय एवं ĤकृǓत 

डॉ. ͧशलाची कुमारȣ 

झारखंड केÛġȣय ͪवæवͪवɮयालय 

झारखंड, भारत 

शोध सं¢ेप 
कथेतर शÞद का अथ[ ह ैकथा से इतर अथा[त ͧभÛन। कथेतर साǑह×य के अंतग[त उन साǑहि×यक ͪवधाओं को शाͧमल 

ͩकया जाता है, जो कथा से मुÈत होती हɇ। उनमɅ Ĥधानतः कथा-त×व का अभाव होता है। यɮयͪप कहȣं-कहȣं कथा 
आंͧशक Ǿप मɅ आ भी जाती है पर वह मह××वपूण[ नहȣं होती है। कथेतर साǑह×य मɅ Ǔनबंध, आलोचना, जीवनी, 
रेखाͬचğ, संèमरण, ǐरपोता[ज, रपट, पğ, सा¢ा×कार, ǑटÜपणी, आ×मकथा, डायरȣ, याğा-वृ ×तातं, कͪवता, गɮय गीत, 
हाèय-åयंÊय आǑद ͪवधाओं को शाͧमल ͩकया गया है। समय के साथ इनकȧ संÉया बढ़ती गई है। कथेतर ͪवधाओं ने 
काãपǓनकता के èथान पर जीवन-यथाथ[  को अपनाया है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ कथेतर साǑह×य मɅ मानवीय मूãय एवं 

ĤकृǓत पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 

सßयता के ͪवकास के साथ-साथ मनुçय का बौͪƨक ͪवकास होता है। वह £ान के ͪवͪवध ¢ेğɉ से जुड़ता 

हु आ नवीन अनुभवɉ को ĤाÜत करता है। उन अनुभवɉ को अͧभåयÈत करने के ͧलए सृजनशील मनुçय 

साǑह×य कȧ नई-नई ͪवधाओं को जÛम देता है। यहȣ नहȣं समय के साथ-साथ ͪवधाओं मɅ से हȣ नई 

ͪवधाएं जÛम लेती है। उÛनीसवीं शताÞदȣ के चौथे से छठे दशक तक कथेतर साǑह×य का सवा[ͬधक ͪवकास 

हुआ, Èयɉͩक इस दौरान साǑह×यकार के अनुभव का आकाश सवा[ͬधक ͪवèतार पाता है। 

मूãय शÞद से ता×पय[ ͩकसी भौǓतक वèतु अथवा मानͧसक अवèथा के उस गुण से है, िजसके ɮवारा 

मनुçय के ͩकसी उƧेæय अथवा लêय कȧ पूǓत[ होती है। जब हम मानवीय मूãय कȧ बात करते हɇ तो 

इससे हमारा ता×पय[ है पǐरिèथǓत, इǓतहास Đम और काल-Ĥवाह के संदभ[ मɅ मनुçय कȧ िèथǓत Èया है। 

आधुǓनक युग मɅ हम मानवीय मूãयɉ का ıास होता गया। मानव मूãय एक ऐसी आचार-संǑहता या 

सɮगुणɉ का समूह है िजसे मानव अपने संèकारɉ तथा पया[वरण के माÚयम से अपनाकर अपने Ǔनधा[ǐरत 

लêयɉ कȧ ĤािÜत हेतु अपनी जीवन.शैलȣ का Ǔनमा[ण करता है तथा अपने åयिÈत×व का ͪवकास करता है। 

मानव के मूãयɉ मɅ मनुçय कȧ अवधारणा, ͪवचार, ͪवæवास, मनोवृ ि×त, आèथा या Ǔनçठा आǑद मानवीय 

गुणɉ का समावेश होता है। ये मानव मूãय एक ओर åयिÈत के अÛत:करण ɮवारा ǓनयिÛğत होते हɇ तो 

दूसरȣ ओर इनके ɮवारा उसकȧ संèकृǓत एवं परàपरा Đमशः Ǔन:èतृत एवं पǐरपोͪषत होती हɇ। 

कथेतर साǑह×य मɅ मानवीय मूãय एवं ĤकृǓत  

‘चीड़ɉ पर चाँदनी’ याğा संèमरण मɅ ‘लȣǑद×से : एक संèमरण’ नामक अÚयाय मɅ नाजी फौज ɮवारा 

लȣǑद×से गाँव को तबाह करने का उãलेख है। Ǔनम[ल इस घटना को मानवतावादȣ Ǻिçटकोण से देखते हɇ 

ͩक उसके गाँव के लोगɉ का Ǒहंसा के ͪवरोध मɅ अǑहंसा मɅ ͩकतना अटूट ͪवæवास है।  
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‘अतीत के चलͬचğ’ के सभी पाğɉ ने अपनी िजजीͪवषा से महादेवी को Ĥभाͪवत ͩकया है और महादेवी को 

उनसे लगाव रहा है। महादेवी इस कृǓत कȧ भूͧमका मɅ ͧलखती हɇ, “इन संèमरणɉ के आधार Ĥदश[नी कȧ 

वèतु न होकर मेरȣ अ¢य ममता के पाğ रहे हɇ।”1 महादेवी वमा[ (1941), अतीत के चलͬचğ, भारती भंडार, 

लȣडर Ĥेस, इलाहबाद, 1  

अतीत के चलͬचğ महादेवी वमा[ ɮवारा रͬचत एक रेखाͬचğ है। इसमɅ लेͨखका हमारा पǐरचय रामा, भाभी, 

ǒबÛदा, सǒबया, ǒब͠ो, बाͧलका माँ, घीसा, अभागी èğी, अलोपी, बबलू तथा अलोपा इन Êयारह चǐरğɉ से 

करवाती हɇ। सभी रेखाͬचğɉ को उÛहɉने अपने जीवन से हȣ ͧलया है, इसीͧलए इनमɅ उनके अपने जीवन 

कȧ ͪवͪवध घटनाओं तथा चǐरğ के ͪवͧभÛन पहलुओं का Ĥ×यारोपण अनायास हȣ हु आ है। उÛहɉने अनुभूत 

स×यɉ को जस-का-तस अंͩकत ͩकया है। महादेवी के रेखाͬचğɉ कȧ यह ͪवशेषता भी है ͩक उनमɅ चǐरğ 

ͬचğण का त×व Ĥमुख रहा है और कØय उसी का एक Ǒहèसा माğ है। इनमɅ गंभीर लोक दश[न का 

उɮघाटन होता चलता हैए जो हमारे जीवन कȧ सांèकृǓतक धारा कȧ ओर इंͬगत करता है। अतीत के चल-

ͬचğ मɅ सेवक रामा कȧ वा×सãयपूण[ सेवा, भंͬगन सǒबया का पǓत-परायणता और सहनशीलता, घीसा कȧ 

Ǔनæछल गुǽभिÈत, साग-भाजी बेचने वाले अंधे अलोपी का सरल åयिÈत×व, कुàहार बदलू व रͬधया का 

सरल दांप×य Ĥेम तथा पहाड़ कȧ रमणी लछमा का महादेवी के ĤǓत अनुपम Ĥेम, यह सब Ĥसंग महादेवी 

के ͬचğण कȧ अकूत ¢मता का पǐरचय देते हɇ। 

महादेवी जी अतीत के चलͬचğ मɅ ͧलखती हɇ, “उस 19 वष[ कȧ युवती कȧ दयनीयता आज समझ पाती हू,ँ 

िजसके जीवन के सुनहरे èवÜन गुͫड़यɉ के घरɉदे के समान दु Ǒद[न कȧ वषा[ मɅ केवल बह हȣ नहȣं गए, 

वरन ्  उस ेइतना एकाकȧ छोड़ गए ͩक उन èवÜनɉ कȧ कथा कहना भी संभव न हो सका।”2  स.ं शहाबुƧीन 
शेख, गɮय फुलवारȣ, प.ृ103  

‘अतीत के चलͬचğ’ के सभी पाğɉ ने अपनी िजजीͪवषा से महादेवी को Ĥभाͪवत ͩकया है और महादेवी को 

उनसे लगाव रहा है। महादेवी इस कृǓत कȧ भूͧमका मɅ ͧलखती हɇ, “इन संèमरणɉ के आधार Ĥदश[नी कȧ 

वèतु न होकर मेरȣ अ¢य ममता के पाğ रहे हɇ।”3  महादेवी वमा[ (1941), अतीत के चलͬचğ, भारती भंडार, 

लȣडर Ĥेस, इलाहबाद : 1 

‘पथ के साथी’ मɅ महादेवी वमा[ ने अपने समकालȣन साǑह×यकारɉ के जीवन दश[न को अपने रेखाͬचğ का 

ͪवषय बनाया है, िजसमɅ कवीÛġ रवीÛġनाथ ठाकुर, मैͬथलȣशरण गुÜत, सुभġा कुमारȣ चौहान, सूय[काÛत 

ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला’, जयशंकर Ĥसाद, सुͧमğानÛदन पंत तथा ͧसयारामशरण गुÜत जी है। इस संĒह के पाğɉ 

का सàबÛध समाज के ͧशͯ¢त वग[ से है, परÛतु इनमɅ से अͬधकांश धनाभाव से पीͫड़त हɇ, अतः èवयं 

अभावĒèत होने के कारण दूसरे का दु ःख अनुभव करने मɅ समथ[ हɇ। Ǔनराला कȧ जीवनधारा से 

सàबिÛधत रेखाͬचğ इसका सुÛदर उदाहरण है। लेͩकन साǑह×यकारɉ को साǑह×य का ͪवषय बनाना सरल 

भी है और दुçकर भी। यह समझने के ͧ लए महादेवी वमा[ कȧ ‘पथ के साथी’ के भूͧमका कȧ ये पिÈतयाँ 

èपçट है, “साǑह×यकार कȧ साǑह×य-सृ िçट का मूãयांकन तो अनेक आगत-अनागत युगɉ मɅ हो सकता है, 

परÛतु उसके जीवन कȧ कसौटȣ उसका अपना युग हȣ रहेगा।”4 पथ के साथी, महादेवी वमा[, पृçठ स.ं 5, 

Ĥकाशक-लोकभारती पेपर बैÈस, इलाहाबाद, स.ं 2011 
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महादेवी का ‘पथ के साथी’ को पढ़ने से यह èपçट हो जाता है ͩक यह ͧमğ-संवाद हȣ न होकर जीवन को 

Ĥभाͪवत करने वाले Ĥरेणा-èğोत से युÈत है। इससे हमɅ जीवन जीने कȧ कला का £ान होता है, Èयɉͩक 

इसमɅ åयिÈत के कृǓत×व और åयिÈत×व का वह ǒबंब Ĥèतुत ͩकया गया है, िजसे महादेवी ने अपनी Ĥ£ा 

कȧ आँखो से देखा। इसके सàबÛध मɅ कृçणद×त पालȣवाल का यह कथन साथ[क है, “महादेवी के ये 

संèमरण इतने Ĥͧसƨ हु ए हɇ ͩक अ£ेय जैसे रचनाकार को ‘èमृ Ǔत लेखा’ कȧ ओर मुड़ना पड़ा।”5 नवजागरण 

और महादेवी वमा[ का रचना-कम[ः èğी ͪवमश[ के èवर’’- कृçणद×त पालȣवाल, Ĥकाशक-ͩकताब घर, Ĥथम स.ं 2008, 
पृçठ स.ं 305  

‘Ĥणाम’ शीष[क से Ĥारàभ होने वाला कवीÛġ रवीÛġबाबू का ͬचğ सूêमतर से सूêमतर और ͩफर èथूलता 

कȧ ओर अĒसर होता है। लेͨखका सामाÛय कथन के ͧलए ĤाकृǓतक Ǻæयɉ का आधार Ēहण करती हɇ और 

रवीÛġनाथ ठाकुर कȧ ͪवशेषता को सामने लाती हɇ और रवीÛġ के तीन ͪवͧभÛन पǐरवेशɉ मɅ देखने का 

ͬचğण महादेवी जी करती हɇ। ‘पथ के साथी’ मɅ कवीÛġ रवीÛġ के बाéय Ǿप का शÞदɉ ɮवारा ͩकया हु आ 

ͬचğण Ǻçटåय है, “मुख कȧ सौàयता को घेरे हु ए वह रजत आलोक-मÖडल जैसा केश कलाप। मानो समय 

ने £ान को अनुभव के उजाले झीने तÛतु मɅ काट कर उससे जीवन का मुकुट बना Ǒदया है। केशɉ कȧ 

उÏÏवलता के ͧलए दȣÜत दप[ण जैसे माथे पर समानाÛतर रहकर साथ चलने वालȣ रेखाएँ जैसे लêय-पथ 

पर ǿदय के ͪवĮाम ͬचÛह हो।”6 ‘पथ के साथी’- महादेवी वमा[, पृ çठ स.ं 11 

महादेवी कȧ सज[ना×मकता रवीÛġनाथ पर ͧलखा गया ‘Ĥणाम’ मɅ èपçट Ǿप से पǐरलͯ¢त होता है, िजसमɅ 

èमृ Ǔत का सजग अंकन है तथा िजसके सàबÛध मɅ कृçणद×त पालȣवाल ͧलखते हɇ, “रवींġनाथ के महाĤाण 

पर ͧलखा गया महादेवी का यह ‘Ĥणाम’ èमरण इतना Ĥभावी सज[ना×मक है ͩक ǑहÛदȣ का गɮय इस 

संपÛन सामØय[ से फूला नहȣं समाता है। पूरा संèमरण ǒबंब बहु ल भाषा का उÏÏवल नीलमͨण से Ǔनͧम[त 

लोक हȣ है।”7 नवजागरण और महादेवी वमा[ का रचना कम[ : èğी ͪवमश[ के èवर, कृçणद×त पालȣवाल, पृ çठ 313 

इस संĒह का दूसरा संèमरण मैͬथलȣशरण गुÜत जी पर है िजनकȧ ‘अहो’ व ‘कहो’ तुकबÛदȣ पर मुÊध 

महादेवी ने अपनी èमृ Ǔत का Ĥमाण Ǒदया है। गुÜत जी के ĤǓत महादेवी कȧ गहरȣ आèथा थी, िजसका 

उãलेख इन पंिÈतयɉ से ͧमलता है, “मै गुÜत जी को कब से जानती हू ँ, इस सीधे से Ĥæन का मुझस ेआज 

तक कोई सीधा-सा उ×तर नहȣं बन पड़ा। Ĥæन के साथ हȣ मेरȣ èमृ Ǔत अतीत के एक धूͧमल पृçठ पर 

उगु ंलȣ रख देती है िजस पर न वष[ए न Ǔतͬथ आǑद कȧ रेखाएँ हɇ और न पǐरिèथǓतयɉ के रंग। केवल 

कͪव बनने के Ĥयास मɅ बेसुध एक बाͧलका का छायाͬचğ उभर आता है।”8 ‘पथ के साथी’, महादेवी वमा[, 

पृçठ स.ं 23  

इन पिÈतयɉ से महादेवी कȧ èमृ Ǔत का èपçट Ĥमाण ͧमलता है जो उनकȧ èमृ Ǔत सृजन मɅ उपयोगी ͧसƨ 

हु ई है। इसी Ĥकार महादेवी जी ने बहन सुभġा कुमारȣ को उनके कͪव Ǿप मɅ देखने से पूव[ सहज सÉय 

भाव से अपनी सàपूण[ संवेदनशीलता के साथ अपना ͧलया था िजस कारण यह रेखाͬचğ अ×यंत जीवÛत 

Ĥतीत होता है, “एक सातवीं क¢ा कȧ ͪवɮयाͬथ[नी, एक पाँचवी क¢ा कȧ ͪवɮयाͬथ[नी से Ĥæन करती है, 

“Èया तुम कͪवता ͧलखती हो ? दूसरȣ ने ͧसर Ǒहलाकर ऐसी अèवीकृǓत दȣ िजसमɅ ‘हाँ’ और ‘नहȣं’ तरल 

होकर एक हो गये थे। Ĥæन करने वालȣ ने इस èवीकृǓत-अèवीकृǓत कȧ सिÛध से खीझ कर कहा, “तुàहारȣ 

Èलास कȧ लड़ͩकयाँ तो कहती है ͩक तुम गͨणत कȧ कापी तक मɅ कͪवता ͧलखती हो। Ǒदखाओ अपनी 
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कॉपी और उ×तर कȧ Ĥती¢ा मɅ समय नçट न कर कͪवता ͧलखने कȧ अपराͬधनी को हाथ पकड़कर 

खींचती हु ई उसके कमरे मɅ डेèक के पास ले गई। Ǔन×य åयवहार मɅ आने वालȣ गͨणत कȧ कॉपी Ǔछपाना 

सàभव न था, अतः उसके साथ अंकɉ के बीच मɅ अनͬधकार ͧसकुड़ कर बैठȤ हु ई तुकबिÛदयाँ अनायास 

पकड़ मɅ आ गई।”9 इसके बाद का यह ͬचğण और माͧम[क है, “तमुने सबसे Èयɉ बताया ? का सहारा 

उ×तर था’ हमɅ भी तो यह सहना पड़ता है। अÍछा हुआ अब दो साथी हो गए। ͩकतनी èवाभाͪवकता है दो 

बाͧलकाओं के संवाद मɅ, बाल सुलभ ͪवशेषताएँ उभर गई हɇ। इसमɅ महादेवी वमा[ कȧ èमृ Ǔत उÍच ͧशखरɉ 

को छूती नजर आ रहȣ है। 

सूय[काÛत ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला’ के रेखाͬचğ मɅ महादेवी वमा[ कȧ आ×मा रमी है वे उÛहɅ राखीबÛद भाई बनाने 

से लेकर उनके पाǐरवाǐरक, Ǔनजी तथा कला×मक Ǿपɉ तक कȧ ममȾɮघाǐरनी झाँकȧ देती चलती हɇ “उस 

Ǒदन मɇ ǒबना कुछ सोचे हु ए हȣ भाई Ǔनरालाजी से पूछ बैठȤ थी। आपके ͩकसी ने राखी नहȣं बाँधी। पर 

अपने Ĥæन के उ×तर ने मुझे ¢ण भर के ͧलए चɋका Ǒदया ! ‘कौन बǑहन हम ऐसे भुÈखड़ को भाई 

बनावेगी।”9  वहȣ पृçठ स.ं 51  

इसी Ĥकार िजस Ǒदन मैͬथलȣशरण गुÜत Ǔनराला जी के अǓतͬथ बन,े उस Ǻæय को भुला पाना èवाभाͪवक 

नहȣं है, बगल मɅ गुÜत जी के ǒबछौने का बंडल दवा, Ǒदयासलाई के ¢ण-Ĥकाश ¢ण-अÛधकार मɅ तंग 

सीǑढ़यɉ का माग[ Ǒदखाते हु ए Ǔनराला जी हमɅ उस क¢ मɅ ले गए जो उनकȧ कठोर साǑह×य-साधना का 

मूल सा¢ी रहा है। आले पर कपड़े कȧ आधी जलȣ ब×ती से भरा पर तेल से खालȣ ͧम ी͠ का Ǒदया मानɉ 

अपने नाम कȧ साथ[कता के ͧलए जल उठने का Ĥयास कर रहा था।”10 वहȣ, पृçठ स.ं 52-53 

इस संèमरण मɅ महादेवी के èमृ Ǔत कȧ छाप का सवȾ×कृçट Ǿप ͬचǒğत हुआ है। 

Ĥसाद जी का ͬचğ Ǔनराला कȧ तरह न इतनी आ×मीयता पा सका है और न अपनी ͪवͪवधता मɅ हȣ 

मुखǐरत हो पाया है, ͩफर भी महादेवी वमा[ कȧ èमǓृत कȧ छाप इन पंिÈत से चलती है, “मेरȣ हँसी देखकर 

या मुझे भारȣ भरकम नाम के ͪवपरȣत देख Ĥसाद जी ने Ǔनæचय हँसी के साथ कहा, “आप तो महादेवी 

जी जान पड़ती। मɇने भी वैसे हȣ Ĥæन मɅ उ×तर Ǒदया, “आप हȣ कहाँ कͪव Ĥसाद लगते है जो ͬचğ मɅ 

बौƨ ͧभ¢ु जैसे हɇ।”11 वहȣ, पृçठ स.ं 67 

यह उदाहरण महादेवी कȧ èमृ Ǔत कȧ सज[ना×मक उपयोग को ͧसƨ करता है। 

सुͧमğानÛदन पंत के ĤǓत अपनी पǐरचयशीलता कȧ èवीकृǓत के साथ महादेवी वमा[ ने एक मनोरंजक 

Ĥसंग ɮवारा उसके आरàभ कȧ बात उठाई है। महादेवी वमा[ कȧ ये पिÈतयाँ èपçट है, “जब वे तीसरȣ 

क¢ा के बाल-ͪवɮयाथȸ थे, तभी उÛहɅ अपने गोसाईद×त नाम कȧ कͪव×वहȣनता अखरन े लगी। 

सुͧमğानÛदन जैसा ĮुǓत-मधुर नाम अपने ͧलए खोज लेने वालȣ उनकȧ असाधारण बुͪƨ ने जीवन और 

साǑह×य के अनेक ¢ेğɉ मɅ अपनी सृजनशीलता का पǐरचय Ǒदया है।”12 वहȣ, पृçठ स.ं 79  

इसी Ĥकार ͧसयारामशरण गुÜत के रेखाͬचğ भी है, जो संͯ¢Üत होकर भी गहरȣ छाप छोड़ते हɇ, कुछ नाटा 

कद, दुब[ल शरȣर और कृश हाथ, पैर, लàबे उलझे Ǿखे से बाल, लàबाई ͧलए सूखे मुख, ओंठ और ͪवशेष 

तरल आँखɉ के साथ भाई ͧशयारामशरण ऐसे लगते हɇ मानो ठेठ भारतीय ͧम͠ी कȧ बनी पकȧ कोई मूǓत[ 

होए िजसकȧ आँखɉ पर िèनÊधता का गाढ़ा रंग फेर कर ͧशãपी, शेष अंगɉ पर फेरना भूल गया है। 
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महादेवी वमा[ के ‘पथ के साथी’ के सÛदभ[ मɅ यह कथन उãलेखनीय है, “जहाँ-जहाँ उनके Ǔनरȣ¢ण मɅ 

Ǔनकट पǐरचय संवाद और हाǑद[कता है वहाँ वे बहु त सज[ना×मक वृ ×त रचती है। इस Ǻिçट से Ǔनराला और 

सुभġा कुमारȣ चौहान का संèमरण िजतना बेजोड़ है, जयशंकर Ĥसाद तथा ͧशयारामशरण गुÜत का उतना 

हȣ कमजोर है।”13 लेͨखकाओं कȧ Ǻिçट मɅ महादेवी वमा[, स.ं चÛġा सदायत Ĥकाशक- नेशनल बुक Ěèट, इिÖडया, 

2011, पृ çठ स.ं 80  

‘बसेरे से दूर’ हǐरवंशराय बÍचन कȧ Ĥͧसƨ आ×मकथा है। यह उनकȧ आ×मकथाओं का तीसरा भाग है। 

यह तीसरा भाग होते हु ए भी अपन-ेआप मɅ पूण[ है। èवयं हǐरवंशराय बÍचन ने इसकȧ पूण[ता के सàबÛध 

मɅ भूͧमका मɅ ͧलखते हɇ, “बसेरे से दूर’ के  कुछ ऐसे पाठकɉ कȧ भी कãपना करता हू,ँ जो इसके पूव[  कȧ 

कथा से पूण[तया अपǐरͬचत या खÖडशः पǐरͬचत हɉ। मɇ उनसे यह तो न कहना चाहू ँगा ͩक इसके पूव[  

कȧ कथा पढ़े बगैर वे इसे न पढ़Ʌ Èयɉͩक मɇने यह Ĥय×न ͩकया है ͩक Ĥ×येक खÖड को अपने मɅ पूण[ 

इकाई के Ǿप मɅ Ĥèतत कǾँ।”14  बसेरे से  द ू र, हǐरवंश राय बÍचन, भूͧमका, पृ çठ 6  

साǑह×य मɅ अͧभåयिÈत के ͪवͪवध Ǿपɉ मɅ मानव जीवन के सवा[ͬधक Ǔनकट मानी जाने वालȣ ͪवधा 

‘आ×मकथा’ है। आ×मकथा मɅ रचनाकार अपने संपूण[ जीवन के ͩकसी अंश अथवा घटना का Đमबƨ 

वण[न Ĥèतुत करता है। आ×मकथा मɅ कãपनाĤवणता और रागपरक वैयिÈ×तक अनुभूǓत का ĤाधाÛय 

होता है। ǑहÛदȣ साǑह×य के देदȣÜयमान आ×मकथाकार डॉ. हǐरवंशराय बÍचन कȧ आ×मकथा ǑहÛदȣ-

साǑह×य कȧ एक कालजयी कृǓत है। उÛहɉने अपने जीवन कȧ तèवीर को ‘Èया भूलू ँ Èया याद कǾँ’, ‘नीड़ 

का Ǔनमा[ण ͩफर’, ‘बसेरे से दूर’ एवं ‘दश ɮवार स ेसोपान तक मɅ’ ǾपाÛतǐरत ͩकया है। यह बहु Ĥशंͧसत 

आ×मकथा एक महागाथा है जो उनके जीवन और साǑह×य का वृ ×ताÛत हȣ नहȣं कहती अͪपतु उ×तर 

छायावादȣ युग के साǑहि×यक पǐरǺæय को भी Ĥèतुत करती है। 

बÍचन का काल के अनुǾप तथा ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ रहते हु ए अपने आपको सǿदयɉ के सम¢ 

Ĥèतुत करना और ͪवͧभÛन मानͧसकताओं के दौर से गुज़रते हु ए आ×मͪववरण को Ĥèतुत ͩकया गया है। 

बÍचन कȧ बाãयावèथा का अबोधपन, युवामन का आकष[ण, ĤेमानुभूǓत, èğी-पुǽष सàबÛधɉ, पाǐरवाǐरक 

सàबÛधɉ तथा èवानुभूǓतयɉ से सàबिÛधत अनेक Ĥसंगɉ का अ×यÛत èवाभाͪवक ͬचğण बड़ी सहजता और 

तÛमयता के साथ ͩकया गया है। 

बÍचन ɮवारा उĨ के ͪवͧभÛन पड़ावɉ मɅ अलग-अलग Ǿपɉ मे सोचना जैसे, बालǾप, युवाǾप और Ĥौढ़ Ǿप 

एवं वृƨ Ǿप इ×याǑद उनकȧ आ×मकथा मɅ मुखर हुआ है। उनकȧ आ×मकथा मɅ पग-पग पर उनके 

मनोसंवेग ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ उभर कर आते हɇ। 

अमृतराय कȧ लेखकȧय सजगता और कलम का ͧसपाहȣ मे Ĥेमचंद जी के युग जीवन-यथाथ[, त×कालȣन 

सामािजक, राजनैǓतक, आͬथ[क पǐरवेश के साथ उनके जीवन के अभावɉ का यथाथ[ ͬचğण करके 

ईमानदारȣ का पǐरचय भी Ǒदया है। अमृत राय ने ‘कलम का ͧसपाहȣ’ मɅ ͧलखा है ͩक उनकȧ अंǓतम याğा 

मɅ कुछ हȣ लोग थे। जब अथȸ जा रहȣ थी, तो राèते मɅ ͩकसी ने पूछा, कौन था ?  साथ खड़े आदमी ने 

कहा कोई माèटर था, मर गया।”15  राय, अमृत,‘कलम का ͧसपाहȣ’, पृçठ 25 इनसे पता चलता है ͩक हम 

Ĥेमचंद के साथ ͩकतना Ûयाय कर पाए। वैसे भी हम कौन सा अपने लेखकɉ, साǑह×यकारɉ के साथ Ûयाय 

कर पाते हɇ। 
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ͩकसी भी लेखक कȧ जीवनी से जुड़ा सब से पहला सवाल यह उठता है ͩक ͩकसी भी लेखक के जीवन मɅ 

ͩकसी को Èयɉ Ǒदलचèपी होगी ? लेखक का ͧलखा मह××वपूण[ है, उस का िजया भी Èया मूãयवान है ? 

इस Ĥæन का उ×तर Ĥेमचंद कȧ जीवनी ͧलखते हु ए अमृत राय ने Ǒदया है। अमृत राय ने ‘कलम का 

ͧसपाहȣ’ मɅ ͧलखा है ͩक “जीवन Ǔन×य जैसा िजया जाता है वहȣ रसायन ͩĐया से साǑह×य बन जाता है। 

Ĥाण का आवेग लेकर, ͪववेक कȧ Ǔनधू[म अिÊन मɅ तपकर, èवÜन को भͪवçय बनाकर। 

‘Ǔनराला कȧ साǑह×य साधना’ कृǓत तीन वृहतकाय खंडɉ मɅ ͧलखी हु ई जीवनीपरक आलोचना है। इन तीनɉ 

हȣ खंडɉ के Ĥकाशन काल मɅ ĤयाÜत अंतर है। Ĥथम खंड 1969, ɮͪवतीय खंड 1972 और तीसरा खंड 

1976 मɅ Ĥकाͧशत हुआ। इन तीनɉ खंडɉ मɅ बहु चͬच[त Ĥथम खंड रहा है, Èयɉͩक इस खंड मɅ रामͪवलास 

जी ने Ǔनराला के जीवन के अंतरंग को बहु त Ǔनकट से अनुभव के आधार पर आँका है और उसे 

भावना×मक ऊजा[ के साथ मǑहमामंͫडत ͩकया है। Ǔनराला के जीवन के आरोह और अवरोह, दोनɉ प¢ɉ का 

संतुͧलत ͬचğण Ĥथम खंड मɅ ͩकया गया है। इस कृǓत को रामͪवलास जी ने ͧशवपूजन सहाय कȧ पुÖय 

èमृ Ǔत को सादर समͪप[त ͩकया है, िजसे Ǔनराला जी न ेèवयं सराहा। इस Ēंथ को ͧलखने के उƧेæय को 

रामͪवलास जी ने पुèतक कȧ भूͧमका मɅ èपçट कर Ǒदया है। उÛहȣं के शÞदɉ मɅ, “इसे ͧलखते समय मेरा 

Úयान उनके åयिÈत×व के अÚययन कȧ ओर रहा है। पंġह अÚयायɉ मɅ जीवन कथा है, अगले तीन 

अÚयायɉ मɅ उनके åयिÈत×व का ͪवæलेषण है। एक अÚयाय पंत और Ǔनराला के åयिÈत×वɉ पर उनके 

साàय और वैषàय पर है। अंǓतम अÚयाय मɅ तØय संĒह और जीवनी ͧलखने कȧ समèयाओं का ͬचğण 

है। यह एक साǑह×यकार का जीवन चǐरत है, इसͧलए इसमे ͩकसी हद तक उनके साǑह×य का मूãयांकन 

भी शाͧमल है पर यह पुèतक उनके साǑह×य कȧ आलोचना नहȣं है। Ǔनराला के पाǐरवाǐरक, सामािजक 

पǐरवेश सेए उस युग कȧ सांèकृǓतक पǐरिèथǓतयɉ स,े उनके जीवन के बाéय Ǿपɉ के साथ उनके 

अंतरजगत से पाठकɉ को पǐरͬचत कराना मेरा उƧेæय है।”16  शमा[, रामͪवलास, Ǔनराला कȧ साǑह×य साधना - 

Ĥथम खंड - भूͧमका 

‘Ǔनराला कȧ साǑह×य साधना’ के Ĥथम खंड मɅ वे एक मह×वपूण[ तØय उɮघाǑटत करते हɇ ͩक Ǔनराला के 

साǑह×य मɅ ǓनǾͪपत Ĥेम व कामुकता के सÛदभ[ मɅ उनका èवयं पर मुÊध होना और उसी मुÊधता के 

आलम मɅ èवयं को ͪवͪवध Ǿपɉ मɅ ͬचǒğत करना उनके उदार कͪव åयिÈत×व का पǐरचायक है। 

‘Ǔनराला अध[नारȣæवर थे। देखने मɅ सु ंदर, बड़ी-बड़ी आँखɅ, लहǐरयादार बाल, कलकǓतया धोती - कुãलȣ भाट 

उन पर मुÊध हु ए हɇ, वह जानते थे। वह èवयं अपने Ǿप पर मुÊध थ,े इसͧलए दूसरा मुÊध हो तो उÛहɅ 

ĤसÛनता हȣ होती थी। ‘मतवाला-मंडल मɅ महादेवĤसाद सेठ उनके Ǿप के Ĥशंसक थ,े मु ंशी नवजाǑदकलाल 

उनकȧ भɉहɉ कȧ तुलना ǒबहारȣ ͩक नाǓयकाओं कȧ भɉहɉ से करते थे। हर पुǽष मɅ èğी×व है, इसे वह 

कामशाèğ और आधुǓनक ͪव£ान कȧ ͪवशेष खोज मानते थे। बहु त Ǒदन बाद ‘तलुसीदास’ मɅ छपने के 

ͧलए जब उÛहɉने फोटो ͨखंचाया, तब उसमɅ अपनी ‘फेͧमǓनन Ēेसेज़’ पर खुद हȣ मुÊध हु ए। अपने को èğी 

मानकर उÛहɉने कुछ कͪवताएँ ͧलखी थीं जैसी ‘अनाͧमका’ मɅ : Ĥात Èयɉ नहȣं जगाया नाथ। नारȣ×व कȧ 

भावना, आ×मरǓत, समप[ण का भाव - इनके साथ पुǽष×व, आसिÈत, आĐामक åयवहार, यह सब भी 

उनमɅ था।”17 शमा[,रामͪवलास,1990,Ǔनराला कȧ साǑह×य-साधना(भाग-1),राजकमल Ĥकाशन Ĥा. ͧल.,नयी 

Ǒदãलȣ,तीसरा स.ं,प.ृ427  
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आधुǓनक ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ राहु ल सांकृ×यायन बड़े घुमÈकडी Ĥवृ ि×त के साǑह×यकार माने जाते हɇ। राहु ल 

के बाद एक अ£ेय हȣ हɇ, िजÛहɅ ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ सबसे अͬधक ‘घुमÈकडी Ĥवृ ि×त’ के साǑह×यकार के 

Ǿप मɅ पहचान ͧमलȣ है। ‘राहɉ के अÛवेषी’ के Ǿप ͪवÉयात अ£ेय ने अपने जीवन मɅ देश-ͪवदेश कȧ 

अनेक याğाएं कȧ। वे न कभी थके, और ना हȣ कभी ǽके। ‘रमता राम’ कȧ तरह सदा ħमण करते रहे। 

‘बहता पानी Ǔनम[ल’ शीष[क वृ ×तांत मɅ अ£ेय ͧलखते हɇ, “यɉ तो वाèतͪवक जीवन मɅ भी काफ़ȧ घूमा-

भटका हू,ं पर उस से कभी तृ िÜत नहȣं हु ई, हमेशा मन मɅ यहȣ रहा ͩक कहȣं और चलɅ, कोई नयी जगह 

देखɅ और इस लालसा ने अभी भी पीछा नहȣं छोड़ा है।”18  ‘अरे यायावर रहेगा याद’, अ£ेय, प.ृ131 

महापंͫडत राहु ल सांकृ×यायन Ǒहंदȣ मɅ ‘घमुÈकड़-शाèğ’ के Ĥणेता थे। वो जीवन-भर ħमणशील रहे। £ान 

के अज[न मɅ उÛहɉने सुदूर अंचलɉ कȧ याğाएं कȧं। उन पर अनेक ͩकताबɅ ͧलखीं। ‘ͩकÛनर देश मɅ’ Ǒहमाचल 

Ĥदेश मɅ ǓतÞबत सीमा पर सतलुज नदȣ कȧ उप×यका मɅ बस ेसुरàय इलाके ͩकÛनौर कȧ याğा-कथा है। 

यह याğा उÛहɉने साल 1948 मɅ कȧ थी। मूल शÞद ‘ͩकÛनर’ है, इसͧलए राहु लजी सव[ğ इसी नाम का 

Ĥयोग करते हɇ। कभी बस और घोड़े के सहारे और कभी कई दफा पैदल भी कȧ गई याğा का वण[न करते 

हु ए राहु लजी ¢ेğ के इǓतहास, भूगोल, वनèपǓत, लोक-संèकृǓत आǑद अनेक पहलुओं कȧ जानकारȣ जुटाते 

हɇ। Ǒदलचèप पहलू वह है जहां वे अपने जैसे घुमÈकड़ɉ कȧ खोज कर उनका संͯ¢Üत जीवन-चǐरत भी 

ͧलखते हɇ। उÛहɅ एक ऐसा याğी ͧमला जो पांच बार कैलाश-मानसरोवर हो आया था। उसने सैकड़ɉ याğाएं 

कȧं और डाकुओं हȣ नहȣं, मौत से दो-चार हु आ और बच आया। 

राहु ल सांकृ×यायन ने ͩकÛनर देश को देवताओं का देश कहा है वह यहाँ के ĤाकृǓतक सौÛदय[ एवं 

भौगोͧलक पǐरिèथǓत का वण[न करते हɇ। उÛहɉन ेͧलखा है, “ͩकÛनर देश Ǒहमाचल का एक रमणीय भाग 

है जो ǓतÞबत ͩक सीमा पर सतलुज कȧ उप×यका मɅ स×तर मील लंबा और ĤायǾ उतना हȣ चौड़ा बसा 

हुआ है इसके Ǔनàनतम भूͧम पाँच हज़ार फुट से नीचे नहȣं है और ऊंची बिèतयाँ 11 हज़ार फुट से भी 

उपर बसी हु ई हɇ, इसका थोड़ा हȣ सा भाग जहां मानसून के बादल खुल कर पैर रखने पाते हɇ, नहȣं तो 

अÛयğ उÛहे फँूक.फँूक पैर रखना पड़ता है।”19  सांकृ×यायन, राहु ल,‘ͩकÛनर देश मɅ’, पृ çठ 51  

Ǔनçकष[ 

Ǔनçकष[ Ǿप मɅ हम कह सकते हɇ मानवीय मूãय åयापक अवधारणा है। इसमɅ सामाÛय Ǿप से उन सभी 

मूãयɉ को समाǑहत ͩकया जाना चाǑहये जो ͩक मानव के सवाɍगीण ͪवकास से सàबिÛधत हɇ। मानवीय 

मूãयɉ मɅ सàपूण[ मानव जाǓत का कãयाण ǓनǑहत होता है। अथा[त ्  मानवीय मूãय åयापकता एवं 

साव[जǓनक Ǒहत कȧ ओर अĒसर होते हɇ। कथेतर ͪवधाओं मɅ मानवीय मूãयɉ एवं ĤकृǓत के ĤǓत गहन 

ͬचतंन देख सकते हɇ। महादेवी वमा[, Ǔनराला, Ǔनम[ल वमा[, मोहन राकेश, राहु ल सांèकृ×यायन के कथेतर 

साǑह×य मɅ ĤकृǓत एवं मानवीय प¢ का ͬचğण है।  
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