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शोध सं¢ेप 
èğी कȧ अिèमता को केÛġ मɅ रखकर जब साǑह×य का सृजन ͩकया गया तो वह èğी-ͪवमश[ कहलाया। Ǒहंदȣ साǑह×य 
मɅ èğी ͪवमश[ अÛय अिèमतामूलक ͪवमशȾ कȧ भांǓत हȣ मुÉय ͪवमश[ रहा है। शुǾआत मɅ इसको नारȣवाद या 

मातृस×ता×मक अथवा अंĒेजी मɅ फेͧमǓनÏम कहा गया। èğीवादȣ ͪवमश[ संबंधी आदश[ का मूल कØय यहȣ रहता है 
ͩक ͧल ंग के आधार पर èğी-पुǾष के मÚय ͩकसी तरह का प¢पात न हो। èğी ͪवमश[ का Ĥाद ुभा[व बीसवीं शताÞदȣ मɅ 

ĥांͧससी लेखक ͧसमोन द बुआ ͩक पुèतक ‘द सेकÖड सेÈस’  (1949) के Ĥकाशन से माना जाता है। भारत मɅ भी 
èğी मुिÈत के अनेक सधुारवादȣ आÛदोलन हु ए। इनकȧ ĤǓतÚवǓन साǑह×य मɅ सुनाई देती है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ 
ͧशवराम के नुÈकड़ नाटकɉ मɅ èğी-ͪवमश[ का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

भूͧमका 
Ĥाचीनकाल से हȣ भारतीय ͪपतृ  स×ता×मक 

समाज मǑहलाओं के साथ प¢पात करता आ रहा 

है। नवजागरण काल मɅ इसमɅ सुधार के Ĥयास 

ͪवͧभÛन नारȣवादȣ आÛदोलनɉ के माÚयम से ͩकये 

गए। राजा राममोहन राय ने सतीĤथा, बाल-

ͪववाह, ͪवधवा-ͪववाह और बहपु×नी Ĥथा के 

ͪवǾƨ लड़ते हु ए मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ǒदशा 

मɅ Ĥयास ͩकया तो èवामी ͪववेकानÛद, दयानÛद 

सरèवती ने èğी ͧश¢ा पर जोर Ǒदया। Ǒहंदȣ 

साǑह×य मɅ èğी ͪवमश[ कȧ शुǾआत छायावाद 

युग से मानी जाती है। महादेवी वमा[ कȧ कͪवता 

मǑहला सशिÈतकरण इसका सुÛदर उदाहरण है, 

िजसमɅ नारȣ के जागरण एवं मुिÈत के Ĥæन का 

उठाया गया है। èğी ͪवमश[ मɅ यɮयͪप मǑहला 

लेͨखकाओं कȧ लेखनी कȧ धार तेज रहȣ तथाͪप 

Ĥेमचंद से लेकर राजेÛġ यादव तक अनेक पुǾष 

लेखकɉ ने भी नारȣ समèया को अपने साǑह×य मɅ 

उकेरा है। 

ͧशवराम के नुÈकड़ नाटकɉ मɅ èğी-ͪवमश[ 

ͧशवराम का साǑह×य भी नारȣ ͪवमश[ कȧ Ǻिçट से 

अ×यÛत मह×वपूण[ है। उनके नाटक- ‘हम 

लड़ͩकया’ँ, ‘दुलारȣ कȧ माँ’ आǑद मǑहला 

सशिÈतकरण का जीवंत उदाहरण है। “ͧशवराम के 

नाटकɉ मɅ माğ ‘मǑहला-ͪवमश[‘ नहȣं है, बिãक 

मǑहलाएँ िजन आपदाओं और संघषɟ से गुजर रहȣ 

हɇ, उनके जीवÛत आÉयान है।”1 ‘दुलारȣ कȧ माँ’ 

नाटक मɅ मुÉय पाğ दुलारȣ कȧ माँ को जीवन के 
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कई मोचɟ पर एक साथ संघष[ करते हु ए बताया 

गया है। वह कारखाना बंदȣ से बेरोजगार हु ए पǓत 

ɮवारा शराब के अɬडे पर एक ǒबगडैल अमीर 

दौलतराम से अपनी बेटȣ दुलारȣ का सàबÛध 

पÈका करने पर जमकर ͪवरोध करती है। जब 

दुलारȣ का ͪपता दौलतराम के पास मौजूद धन-

संपǓत को ǐरæते का आधार मानकर åयाÉया 

करता है तो Ĥ×यु×तर मɅ दुलारȣ कȧ माँ धन-

दौलत से ऊपर वैचाǐरक समानता और सुकून को 

सवȾपरȣ बताती है- 

“कोई बात न चीत और ǐरæता पÈका कर Ǒदया 

? कम से कम मुझे तो बताते। कहाँ कर Ǒदया 

ǐरæता पÈका ? घर-वर कैसा है ? लड़का Èया 

करता है ? देखने मɅ कैसा लगता है ?”2 

“गरȣबी-अमीरȣ बाद कȧ बात है। पहलȣ बात ये है 

ͩक िजंदगी मɅ चैन और सुकून होना चाǑहए। 

आपस मे Ĥेम हो, दोनɉ सहȣ राèते पर चलते हɉ 

तो गरȣबी मɅ भी िजंदगी सुख से कट जाती है। 

आदमी अÍछा बरताव न करे, उसका चाल-चलन 

अÍछा न हो, तो हर सुख होन ेपर भी औरत कȧ 

िजंदगी बबा[द। हमɅ गरȣबी से Ĥेम नहȣं है। गरȣबी 

कोई अÍछȤ चीज नहȣं है। भला तो इसमɅ है ͩक 

दुǓनया मɅ कोई गरȣब न हो। लेͩकन इस कȧमत 

पर अमीरȣ नहȣं चाǑहए हमɅ। ये ǐरæता ठȤक नहȣं 

हɇ।”3 दुलारȣ कȧ मां सàपूण[ नाटक मɅ सामािजक 

बदलाव तथा अपने हक और मǑहलाओं के ĤǓत 

पुǾष समाज कȧ हेय Ǻिçट का पुरजार ͪवरोध 

Ĥदͧश[त करती है। वह शराब के ठेकेदार के ͪवǾƨ 

संघष[ करते हु ए गरȣबम जदूरɉ पर ͧलͨखत कजɏ 

कȧ बहȣ को फाड़ देती है। खान माͧलकɉ ɮवारा 

उसकȧ खूबसूरती को लेकर बदनीयती से देखने 

का उपहास हȣ नहȣं उड़ाती, बिãक उनके गु ंडɉ से 

भी लड़ जाती है। जब ठेकेदार दुलारȣ कȧ माँ कȧ 

खूबसूरती के ĤǓत वासनामय ͪवचार रखते हु ए 

उसे रात को अपनी कोठȤ पर आने कȧ कहता है 

तो दुलारȣ कȧ माँ न केवल उसका उपहास उड़ाती 

है, बिãक उसके वाèतͪवक चेहरे को समाज के 

सामने लाती है- “मɇ तो यहा ँभी नहा धोकर हȣ 

आयी हू ँ। यहȣं हो जाये दूसरा काम (कामगार 

साͬथयɉ से ऊँची आवाज मɅ) सुनो, भाइयɉ और 

बहनो सुनो! ये साहब कह रहे हɇ ͩक काम 

छोड़कर घर जा। नहा धोकर शाम को डेरे पर आ 

जाना... बहनɉ, साहब कह रहे हɇ ͩक खूबसूरत 

औरतɉ को खूबसूरत काम Ǒदया जायेगा। अपना-

अपना Ǒदन तय कर लो साहब न ेमुझे तो आज 

हȣ बुलाया है।”4 

मानव इǓतहास कȧ यह ͪवडàबना है ͩक जगत 

जननी नारȣ कȧ कȧ िèथǓत शोचनीय रहȣ है। 

Ĥायः नारȣ कȧ èवयं के ĤǓत यह धारण बनी हु ई 

है ͩक वह ĤाकृǓतक Ǿप से हȣ पुǾष से ͧभÛन है- 

“Èया करɅ, ĤकृǓत ने हȣ हमसे अÛयाय ͩकया 

है।”5 समाज को सßय बनाने और उÛनǓत के 

नवीन कȧǓत[मान गढ़ने मɅ नारȣ कȧ मह×ती 

भूͧमका होती है। वह जीवन मɅ कभी èव-इÍछा 

तो कभी पर इÍछा से अनेक समझौते करती है। 

ͩफर भी कदम-कदम पर उसका शोषण होता रहा 

है। कभी बेटȣ बनकर, कभी प×नी बनकर कभी 

माँ बनकर तो कभी बहन बन कर। समाज मɅ 

नारȣ शोषण के इस कØय को ͧशवराम के नाटकɉ 

मɅ कई जगह समेटा गया है। वह Ĥाचीन समय 

से नारȣ के शोषण कȧ åयथा का अंकन करते हु ए 

वत[मान मɅ नारȣ सशिÈतकरण हेतु गुलामी कȧ 

जंजीर तोड़ने का आéवान करते हɇ - 

“जो Ǔतल-Ǔतल गल,े बाती सी जल े

जो देती जनम, िजससे बनता है घर 

वहȣ सतायी गई, वो हȣ पीͫड़त हु ई 

अपमाǓनत हु ई वो, हु ई दर-ब-दर  

दासी समझा कभी, भोÊया समझा कभी  
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कभी वेæया बना, दȣना कोठे पे धर  

वèतु समझा उस,े बेचा बाजार मɅ 

आदमी हो नहȣं जैसे हो जानवर। 

लेͩकन अब इस नये वÈत मɅ औरतɅ 

जागकर, इस गुलामी से इंकार कर 

कह रहȣ हɇ ͩक हम भी तो इंसान हɇ 

अब कभी मत समझना हमɅ जानवर।”6 

भारतीय पुǾष Ĥधान समाज मɅ नारȣ पर 

अÛयाय-अ×याचार होना आम बात हो गई है। 

यǑद वह अÛयाय को चुपचाप सहन करती है तो 

पǓतĭता है, नहȣं तो समाज उसे कुलÍछनी, 

कुलटा और न जाने ͩकतन-ेͩकतने ͪवशेषणɉ से 

सàबोͬधत करता है। हमारे समाज मɅ लड़का-

लड़कȧ मɅ भेदभाव ͩकया जाता है। लड़कȧ का 

जÛम होना हȣ अͧभशाप है, जबͩक लड़के के 

जÛम पर खुͧशयाँ मनाई जाती हɇ। लड़के कȧ 

अपे¢ा लड़कȧ के साथ हर कदम पर भेदभाव 

होता है। लड़कȧ का èकूल जाना भी ͪपता Ǿप मɅ 

पुǾष को èवीकार नहȣं है। यह असमानता समाज 

मɅ सैकड़ɉ वष[ पहले से हȣ मौजूद है और 

पूँजीवादȣ युग मɅ भी बदèतूर जारȣ है। Ĥाचीन 

काल से हȣ नारȣ को केवल पुǾष के मनोरंजन 

तथा संतानो×पि×त का साधन माğ माना गया है। 

नारȣ के ĤǓत समाज का Ǻिçटकोण आǑद समय 

से हȣ उप¢ेा से पǐरपूण[ रहा है। कÛया ħूण 

ह×या, बाͧलका वध, सती Ĥथा आǑद इसके 

उदाहरण हɇ। ‘हम लड़ͩकयाँ नाटक मɅ ͧशवराम ने 

समाज मɅ åयाÜत कÛया ħूण ह×या का जगÛनाथ 

के माÚयम से ͬचğण ͩकया है- 

“लड़ͩकयाँ जीͪवत रहɅगी तो उÛहɅ पालना-पोसना 

पडे ़ गा। बड़ी हɉगी तो शादȣ Þयाह करने पडे ़ गे। 

भात जामने देन ेपड़Ʌगे। सब कामɉ मɅ पैसे खच[ 

होते हɇ। हमारे पुरखे ͩकतने समझदार थे। ͩकतने 

पैसे बचा ͧलए उÛहɉने लड़ͩकयɉ से मुिÈत पा 

कर।”7 वत[मान मɅ ͧल ंगानुपात कȧ ͪवषमता के 

ͧलए भी कÛयाħूण ह×या जैसी कुĤथा को उनके 

नाटकɉ मɅ िजàमेदार ठहराया गया है। आज 

समाज और ǒबरादरȣ मɅ लड़ͩकयɉ कȧ कमी के 

कारण लड़कɉ के सàबÛधɉ कȧ ͬचंता को åयÈत 

ͩकया है- 

“वे समझते थे भाई ͩक वे हȣ होͧशयार हɇ। चारɉ 

तरफ ये होͧशयारȣ फैल गई। अब हालात यह है 

ͩक ǒबरादरȣ मɅ लड़ͩकयɉ का अकाल पड़ गया 

है।”8 

Ǔनçकष[ 

अंत मɅ ͧशवराम के नाटकɉ मɅ मǑहलाएं शोषण 

एवं जुãम के ͨखलाफ लड़ती हु ई बीमाǐरयɉ को 

समूल नçट करने का Ĥय×न करती हɇ। उनके 

नुÈकड़ नाटकɉ ने नारȣ को ऊपर उठने कȧ शिÈत 

दȣ। उसे समाज के उन ठेकेदारɉ, शोषकɉ, 

अͬधकाǐरयɉ के सम¢ लाल झÖडे लेकर खड़े होने 

पर ͪववश कर Ǒदया जो जुãमɉ ɮवारा उÛहɅ 

Ĥताͫड़त करते हɇ अथा[त ्  उÛहɉने नारȣ कȧ 

सामािजक िèथǓत एवं ğासदȣ को रेखांͩकत ͩकया 

है तो अͬधकारɉ के ĤǓत सजग। 
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