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शोध सं¢ेप 
ͪवæव कȧ Įेçठ कͪवताओं के मूल मɅ कǽण रस हȣ ͪवɮयमान है। बाल साǑह×य या बाल कͪवताओं मɅ कǽण रस कȧ 
ͪवशेष मह×ता है। इस रस कȧ कͪवताएँ बÍचɉ को द ूसरɉ के जीवन के सुख-दुख मɅ भागीदारȣ करना ͧसखाती हɇ। उÛहɅ 

बेहतर मनुçय बनने मɅ भी मदद करती हɇ। ͪवͧभÛन बाल साǑह×यकारɉ ने इस रस कȧ कͪवताओं के जǐरए बÍचɉ के 
मन को छुआ है ताͩक वे संवेदनशील बन सकɅ । कǽण रस कȧ कͪवताओं कȧ मह×ता इससे भी ͧसƨ है ͩक ये 
कͪवताएँ ǿदय का èपश[ करती हɇ। उसे कोमलता Ĥदान करती हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ बाल कͪवताओं मɅ कǽण रस 
के मह××व पर ͪवचार ͩकया गया है।  

भूͧमका 

बाल साǑह×य मɅ सवा[ͬधक कͪवताएँ हाèय एवं 

वीर रस कȧ ͧमलती हɇ, ͩकंतु बÍचɉ को दूसरɉ के 

ĤǓत सǿदय बनाने और उÛहɅ बेहतर नागǐरक 

बनाने कȧ महती िजàमेदारȣ कǽण रस कȧ 

कͪवताएँ उठाती हɇ। इसͧलए इनकȧ भूͧमका बÍचɉ 

के संसार मɅ सवा[ͬधक मह×वपूण[ है। बाल साǑह×य 

मɅ कǽण रस कȧ कͪवताओं के सु ंदर उदाहरण 

पया[Üत हɇ, जो बÍचɉ को अपने आसपास के पेड़ɉ, 

पǐरंदɉ और मनुçयɉ के बारे मɅ सोचने और 

ͪवचारने का अवकाश देते हɇ। बÍचɉ के ͧलए 

कǽण रस कȧ कͪवताओं कȧ ͩकतनी उपयोͬगता 

है इसे लेकर भारतीय बाल साǑह×यकारɉ मɅ 

Ǔनरंतर ͪवमश[ होता रहा है। कुछ साǑह×यकारɉ ने 

अगर कǽण रस कȧ मह×ता को अनदेखा ͩकया है 

तो कुछ साǑह×यकारɉ ने माना है ͩक कͪवता का 

मूल धम[ हȣ दूसरɉ के दुख से ġͪवत होना है। 

Éयात बाल साǑह×यकार Ǔनरंकारदेव सेवक अपनी 

पुèतक ‘बालगीत साǑह×य’ मɅ ͧलखते हɇ, “काåय 

शाèğɉ मɅ वͨण[त अनेक रस बाल गीतɉ के ͧलए 

अनावæयक और बÍचɉ कȧ Ǻिçट स ेअथ[हȣन होते 

हɇ। बÍचɉ को ͪĤय लगने वाले Ĥमुख रस पाँच हȣ 

हɇ : 1 हाèय, 2 वीर, 3 शांत, 4 अƫुत, 5 

वा×सãय। शृ ंगार जो रसराज कहलाता है उसके 

ͧलए बालगीत साǑह×य मɅ कोई ͪवशेष मह×व का 

èथान नहȣं हो सकता और कǽण िजसे एक हȣ 

मूल रस बहु त से काåय मम[£ मानते हɇ उसका 

भी भारतीय बाल-साǑह×य मɅ कोई èथान नहȣं है। 

ͪवदेशी बाल साǑह×य मɅ हमɅ काǽͨणक Ĥसंगɉ पर 

रͬचत बालगीत Ĥाय: ͧमल जाते हɇ, पर भारतीय 

कला का Ǻिçटकोण सदा आशावादȣ होने के 

कारण Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ काǽͨणक Ĥसंगɉ को 

लेकर बालगीत ͧलखे हȣ नहȣं गये हɇ।”1 सेवक जी 

ने 1960 के दशक मɅ यह बात कहȣ थी और 

उसके बाद Ǒहंदȣ बाल कͪवता कȧ याğा बहु त आगे 

बढ़ȣ है। Ǒहंदȣ बाल साǑह×य मɅ कǽण रस कȧ 

अनुपम कͪवताएँ रची गई हɇ और उÛहɉने बÍचɉ 

के मन मɅ संवेदना का बीज रोͪपत करने मɅ 
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अहम ् भूͧमका भी Ǔनभाई है। महादेवी वमा[, डॉ. 

ĮीĤसाद, Ĥभात, लाãटू, Ĥकाश मनु, सुशील 

शुÈल, तेजी Ēोवर, राजेश जोशी कȧ कई 

कͪवताओं मɅ कǽण रस कȧ अƫु त åयािÜत देखने 

को ͧमलती है।  

कई Éयात कͪवयɉ ने कͪवता मɅ कǽण रस 

सवा[ͬधक मह×वपूण[ माना है। कͪवता के इǓतहास 

को देखा जाए तो संसार कȧ पहलȣ कͪवता भी 

कǽण रस के वशीभूत हȣ ͧलखी गई है। Đɋच 

प¢ी और वाãमीͩक कȧ कथा हम सभी ने सुनी 

है ͩक एक बार वाãमीͩक Đɋच (सारस) का एक 

जोड़ा Ĥेमालाप मɅ लȣन था, तभी ͩकसी बहेͧलये 

ने जोड़े मɅ से नर का वध कर Ǒदया और इससे 

ġͪवत होकर वाãमीͩक के मुख से æलोक फूटा. 

‘मा Ǔनषाद ĤǓतçठां ×वमगमर: शाèवती 

समाÚय×Đɋचͧमथुनादेकमवधी: काममोǑहतम ् ।।’ 

अथा[त. Ǔनषाद, तुझे कभी शांǓत न ĤाÜत हो, 

Èयɉͩक तूने काम मɅ मोǑहत इस Đɋच के जोड़े मɅ 

से एक कȧ ǒबना ͩकसी अपराध के ह×या कर दȣ 

है। यह संसार का पहला काåय æलोक था। कǽणा 

हȣ इस æलोक का आधार है और यहȣं से कͪवता 

मɅ इस रस कȧ मह×ता कȧ èथापना हमɅ देखने 

को ͧमलती है। 

भारतीय साǑह×य मɅ सभी मह×वपूण[ कͪवयɉ ने 

कǽण रस कȧ मह×ता को ĤǓतपाǑदत ͩकया है। 

तुलसीदास जी ने राम के वनगमन और दशरथ 

के कैकेयी को वचन के बाद उनके मन कȧ 

कǽणाजनक िèथǓत का बहु त हȣ सुंदर ͬचğ खींचा 

है। सूरदास ने कृçण के गोकुल से मथुरा चले 

जाने के बाद गोͪपयɉ और Êवालɉ के मन का 

कǽण ͬचğ उकेरा है। जयशंकर Ĥसाद, महादेवी 

वमा[, सूय[कांत ǒğपाठȤ Ǔनराला आǑद कͪवयɉ ने 

भी कǽण रस कȧ कͪवताओं के माÚयम से 

उदा×त समाज कȧ नींव रखने का Ĥयास ͩकया 

है। 

बाल साǑह×य मɅ कǽण रस 

बाल साǑह×य मɅ भी कǽण रस कȧ अपनी 

मह×वपूण[ भूͧमका है। वèतुत: कǽणा के ǒबना 

ͩकसी भी Įेणी का साǑह×य रचा हȣ नहȣं जा 

सकता है। बÍचे अपने आसपास गरȣब और 

Ǔनब[ल लोगɉ को देखते हɇ, भूख-ेÜयासे और आĮय 

तलाशते पशु-पͯ¢यɉ को Ǔनहारते हɇ और दूसरɉ के 

दुख मɅ भागीदारȣ करना बहु त छोटȣ उĨ से हȣ 

सीख जाते हɇ और इस तरह उनका पǐरचय 

कǽणा से हो जाता है। कǽणा को ͧसफ[  ͪवयोग 

तक सीͧमत कर देने से हȣ यह माना जाने लगा 

है ͩक बÍचɉ के ͧलए इस रस कȧ मह×ता नहȣं है, 

ͩकंतु यह बÍचɉ के मन मɅ सहानुभूǓत और मदद 

का हाथ बढ़ाने का भाव भी पैदा करता है। इसी 

कारण बचपन से हȣ इस रस का अपना ͪवशेष 

मह×व है। कǽण रस बÍचɉ को अपने सहपाǑठयɉ 

के ĤǓत अͬधक उदार और सǑहçणु बनाता है तो 

उÛहɅ बेहतर नागǐरक बनने मɅ भी मदद करता है। 

नदȣ, पेड़, प¢ी, धरा और मनुçय सभी के ĤǓत 

चेतना जगाना हȣ कǽण रस कȧ कͪवताओं का 

मूल èवर होता है।  

कǽण रस का बाल पाठकɉ पर Ĥभाव  
द:ुख महसूस करने से बदलता है जीवन  

साǑह×य मɅ ͪवɮवानɉ ने ͪĤय वèतु या åयिÈत से 

ǒबछुड़ जाने और ͩफर ͧमलन कȧ कोई संभावना 

न होने पर कǽण रस कȧ Ǔनçपि×त बताई है। 

ͪवचार ͩकया जाए तो हम पाएँगे ͩक यह 

पǐरभाषा कǽण रस के दायरे को बहु त सीͧमत 

अथɟ मɅ हȣ åयÈत करती है। वे Ǻæय या åयिÈत 

िजÛहɅ देखकर मन ġͪवत होता है वहाँ कǽण रस 

कȧ Ǔनçपि×त होना तय है। कǽणा èथायी ͪवयोग 
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से हȣ नहȣं अͪपतु दूसरɉ के ĤǓत सहानुभूǓत या 

मदद का भाव आने पर भी मन मɅ उमड़ आती 

है। कǽणा कͪवता का बहु मूãय गुण है जो मनुçय 

को सǿदय बनाने का काम करता है। बाल 

कͪवताओं मɅ कǽण रस कȧ कई कͪवताएँ देखने 

को ͧमलती हɇ और इन कͪवताओं का उƧेæय 

बÍचɉ मɅ मानवीय गुणɉ का ͪवकास करना है। 

जब बÍचे दूसरɉ के द:ुख को अनुभूत करते हɇ तो 

उससे उनका जीवन भी बदलता है, Èयɉͩक वे 

भीतर से अͬधक उदार और सǿदय बनते हɇ।  

दूसरɉ के ĤǓत सǿदयता का भाव 

बÍचे अपनी Ǒदनचया[ मɅ कई तरह के लोगɉ को 

देखते हɇ। इनमɅ वे लोग भी होते हɇ जो बहु त 

छोटे-छोटे काम करके अपना गुजर-बसर करते हɇ। 

इनमɅ सÞजीवाला, दूधवाला, मोची, ǐरÈशावाला 

और धोबी जैसे कई लोग होते हɇ। कǽण रस कȧ 

कͪवताएँ बÍचɉ को इन सभी के ĤǓत उदार बनाने 

का काम करती हɇ। सरोिजनी कुलĮेçठ कȧ बाल 

कͪवता ‘आइसĐȧमवाला’ मɅ गरमी के कǑठन 

Ǒदनɉ मɅ एक आइसĐȧम वाले कȧ मुिæकलɉ से 

अवगत कराती है। इस कͪवता कȧ पंिÈतयाँ 

देͨखए :  

‘ल ेलो आइसĐȧम कह रहा  

देखो चला आ रहा पथ पर  

कड़ी दोपहरȣ धरती तपती 

गरम गरम झɉके लू चलती 

वèğ भीगकर तन से ͬचपके 

हु आ पसीने से ऐसा तर। 

देखो चला2 

इस कͪवता मɅ आया वण[न बÍचɉ के मन मɅ 

कǽण रस कȧ हȣ Ǔनçपि×त कराता है। इस तरह 

बÍचे दूसरɉ के बारे मɅ सोचना Ĥारंभ करते हɇ 

और उनके ĤǓत अͬधक उदारतापूण[ åयवहार भी 

करते हɇ। कǽण रस मानवीयता का ͪवèतार करने 

वाला रस है। कͪवता जब इस तरह दूसरɉ के बारे 

मɅ सोचन े का संèकार बचपन से रोपती है तो 

Ïयादा बेहतर दु Ǔनया का èवÜन साकार हो पाता 

है। बाल साǑह×य मɅ कǽण रस कȧ कͪवताओं के 

जǐरए दो जीवɉ के बीच संबंध का एक पुल बनता 

है और वह दुǓनया को बेहतर बनाने मɅ मदद 

करता है।  

ĤकृǓत से जुड़ने कȧ Ĥेरणा  

कुछ बाल कͪवयɉ ने ͧसफ[  मनुçयɉ के ĤǓत हȣ 

कǽणा जगाने का काम नहȣं ͩकया है बिãक 

उÛहɉने पेड़-पौधɉ के ĤǓत भी बÍचɉ मɅ कǽणा के 

बीज का रोपण ͩकया है। पेड़ के जीवन को लेकर 

Ĥभुदयाल Įीवाèतव कȧ इस कͪवता मɅ कǽण रस 

का Ĥयोग देͨखए :  

‘पड़े ͧमला था, पेड़ ͧमला 

मुझे राह मɅ पेड़ ͧमला। 

प×ते सूख-ेसूखे थे। 

डालɉ के मन Ǿखे थे। 

नहȣं घɉसले कहȣं रख े

पंछȤ उस पर नहȣं Ǒदखे। 

बोला तना सुबक कर के 

मɇ तो दु Ǔनया छोड़ चला। 

जड़ मɅ सɅध लगाई थी। 

ͪवष कȧ दवा ͪपलाई थी। 

हȣंग रखी या मठा रखा 

नहȣं ͩकसी को पता लगा। 

ऐसे कामɉ मɅ लेͩकन, 

आगे है इंसान सदा। 

पेड़ हमɅ वह देते हɇ। 

िजसको जीवन कहते हɇ। 

ͧमले ओसजन पेड़ɉ से, 

छोटे-बड़े अधेड़ɉ से। 

अगर पेड़ न हɉगे तो 

जीवन देगा कौन भला3 
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इस कͪवता मɅ एक पेड़ कȧ ͬचंता है और इसͧलए 

हमɅ कǽण रस कȧ Ǔनçपि×त देखने को ͧमलती 

है। पेड़ɉ पर हमारे संसार का आधार Ǒटका है और 

उसका जीवन भी उतना हȣ जǾरȣ है िजतना 

मनुçय का, यह बात समझाने के ͧलए कǽण रस 

कȧ कͪवता ͩकतनी Ïयादा मह×वपूण[ हो जाती है। 

कͪवता का असर बÍचɉ के मन को छूता है और 

वह सारȣ उĨ उनके साथ भी रहता है इसͧलए 

कǽणा से पगी कͪवताएँ इस दु Ǔनया मɅ हǐरयालȣ 

और पेड़.पौधɉ को बचाने का आéवान ͧलए भी 

होती है। पेड़ɉ के बारे मɅ सोचने वालȣ कͪवताओं 

को अगर कǽण रस कȧ कͪवताओं मɅ नहȣं रखा 

जाएगा तो उÛहɅ ͩकस रस कȧ कͪवता माना 

जाएगा। 

महान åयिÈतयɉ कȧ èमृ Ǔत से मन का भीगना 

ͩकसी मह×वपूण[ åयिÈत के Ǔनधन या उसके इस 

संसार से जाने पर पीछे उपजी शूÛयता पर भी 

जब बाल कͪवयɉ ने कलम चलाई तो उनकȧ 

कलम से कǽणा कȧ धारा बह Ǔनकलȣ है। ͩकसी 

कȧ èमृ Ǔत मɅ कǽण रस कȧ Ǔनçपि×त हो आना 

सहज हȣ है। åयंÈटेश चंġ पांडेय कȧ कͪवता मɅ 

जब वह महा×मा गाँधी को याद करते हɇ तो वहाँ 

कǽण रस कȧ Ǔनçपि×त देखने को ͧमलती है। 

इस कͪवता कȧ पंिÈतयाँ देͨखए :  

“आज है तेरे Ǔनधन पर रो रहा संसार बापू 

घोर छाई थी Ǔनराशा था घना छाया अंधेरा  

दूर तक देता Ǒदखाई था नहȣं सुखमय सबेरा 

माग[ Ǒदखलाया तुàहȣं ने ÏयोǓत बन साकार 

बापू”4 

जब भी ǿदय द:ुख महसूस करता है तो कǽणा 

अपने आप उपज आती है। बाल कͪवताओं मɅ 

कǽण रस के दश[न हमɅ तब-तब होते हɇ जब 

बÍचे दूसरɉ कȧ वेदना को महसूस करते हɇ। बÍचे 

अपने कु×ते या ͩकसी ǒबãलȣ के Ǔनधन से भी 

दुखी होते हɇ और तब उनका मन कǽणा से हȣ 

भरा होता है। कǽण रस कȧ कͪवताएँ उÛहɅ अपने 

उस भाव को समझने मɅ मदद भी करती हɇ।  

Įम का मूãय समझाती हɇ ये कͪवताएँ   

कǽण रस कȧ कͪवताएँ बÍचɉ को Įम का मूãय 

भी समझाती हɇ। वहाँ बहु त छोटे-छोटे Ĥाͨणयɉ कȧ 

बातɅ हɇ जो जीवन मɅ अपना काम करके अपने 

जीवन और दु Ǔनया को सँवारने मɅ लगे हु ए हɇ। 

कͪव Ĥभुदयाल Įीवाèतव कȧ कͪवता ‘उनको कहो 

सफाईवाला’ मɅ ͪवचार है ͩक हम कचरा साफ 

करने वाले को ‘कचरेवाला’ कहकर पुकारते हɇ 

जबͩक उसे ‘सफाईवाला’ कहकर पुकारा जाना 

चाǑहए Èयɉͩक वह सफाई करता है और कचरा 

तो दूसरे लोग यानी ͩक हम लोग फैलाते हɇ। 

कͪव ने यह èथापना देकर बÍचɉ को दूसरɉ के 

Įम का मूãय समझाने का काम ͩकया है। बÍचɉ 

कȧ कͪवताओं मɅ मनुçयɉ हȣ नहȣं बिãक 

मधुमÈखी, Ǔततलȣ और अÛय Ĥाͨणयɉ के Įम 

कȧ मह×ता को भी èथाͪपत ͩकया है। कǽणा इन 

कͪवताओं के मूल मɅ है ताͩक यह बात बÍचɉ के 

ǿदय मɅ अंͩकत हो जाए। Įम कȧ मह×ता को 

èथाͪपत करने वालȣ कͪवताओं मɅ भी कǽण रस 

का सुंदर Ĥयोग देखने को ͧमलता है। Ĥकाश मनु 

कȧ इस कͪवता मɅ इसी Ǻæय के इद[-ͬगद[ बुनी 

गई कǽण तèवीर देͨखए और कǽण रस कȧ 

अͧभåयिÈत देͨखए :  

“मैलȣ झɉपͫड़यɉ के हɇ ये  

मैले-मैले बÍचे, 

उछलते-कूदते, ͨखल-ͨखल हँसते 

हɇ ये ͩकतने अÍछे। 

मुझ जैसी इनकȧ दो आँखɅ 

मुझ जैसे दो हाथ, 

नहȣं पढ़ा करते पर Èयɉ ये 

कभी हमारे साथ ? 
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नहȣं हमारे साथ कभी ये  

जाते हɇ èकूल, 

Èयɉ इनके कपड़ɉ पर मàमी 

इतनी Ïयादा धूल ? 

ढाबɉ मɅ बरतन मलते हɇ 

या बोझा ढोते हɇ, 

हम èकूल मɅ होते हɇ तब 

ये चुप-चुप रोते हɇ। 

मàमी, ͩकसने छȤन,े  

वरना ये भी खूब चमकत े

जैसे नए नगीने”5 

बÍचे अगर कǽण रस कȧ कͪवताओं का पाठ 

नहȣं करते हɇ या इस रस कȧ कͪवताओं कȧ तरफ 

उनका Úयान नहȣं जाता है तो उनके भीतर दूसरɉ 

के ĤǓत संवेदना का ͪवèतार नहȣं हो पाता है। 

इस तरह कȧ कͪवताएँ उनके भीतर संवेदना 

जगाने का काम करती हɇ। एक बेहतर समाज 

और बेहतर ͪवæव के Ǔनमा[ण के ͧलए कǽण रस 

महती भूͧमका Ǔनभाता है। राजेश जोशी कȧ 

कͪवता ‘बÍचे काम पर जा रहे हɇ’ इसी भावभूͧम 

पर रची गई सव[Įेçठ रचना है जो सवाल करती 

है ͩक बÍचɉ को भी काम करना पड़ रहा है और 

उनका मासूम बचपन कुचला जा रहा है।  

जीवɉ के ĤǓत दया का भाव  

कǽण रस कȧ कͪवताओं मɅ गौरैया और बया को 

लेकर भी कͪवताएँ हɇ िजनमɅ बताया गया है ͩक 

इन जीवɉ के ͧलए घर बनाना और जीͪवत रहना 

भी ͩकतना कǑठन हो गया है। महादेवी देवी वमा[ 

कȧ कͪवता ‘अब यह ͬचͫड़या कहाँ रहेगी’ मɅ यहȣ 

भाव है ͩक आँधी से एक गौरैया का घर टूट गया 

है और उसे घर बनाने के ͧलए जगह नहȣं ͧमल 

रहȣ है तो कवǓयğी ने Ĥæन उठाया है ͩक अब 

यह ͬचͫड़या कहाँ रहेगी। इसकȧ पंिÈतयाँ देͨखए : 

“आँधी आई जोर शोर से  

डालɅ टूटȣ हɇ झकोर स े

उड़ा घɉसला अंडे फूटे 

ͩकससे दुख कȧ बात कहेगी 

अब यह ͬचͫड़या कहाँ रहेगी ?”6 

इस Ĥæन के जǐरए कवǓयğी ने बÍचɉ को सोचने 

के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया है ͩक हम ͬचͫड़यɉ और 

अÛय Ĥाͨणयɉ के बारे मɅ भी सोचɅ ͩक वे कैसे 

इस दु Ǔनया मɅ अपना जीवन ǒबताएँगे। हम उनका 

घɉसला तोड़ दɅगे तो वे कहाँ रहɅगे और ͩकस तरह 

जीवन åयतीत करɅगे। सुरेश ͪवमल कȧ कͪवता 

‘कहाँ बनाए घर गौरैया’ भी इसी तरह का भाव 

ͧलए है ͩक घर मɅ सभी के ͧलए जगह है ͩकंतु 

गौरैया के घɉसले के ͧलए जगह नहȣं है। इस 

तरह कȧ कͪवताएँ बÍचɉ के मन मɅ दूसरे Ĥाͨणयɉ 

के ĤǓत दया का भाव ͪवकͧसत करती हɇ।  

बेहतर मनुçय बनाना  

कǽणा ऐसा गुण है जो ͩकसी भी बालक कȧ 

बेहतर åयिÈत बनने मɅ मदद करता है। सोͬचए 

ͩक जो åयिÈत दूसरɉ के बारे मɅ सोचता है उसे 

सभी अÍछा मानते हɇ। बÍचे जब दूसरɉ के ĤǓत 

दया और सहानुभूǓत जैसे गुणɉ को अपने भीतर 

पाते हɇ तो वे Ïयादा बेहतर मनुçय बनने कȧ 

Ǒदशा मɅ अĒसर होते हɇ। अपने सहपाǑठयɉ कȧ 

मदद करना, ठंड से Ǒठठुरते ͩकसी åयिÈत को 

मदद उपलÞध कराना या ͩफर दुघ[टना मɅ घायल 

ͩकसी åयिÈत कȧ मदद करना जैसे गुण बÍचɉ मɅ 

कǽण रस कȧ कͪवताओं के जǐरए आसानी से आ 

जाते हɇ और इसͧलए इस रस कȧ कͪवताओं का 

मुÉय उƧेæय बÍचɉ को बेहतर मनुçय बनाना है 

और इस रस कȧ कͪवताएँ इस उƧेæय मɅ बहु त 

सफल भी होती हɇ।  

Ǒदͪवक रमेश कȧ कͪवता ‘यह बÍचा’ मɅ एक 

बÍचा कǽणा के वशीभूत हȣ अपने जैसे दूसरे 

बÍचे को देखकर अपने ͪपता से जो सवाल 
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पूछता है उसका वण[न कǽण रस कȧ Ǔनçपि×त 

कराता है : 

“कौन है पापा यह बÍचा जो 

थालȣ कȧ झूठन है खाता। 

कौन है पापा यह बÍचा जो 

कूडे मɅ कुछ ढँूढ़ा करता। 

देखो पापा देखो यह तो  

नंगे पाँव हȣ चलता रहता। 

कपड़े भी हɇ फटे-पुरान े

मैले-मैले पहने रहता”7 

अपने जैसे दूसरे बÍच े को दयनीय दशा मɅ 

देखकर बÍचे के मन मɅ ͪवचार का पनपना हȣ 

कǽण रस का Ĥभाव बताता है।  

Ǔनçकष[ 
Ǔनçकष[त: कǽण रस कȧ कͪवताओं का लêय 

दूसरɉ के दुख का वण[न करना हȣ नहȣं है बिãक 

वे बÍचɉ के भीतर एक Ĥेरणा पैदा करती हɇ ͩक 

वे दूसरɉ कȧ मदद के ͧलए हाथ बढ़ाएँ। बÍचɉ के 

भीतर यह भाव जगाना इस रस कȧ कͪवताओं 

का Ĥमुख लêय भी नजर आता है। बÍचे जब 

कǽण रस कȧ कͪवताओं से ġͪवत हो जाते हɇ तो 

वे दूसरɉ कȧ मदद को Ǔनिæचत हȣ Ĥेǐरत होते हɇ। 

परदुखकातरता अगर कǽण रस कȧ कͪवताओं का 

èवभाव है तो दूसरɉ के ͧलए मदद का हाथ 

बढ़ाना उनका उƧेæय। देखा जाए तो समूचा 

साǑह×य हȣ कǽण रस के आधार पर बुना जाता 

है। साǑह×य मɅ ͩकसी भी पाğ या चǐरğ के दुख 

को देखकर पाठक के ǿदय मɅ कǽणा का संचार 

होता है और एक तरह से यह मन का शुͪƨकरण 

भी करता है। कǽण रस मानवीयता का आधार 

है। ͧसफ[  मनुçयɉ के ĤǓत हȣ नहȣं बिãक संसार 

के अÛय जीवɉ और पेड़-पौधɉ के ĤǓत इस समय 

कǽणा कȧ बहु त Ïयादा आवæयकता है। समाज 

मɅ बढ़ते अपराध और अ×याचार बताते हɇ ͩक 

मनुçय के भीतर कȧ कǽणा का सोता सूखता जा 

रहा है और इसͧलए बÍचɉ के ͧलए कǽण रस कȧ 

कͪवताओं कȧ आवæयकता आज बहु त Ïयादा 

जान पड़ती है। कǽण रस ͧसफ[  दूसरɉ का Úयान 

रखने या उÛहɅ नुकसान न पहु ँचाने तक हȣ 

सीͧमत नहȣं है बिãक यह दूसरɉ को आदर-

सàमान देने तक भी ͪवèतार पाता है। कǽण रस 

कͪवता और साǑह×य का Ĥमुख आधार है। 

साǑह×य से कǽण रस Ǔनकल जाए तो साǑह×य 

कȧ उपादेयता पर हȣ Ĥæन खड़ा हो जाएगा और 

इस Ǿप मɅ बÍचɉ के ͧलए इस रस का बड़ा 

मह×व है। ǒबना कǽणा के तो कͪवता का मह×व 

हȣ संकुͬचत हो जाएगा।  
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