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रȣना राठौर (शोधाथȸ) 

ǑहÛदȣ ͪवभाग 

राजकȧय कला महाͪवɮयालय 
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शोध सं¢ेप 
Ǒह ंदȣ साǑह×य कȧ मह××वपूण[ ͪवधा उपÛयास साǑह×य है। उपÛयास ǒबयावान जंगल के सामान है, िजसमɅ  ͪवͧभÛन 
ͩकèम के चǐरğ अपनी भीनी, मीठȤ-कडवी गंध ͧलए पाठकɉ के सम¢ आत ेहɇ और आनंद तथा अवसाद स ेǿदय तथा 

मिèतçक को Ĥभाͪवत करते है। मृद ुला गग[ ने उपÛयास साǑह×य मɅ मानव मन कȧ ͪवͪवध परतɉ को अनेक Ĥकार स े
खोला है। लगभग चालȣस साल के लेखन कम[ मɅ उÛहɉन ेसात उपÛयास ͧलख ेऔर साǑह×य जगत मɅ उन पर 
मुकàमल चचा[ हु ई। Ĥèतुत शोध पğ मɅ मृद ुला गग[ के उपÛयासɉ का पुनरावलोकन ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
“उपÛयास साǑह×य कȧ एक मह×वपूण[ ͪवधा मानी 

जाती है। यह आधुǓनक युग कȧ देन है तथा 

अÛतः एवं बाéय जगत ्  एवं जीवन कȧ िजतनी 

यथाथ[ एवं सुÛदर अͧभåयिÈत उपÛयास मɅ 

Ǒदखाई देती है उतनी साǑह×य कȧ अÛय ͩकसी 

ͪवधा मɅ नहȣं। साğ[ ने कहा है उपÛयास जीवन 

नहȣं है परÛतु जीवन का ĤǓतǾप है।”1 उपÛयास 

के माÚयम से लेखक अपने मन कȧ कोई ͪवशेष 

बात या ͪवचार Ĥèतुत कर सकता है। उपÛयास 

मɅ जीवन कȧ वाèतͪवकताओं को काãपǓनक Ǿप 

मɅ Ĥèतुत ͩकया जाता है। उपÛयास मɅ मानव के 

जीवन के Ĥ×येक पहलू को छूने का Ĥयास ͩकया 

जाता है। 

अनȶèट ए.बेकर के अनुसार “उपÛयास सामािजक 

जीवन का गɮयबƨ कथानक है और जीवन तथा 

समाज कȧ åयाÉया का सवȾ×तम साधन है।”2 

मृदुला गग[ ने अपने उपÛयासɉ मɅ देश-ͪवदेश कȧ 

कथाओं को ͧमलाकर अपनी एक अलग छͪव 

साǑह×य जगत ्  मɅ Ĥèततु कȧ है। इनके उपÛयासɉ 

मɅ हमɅ नारȣ के साथ-साथ पुǾष का भी शोषण 

होते हु ए Ǒदखाई देता है। इनके उपÛयासɉ मɅ हमɅ 

आधुǓनकता कȧ èपçट छͪव Ǒदखाई पड़ती है। 

ǒबना ͩकसी ͨझझक के इÛहɉने जीवन के सभी 

पहलुओं को आधुǓनक तथा यथाथ[ ढंग से पाठकɉ 

के सम¢ रखा है िजसके कारण इÛहɅ ͪववादɉ का 

भी सामना करना पड़ा है।  

आधुǓनक मǑहला कथाकारɉ मɅ मृ दुला गग[ एक 

नामचीन कथाकार के Ǿप मɅ अपनी पहचान बना 

चुकȧ है। इÛहɉने ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ सभी ͪवधाओं 

पर सफलतापूव[क लेखनी चलाई है। मृदुला गग[ 

कȧ रचनाओं के ͪवषय यथाथ[ के धरातल को छूते 

हु ए Ĥतीत होते हɇ। इÛहɉने महानगरȣय जीवन कȧ 

ͪवसंगǓतयɉ, पाǐरवाǐरक ͪवघटन, मानवीय जीवन 

के एकाकȧपन, Ĥेम, èğी संघष[ और सेÈस आǑद 

ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ का ͬचğण अपनी रचनाओं मɅ 

ͩकया है, िजससे इनकȧ कुछ कृǓतयɉ को ͪववादɉ 

का भी सामना करना पड़ा है। 

मृदुला गग[ ने अपनी रचनाओं मɅ नारȣ जीवन कȧ 

ͪवͪवध समèयाओं तथा संघषɟ पर भी बड़ी 
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गहराई के साथ Ĥकाश डाला है। मृदुला गग[ कȧ 

रचनाओं पर Ǻिçट डालɅ तो अब तक उनके सात 

उपÛयास, बारह कहानी संĒह, तीन नाटक, तीन 

लेख संĒह, एक संèमरण, एक याğा वृ ताÛत तथा 

एक åयंÊय संĒह Ĥकाͧशत हु ए हɇ। इनके Ĥमुख 

उपÛयासɉ का संͯ¢Üत वण[न Ǔनàनानुसार है - 

उसके Ǒहèसे कȧ धूप 

उसके Ǒहèसे कȧ धूप 1975 मɅ ͧलखा गया मृदुला 

गग[ का पहला उपÛयास था। यह लȣक से हटकर 

ͧलखा गया था, Èयɉͩक इसमɅ ͪववाहे×तर सàबÛध 

को दशा[या गया है। यह एक ǒğकोणा×मक Ĥेम 

कहानी है। इस उपÛयास कȧ Ĥमुख पाğ मनीषा 

जो ͩक ͪववाǑहत है तथा एक सàमाǓनत 

अÚयाͪपका के पद को सुशोͧभत ͩकये हु ए है। वह 

अपने पǓत कȧ उदासीनता से दु ःखी होकर एक-

दूसरे पुǾष कȧ ओर आकृçट हो जाती है। Èयɉͩक 

वह यह मानती है ͩक ͪववाह मɅ Ĥेम का होना 

अǓत आवæयक है। वह अपने पǓत से तलाक 

लेकर दूसरे åयिÈत से ͪववाह कर लेती है। इस 

उपÛयास मɅ लेͨखका ने आधुǓनकता के नये 

आयाम Ĥèतुत ͩकये गये हɇ। इसमɅ मनीषा एक 

ऐसी नारȣ पाğ है जो Ĥेम को अͬधक मह×व देती 

है तथा इसी के ͪवपरȣत एक अÛय पाğ जो उसके 

साथ हȣ अÚयाͪपका पद पर है। वह Ĥेम तथा 

रोमांस को ¢णभंगुर मानती है। इस Ĥकार दो 

पाğɉ कȧ मानͧसकता तथा अÛतɮ[वÛɮव को भी 

इसमɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। दूसरा ͪववाह करने 

के बाद भी मनीषा ऊब महसूस करती है। जब 

वह èवयं आ×मͬचंतन करती है तो वह महसूस 

करती है ͩक जीवन मɅ पूण[ता कहȣं भी नहȣं है 

और इसी पहलू को Úयान मɅ रखते हु ए वह 

लेखन मɅ अपना Úयान लगा लेती है। 

“एक सुखद अनुभूǓत के साथ उसने पाया ͩक 

अकेलेपन कȧ ͬचलकती हु ई धूप भय से उसे डरा 

नहȣं रहȣ Üयार से सहला रहȣ है। वह सीधी अपने 

कमरे मɅ रखी अपनी ͧलखाई कȧ मेज पर जा 

पहु ँची और वहाँ पड़ा कलम हाथ मɅ थाम ͧलया। 

तुम मुझे लेͨखका मानो न मानो, मधुकर कुछ 

फक[  नहȣं पड़ता, उसने मन हȣ मन कहा मɇ 

ͧलखूँगी, अवæय ͧलखूंगी और वह, जो मुझे 

पǐरतोष दे सकɅ ।”3 

इस Ĥकार यह उपÛयास ǑहÛदȣ साǑह×य जगत मɅ 

आधुǓनकता के नये मानदÖड लेकर Ĥèतुत हु आ 

तथा भारतीय नारȣ के वैवाǑहक जीवन के संघष[ 

को अपनी आधुǓनक शैलȣ मɅ Ĥèतुत ͩकया है। 

आज लगभग 35 वषɟ बाद इस उपÛयास कȧ 

पृ çठभूͧम को लेकर एक धारावाǑहक का भी 

Ǔनमा[ण हुआ है। 

वंशज  

‘वंशज’ मृदुला गग[ ɮवारा 1979 मɅ रचा गया 

ऐसा उपÛयास है जो दो पीǑढ़यɉ के बीच के 

संघष[, आपसी ͪवचार मतभेद तथा कड़वाहट को 

दशा[ता है। इसमɅ ͪपता-पुğ के ͪवचारɉ मɅ टकराव 

तथा अÛतɮ[वÛɮव को जीवÛतता के साथ 

उɮघाǑटत ͩकया गया है। इस उपÛयास मɅ 

लेͨखका ने अपनी Ĥचͧलत कथा शैलȣ को छोड़कर 

समाजशाèğ के ͪवषय को अपने लेखन कȧ शैलȣ 

बनाया है। समाजशाèğ के अÚययन यह Ĥमाͨणत 

करते हɇ ͩक आज कȧ युवा पीढ़ȣ तथा उनके 

माता-ͪपता दोनɉ मɅ एक अÛतर सा उ×पÛन हो 

गया है। दोनɉ हȣ एक दूसरे को समझने कȧ 

सामØय[ को खोते जा रहे हɇ, िजससे ǐरæतɉ मɅ 

दू ǐरयɉ कȧ िèथǓत उ×पÛन हो गई है। इसमɅ एक 

ͪपता जो ͩक अंĒेजी शासन कȧ नीǓतयɉ के 

पालक है तथा पू ँजीवाद तथा नौकरशाहȣ का 

समथ[न करने वालɉ मɅ से एक है। वे चाहते हɇ 

ͩक उनके पुğ तथा पुğी भी उन Ǔनयमɉ का 

पालन करɅ। लेͩकन उनका पुğ सुधीर उनकȧ 
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अंĒेजी नौकरशाहȣ तथा Ǔनयमɉ का दुæमन है। 

वह ͪपता के ͨखलाफ ͪवġोह करता है। इस कारण 

दोनɉ मɅ ͪववाद होता रहता है। सुधीर पÛġह वष[ 

कȧ आयु से हȣ ‘राçĚȣय èवयंसेवक संघ‘ के 

आयोजन मɅ भाग लेने लगता है। कथावèत ु मɅ 

भारतीय पुğी का अपने ͪपता के ĤǓत èनेह तथा 

Ĥेम दशा[या गया है। वहȣं पुğ के ͪवġोहȣ èवर से 

आहत ͪपता का दु ःख भी åयÈत ͩकया गया है। 

“यह उपÛयास पǐरवार कȧ नींव से उठती एक 

ऐसी इमारत कȧ तरह है िजसमɅ जज साहब कȧ 

ÛयायĤ£ा और सुधीर कȧ ÛयाǓयकता का अƫु त 

आवास है।”4 

ͪपता-पुğ संघष[, ͪपता-पुğी Ĥेम के साथ हȣ 

कहानी मɅ पǓत-प×नी कȧ आपसी समझदारȣ तो 

कहȣं पǓत-प×नी के आपसी मतभेद, लालच èवाथ[ 

तथा गरȣबɉ के ĤǓत सहानुभूǓत आǑद Ĥवृ ि×तयɉ 

का यथाथ[ अंकन ͩकया गया है। इस Ĥकार 

उपÛयास मɅ सामािजक, आͬथ[क एवं राजनीǓतक 

सभी संदभɟ पर लेͨखका ने Ĥकाश डाला है।  

ͬचतकोबरा 
ͬचतकोबरा मृदुला गग[ ɮवारा 1979 मɅ ͧलखा 

गया एक ͪववादाèपद उपÛयास है। इसकȧ 

ͪवषयवèतु Ĥेम तथा शारȣǐरक भोग के अंतर को 

पाठकɉ के सम¢ Ĥèतुत करती है। Ĥेम ͪववाह 

तथा सÈेस जैसे तØयɉ को माÚयम बनाकर 

लेͨखका ने उपÛयास कȧ ͪवषयवèतु का ताना-

बाना रचा है। नारȣ कȧ पारàपǐरक नैǓतकता कȧ 

छͪव को पीछे छोड़कर लेͨखका ने नारȣ कȧ 

आधुǓनक छͪव Ĥèतुत कȧ है, जहाँ वह अपने मन 

कȧ संतुिçट के ͧलए नैǓतकता के आदश[ को ×याग 

कर èवÍछÛद हो जाती है। मृदुला गग[ ने नारȣ 

कȧ परàपरागत छͪव को तोड़कर आधुǓनक Ǿप 

मɅ नारȣ कȧ इÍछाओं तथा मन कȧ पीड़ा को खुले 

Ǿप मɅ Ĥèतुत करके ͪववादाèपद ͩकÛतु Ĥͧसƨ 

लेͨखका के Ǿप मɅ Ĥͧसͪƨ ĤाÜत कȧ है। नारȣ 

तथा पुǾष के सàबÛधɉ को खुले Ǿप मɅ 

अͧभåयिÈत ‘ͬचतकोबरा‘ मɅ ĤाÜत हु ई है। लेͨखका 

ने पूरे साहस के साथ आलोचना के डर से मुÈत 

होकर भारतीय नारȣ का वह Ǿप Ĥèतुत ͩकया है, 

जहाँ वह वैसे हȣ अपना जीवन जीना चाहती है 

जैसे ͩक पुǾष जीता है। वह चाहती है ͩक उसे 

केवल शारȣǐरक भोग कȧ वèतु न समझा जाये। 

उसे Ĥेम तथा सहानुभूǓत कȧ भी आवæयकता है। 

कहानी के मुÉय पाğ मनु, ǐरचड[ तथा महेश हɇ। 

मनु तथा महेश पǓत-प×नी है ͩकÛतु मनु को 

वैवाǑहक जीवन मɅ Ĥेम नहȣं ͧमलता। इस कारण 

वह शारȣǐरक सàबÛधɉ मɅ मन से समप[ण नहȣं 

कर पाती है और एक अÛय पुǾष ǐरचड[ से 

भावना×मक एवं शारȣǐरक सàबÛध èथाͪपत 

करती है। ǐरचड[ व मनु दोनɉ हȣ ͪववाǑहत है और 

दोनɉ के दो-दो बÍचे है। ͩफर भी वे दोनɉ तरफ 

के क×त[åय ǒबना ͩकसी संकोच के Ǔनभा रहे हɇ। 

वे दोनɉ वैवाǑहक जीवन मɅ खुश नहȣं है, इसͧलए 

समĒ तथा उदा×त Ĥेम कȧ तलाश मɅ रहते हɇ। 

‘ͬचतकोबरा‘ उपÛयास का आधार Ĥेम दश[न है। 

लेͨखका का Ĥेम के सàबÛध मɅ ͪवचार Ǻçटåय हɇ 

- 

“जीवन को उसके समĒ और उदा×त Ǿप मɅ 

जानने पहचानने के ͧलए Ĥेम से अͬधक उपयुÈत 

माÚयम नहȣं ͧमल सकता, जो लोग Ĥेम के कØय 

को माğ èğी पुǾष सàबÛध तक सीͧमत कर लेते 

हɇ वे साǑह×य के ĤǓत और जीवन के ĤǓत भी 

अÛयाय करते है।”5 

अǓन×य  
‘अǓन×य’ उपÛयास मृदुला गग[ ɮवारा राजनीǓतक 

संदभɟ को लेकर 1980 मɅ ͧलखा गया था। 

‘अǓन×य’ उपÛयास मÛनू भÖडारȣ ɮवारा ͧलखे गये 

‘महाभोज‘ के बाद अ×यÛत Ĥͧसƨ रहा है। इस 
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उपÛयास को ͧलखकर लेͨखका ने यह साǒबत कर 

Ǒदया ͩक वे नारȣ लेखन तथा पीड़ा से सàबिÛधत 

ͪवषयɉ से परे देश और समाज के ĤǓत अपना 

Ǒहत रखकर èवतÛğता आÛदोलनɉ के ͪवषय के 

ĤǓत भी लोगɉ को जागǾक करने कȧ ¢मता 

रखती हɇ। ‘अǓन×य’ उपÛयास कȧ रचना मृदुला 

जी ने भारत कȧ आजादȣ के ͧलए जो आÛदोलन 

चलाये जा रहे थे उनको Ǻिçट मɅ रखकर कȧ है। 

लेͨखका ने इस उपÛयास मɅ गाँधीजी कȧ 

अǑहंसा×मक Ĥवृ ि×त तथा नेहǾ जी के आदशɟ को 

भी Ǒदखाया है। उपÛयास मɅ लेͨखका ने गाँधीजी 

कȧ समझौतावादȣ नीǓत का ͪवरोध ͩकया है तथा 

Ǒहंसा के प¢ का èवाधीनता आÛदोलन मɅ 

समथ[न गया है। 

‘‘मुझे लगता है, 1947 कȧ आजादȣ कȧ लड़ाई कȧ 

कहानी मɇने बचपन मɅ सुनी-देखी और आ×मसात ्  

कȧ थी, इसͧलए वह काफȧ ठोस पृ çठभूͧम के Ǿप 

मɅ ‘अǓन×य‘ उपÛयास मɅ उभरȣ है।”6 

उपÛयास मɅ कुछ पाğɉ को पू ँजीवादȣ åयवèथा का 

समथ[क तथा कुछ पाğɉ को उनका ͪवरोधी बताया 

गया है। उपÛयास का Ĥमुख पाğ अͪविजत है जो 

ͩक गाँधीवादȣ तथा पू ँजीवादȣ महाजनी संèकृǓत 

का समथ[क है ͩकÛतु उसमɅ अपराधबोध भी है। 

इस अपराधबोध के माÚयम से लेͨखका गाँधीवादȣ 

èवाथȸ नीǓतयɉ तथा उनके आदशɟ का ͪवġोह 

करती Ĥतीत होती है। अǓन×य जो ͩक अͪविजत 

का भाई है तथा गाँधीवादȣ नीǓतयɉ के ͪवǾƨ है। 

वह समय-समय पर èवतंğता संĒाम के 

आंदोलनɉ मɅ अपनी भूͧमका Ǔनवा[ह करता है। 

अÛय पाğ महाजनी संèकृǓत के आदशɟ कȧ ओर 

पूरȣ तरह समͪप[त हɇ और उनमɅ कोई अपराध 

बोध नहȣं है। इस Ĥकार राजनीǓतक तथा 

èवतÛğता संĒाम कȧ पǐरिèथǓतयɉ को èपçट 

करने वाला यह उपÛयास गाँधीवादȣ नीǓतयɉ को 

ͧसरे से नकारता है तथा पाठकɉ के मिèतçक को 

झकझोरने मɅ लेͨखका को सफल बनाता है। 

मɇ और मɇ 

मृदुला जी ɮवारा ͧलͨखत इस उपÛयास कȧ रचना 

सन ्  1984 मɅ कȧ गई थी। इस उपÛयास मɅ 

मृ दुला गग[ ने èğी-पुǾष सàबÛधɉ कȧ माͧम[क 

झाँकȧ Ĥèतुत न करते हु ए उÍच तथा Ǔनàन वग[ 

के आपसी संघष[ को Ĥभावशालȣ ढंग से पाठकɉ 

के सàमुख Ĥèतुत ͩकया है। उपÛयास मɅ लेͨखका 

ने समाज के दो वगɟ के ɮवÛɮव का यथाथ[ 

ͬचğण ͩकया है। मृदुला जी के ‘ͬचतकोबरा‘ तथा 

‘अǓन×य‘ उपÛयास कȧ भाँǓत इसकȧ कथा के सूğ 

अèत-åयèत न होकर Đमबƨ तथा रोचकपूण[ है 

जो पाठकɉ को Ĥभाͪवत करने मɅ सफल रहा है। 

‘मɇ और मɇ’ उपÛयास एक लेͨखका के संघष[ तथा 

शोषण कȧ कथा है। एक ‘मɇ’ के Ǿप मɅ एक èğी 

अपने पǐरवार के उ×तरदाǓय×व का बखूबी Ǔनवा[ह 

करती है तथा दूसरे ‘मɇ’ के Ǿप मɅ एक लेͨखका 

के Ǿप मɅ अपनी पहचान बनाकर समाज के ĤǓत 

क×त[åय का भी Ǔनव[हन करती है। इस Ĥकार वह 

दुहरा åयिÈत×व Ǔनभाती है। उपÛयास मɅ लेͨखका 

ने दो लेखकɉ के बीच के अहम ्  कȧ तुिçट करते 

हु ए वग[ संघष[ का माͧम[क ͬचğण Ĥèतुत ͩकया है 

कहानी मɅ लेͨखका माधवी अपने अहम ्  कȧ 

संतुिçट के ͧलए कौशल नामक एक लेखक जो 

ͩक Ǔनàन वग[ का है, के झूठ तथा चालाकȧ मɅ 

फँस जाती है। वह लेͨखका के लेखन कȧ झूठȤ 

Ĥशंसा करके उसे मानͧसक संतुिçट Ĥदान करके 

पैसे ऐंठता रहता है। वह यह सोचकर माधवी का 

शोषण करता है ͩक िजस उÍच वग[ ने Ǔनàन 

वग[ का शोषण ͩकया है। उनका शोषण करना 

हमारा अͬधकार है अथा[त ्  उसके अंदर कोई 

अपराध बोध नहȣं है। 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 माच[ 2022 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 10, Issue 5    31   

“सàपÛनता और अभाव के बीच अचानक वग[ 

चेतना खाई कȧ तरह फैलती जाती है और आदमी 

वह कर बैठता है जो अपराध, अनैǓतकता कȧ 

सीमा मɅ आता है।”7 

अÛत मɅ माधवी को कौशल के झूठ तथा फरैब 

का पता चल जाता है और अब िèथǓत उãटȣ हो 

जाती है। अब माधवी उसका मानͧसक शोषण 

करती है। इस Ĥकार यह उपÛयास दो वगɟ के 

बीच के ɮवÛɮव को Ĥèतुत करता है। 

कठगुलाब 
यह उपÛयास मृदुला गग[ ɮवारा ͧलखा गया 

नवीनतम उपÛयास है। यह उपÛयास नारȣ एवं 

नारȣ कȧ समèयाओं को लेकर ͧलखा गया है। इस 

उपÛयास मɅ िèमता, माǐरयान, नम[दा, असीमा 

तथा नीरजा Ĥमुख èğी पाğ है। यह एक तरह से 

भारतीय नाǐरयɉ के संघष[ और उनकȧ पीड़ा का 

जीता-जागता उदाहरण है। इस कृǓत मɅ नारȣ पर 

हु ए अÛयाय तथा अ×याचार का Ĥ×य¢ Ĥमाण 

ͧमलता है। उपÛयास मɅ सभी èğी पाğɉ कȧ 

सामािजक एवं आͬथ[क पǐरिèथǓतयाँ ͧभÛन है। ये 

èğी पाğ उस åयवèथा से Ǔनजात चाहती हɇ जो 

नारȣ को शोषण तथा भोग कȧ वèतु समझती है। 

ये èğी पाğ हर पǐरिèथǓत का डटकर सामना 

करती है तथा हार नहȣं मानती है।  

यह उपÛयास पुǾष Ĥधान समाज मɅ èğी के 

शोषण तथा èğी मुिÈत कȧ कथा है। इसमɅ नारȣ 

को पुराने जमाने कȧ अबला छͪव से Ǔनकालकर 

अपनी अिèमता तथा अिèत×व के ͧलए संघष[ 

करते हु ए Ǒदखाया गया है। लेͨखका का मानना है 

ͩक कठगुलाब का Ĥतीक Ǿप मɅ अथ[ है- नारȣ कȧ 

िजजीͪवषा। वे कहती हɇ ͩक “िèğयाँ गुलाब नहȣं 

है जो अपने आप ͨखल जाती है। वे कठगुलाब हɇ 

िजÛहɅ थोड़ी सी देखभाल के साथ ͨखलाना पड़ता 

है।”8 यǑद उÛहɅ Ĥेम, ͪवæवास तथा संवेदना को 

बौछारे नहȣं ͧमलती है तो वे ͨखल नहȣं पाती है। 

इसका Ĥभाव èğी तथा पुǾष दोनɉ पर हȣ पड़ता 

है।  

लेͨखका का यह उपÛयास नारȣ समाज के ͧलए 

एक ͧमसाल का काय[ करता है ͩक ͩकस Ĥकार 

िèğयाँ अपने पर हु ए अ×याचार के ĤǓत ͪवġोह 

करके उसका डटकर सामना कर सकती है तथा 

ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ अपने कायɟ के ɮवारा सराहनीय 

योगदान दे सकती है। उनके इस उपÛयास के 

नारȣ पाğ ͪवͧभÛन आंदोलनɉ से जुडे ़  रहकर काय[ 

करते Ǒदखाई पड़ते हɇ। कहȣं लघु एवं कुटȣर 

उɮयोगɉ से जुड़कर तो कहȣं गोधड़ पǐरयोजना 

जैसे कायɟ से जुड़कर अपन ेआपको ͧसƨ करते 

हु ए Ǒदखाई देते हɇ। इस Ĥकार मृदुला गग[ का यह 

उपÛयास ͪववादाèपद होते हु ए भी एक अनूठा 

उपÛयास है। 

ͧमलजुल मन 

सन ् 2009 मɅ Ĥकाͧशत मृ दुला जी का यह एक 

नवीनतम उपÛयास है। इस उपÛयास को 2013 

मɅ साǑह×य अकादमी सàमान से पुरèकृत ͩकया 

गया है। यह एक ऐसा उपÛयास है जो 

आ×मकथा×मक शैलȣ मɅ ͧलखा गया है। उपÛयास 

कȧ नाǓयकाएँ गुल तथ मोगरा कहानीकार के 

करȣबी ǐरæतɉ मɅ शाͧमल है। गुलमोहर मृदुला गग[ 

कȧ बहन मंजुल भगत के ͩकरदार मɅ है तथा 

मोगरा èवयं लेͨखका मृदुला गग[ है।  

मृदुला जी ने यह उपÛयास ͩकèसागोई शैलȣ मɅ 

ͧलखा है। यह उपÛयास गुल तथा मोगरा के 

जǐरये आजादȣ के बाद भारत कȧ नाǐरयɉ के 

जीवन मɅ पǐरवत[न और ठहराव कȧ कथा Ĥèतुत 

करता है। उपÛयास कȧ नाǓयका मोगरा ने अपने 

ͪपता बैजनाथ जैन कȧ जीवन शैलȣ के माÚयम 

से पचास के दशक के मÚय के जीवन और 
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सामािजक पǐरवत[न और èवतंğ भारत मɅ उसके 

Ǿप कȧ बड़ी सूêमता से जाँच कȧ है। 

मृदुला गग[ ने एक बहु त हȣ नाजुक और करȣबी 

ǐरæते तथा एक ओजèवी कहानीकार के मÚय 

िजस ईमानदारȣ और संवेदनशीलता के साथ इस 

उपÛयास कȧ कथावèतु को ͧलखा है। वह उनके 

साहस का पǐरचायक है। 

Ǔनçकष[  
इस Ĥकार हम कह सकते हɇ ͩक लेͨखका ɮवारा 

ͧलͨखत सभी उपÛयास ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ 

समाज के यथाथ[ Ǿप को Ĥकट करते हɇ। साथ हȣ 

उÛहɉने नारȣ ͧश¢ा, दाàप×य सàबÛध, नारȣ 

शोषण, उÍच Ǔनàन वग[ वैषàय आǑद मुƧɉ को 

भी इन उपÛयासɉ का ͪवषय बनाया है साथ हȣ 

इन समèयाओं के Ǔनराकरण को भी Ĥèतुत 

ͩकया है। ͪववादाèपद होते हु ए भी उनके 

उपÛयास सराहनीय है। 
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